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Hoftledsundersdkning

En av manga viktiga under-
sokningar Vi gor inom
barnhélsovarden ar undersokning av
hoftlederna. Detta for att tidigt
upptacka tillstand som obehandlade
kan leda till stora handikapp langre
fram i livet. Alla barn undersoks en
forsta gang redan pa BB men alla
fall upptécks tyvarr varken dar eller
vid forsta l&karundersokningen
inom BHV. Med inspektion, klinisk
undersokning och noggrann
anamnes inklusive fragor om
hereditet missas dock fa barn.
Bilaterala hoftledsluxationer kan
vara svarare att uppticka och
diagnostiseras ibland forst nar man
noterar avvikelser i gangmonster
och grovmotorik. Det kan ocksa
vara bra att tanka pa att barn fodda i
andra l&nder inte alltid undersoks

Sma barn och sobmn

Under  hosten  erbjuds  tva
seminarium  kring sémn. PP-
bilderna kommer att laggas pa
hemsidan. Seminariet planeras att
aterkomma med jamna intervall sa
att fler far mojlighet att delta.

TIPS! Ldas géarna kapitlet om sémn
som nyligen ar uppdaterat efter
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Pa gang i

med tanke pa hoftledinstabilitet och
att det dd ar extra viktigt att
undersoka och fraga efter hur barnet
star och gar.

Om en instabilitet i1 hoftleden
upptdcks  vid  forsta  lakar-
undersokningen vid 4 v alder skall
barnet remitteras till ortoped for
bedémning.  Ortopeden  skriver
sedan vid behov sjalv remiss for
ultraljud som gdrs gemensamt med
radiolog.

Om barnet ar 2 manader eller éldre
skrivs remiss for rontgen backen
med fragestallning normal-
utvecklade hofter? Om avvikande
fynd vidare remiss till ortopeden.

Mer om undersokning av hoftleder
hittar du pa Rikshandboken.

senaste tillgdngliga kunskap pa
Rikshandboken

Pa vardgivarwebben finns en PP-
presentation  med tillhérande

diskussionsfragor som har tagits
fram for att kunna anvandas i
foraldragrupper.

Barnhélsovarden

Utbildningarna under
hdsten kommer att
genomforas sa att
fysisk distans kan
hallas.

Pa grund av Covid
19 pandemin har vi
beslutat att stélla in
BHV-dagen och
skjuta den till varen
2021.

Sma barns s6mn
19/10 kl. 13.30-16.30
Dockanhuset, Vaxjo
Mojlighet att delta via
Skype

Toalettvanor hos
sma barn

26/11 13.30-16.30
Dockanhuset, Vaxjo

Barnets rattigheter
10/12 13.00-16.30
Dockanhuset, Vaxjo
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Overgang till elevhalsan

Tiden gar fort och som vi redan
pamint om ar det dags att avsluta de
barn (fodda 2014) som gatt Gver till
skolan nu i host. Det finns flera
dokument till er hjalp pa
barnhélsovardens hemsida

Kort sammanfattning av vad som
ska goras:

Kolla sa att det finns en samman-
fattning av barnets hélsa under
BVC-tiden under sokordet ”Halso-
historia”, gjord vid 5-ars-besoket.

Lamna ut journaler till skol-
hdlsovarden efter deras begéran
(alla kommunala skolor i Kronoberg
som har Cosmic laser sjélva). Vi kan
alltsa vanta tills skolorna hor av sig
och da lamna ut kopior pa journalen
pa de barn som de begar journal pa.
Om du har medgivande att ge
muntlig info till skolskoterskan sa
gor givetvis det om det behdvs.

Foljande ska avslutas i BHV-
journalen snarast efter skolstart:

e Vardplanen — IVP/SVP

e Vardatagandet -
Forebyggande halsovard

e Anslutningen i
Anslutningsoversikten.

Dessa ska avslutas absolut senast 31
december annars blir det fel i
statistiken som tas 2020-12-31.

Se ocksa 6ver er anslutningsover-
sikt vad galler 6vriga barn, gor en
kort anteckning i journalen och ta
bort de som inte ska finnas kvar. Tex
utflyttade, utvandrade barn osv.
Passa ocksa pa att ga in i QlikView
och rétta amning och rokning sa
slipper det bli sd mycket att
korrigera vid arsskiftet. Manual
finns pa hemsidan.

Distansutbildning i barnhalsovard 15 hp

Inom barnhélsovarden har det de
senaste aren hant mycket. Nationellt
uppmarksammas barnhalsovarden
som en av de viktigaste
folkhélsoarenorna i Sverige. Dar
kan vi med hélsoframjande insatser
framja barnets halsa bade nu och pa
langre sikt. Barnhalsovardens arbete
maste hanga med och utvecklas i
takt med samhallsutvecklingen for
att behalla det fortroende som finns
hos befolkningen.

Nu finns det mojlighet att anmala
sig till en distanskurs i
barnhalsovard pa 15 hégskolepoang
som Blekinge tekniska hogskola
(BTH) intuitionen  for  halsa

erbjuder. Denna kurs vander sig till
bade nya och mer erfarna som
arbetar med barnhalsovard och som
ar intresserade av att fordjupa dig
inom omréadet. Har finns en film dar
Johanna Tell, kursansvarig berattar
mer om utbildningen.

Kursen vénder sig till barn-
sjukskoterskor, distriktsskoterskor,
psykologer, allménldkare och
barnldkare, samt ST-ldkare inom
allmén- och barnmedicin som
arbetar eller ska borja arbeta inom
barnhélsovarden.

BTH:s kurssida med mer
information och lank till anmalan.
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Under augusti manad har
nagra leveransforsening-
ar intraffat hos leveran-
toren MSD. | nagra av
fallen handlade det om att
Oriola inte hade tillrackligt
manga kylklampar och
vaccinboxar i lager. MSD
har tillsammans med
Oriola gjort en inventering
av de kylklampar och
boxar som finns i lagret
for att sdkra upp dessa
volymer men en viktig
paminnelse ar att
mottagaren av vaccinet
alltid maste se till att
atersanda dessa artiklar
till Oriola.

Pa BVC i Rottne och i
Brads har man provat att
anvanda Sprakfyran
istallet for Varmlands-
testet vid fyradrsbesoket.

Sprakfyran anvands
inom flera regioner i
Sverige. Syftet &r att hitta
de barn som har storst
behov av stdd och hjalp i
sin spréakliga utveckling.
Likt tidigare anvands det
nar det finns minsta
tvekan kring hur barnets
sprak utvecklas och da i
stéllet for Varmlands-
testet. Sprakfyran ar latt
att administrera och har
tydliga normer for
remittering till Logoped.
Sjukskéterskorna som
har provat testet ar
positiva. Planer finns for
att infora Sprakfyran pa
samtliga BVC:er i
Kronoberg under 2021.
Hall utkik efter mer
information!
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BHV i Kronoberg under Covid-19 pandemi

Vi kan gladjande nog konstatera att
stora delar av barnhalsovardspro-
grammet har kunnat genomforas
under pandemins forsta omvalvande
halvar, om an i anpassad form med
lokala variationer. Hela vaccina-
tionsprogrammet ~ har  kunnat
fullfoljas.

Prioriteringar kan fortsatt behdva
gbras men endast dar behov finns.
Vi skall i storsta mojliga man strava
efter att kunna erbjuda alla barn ett
fullstandigt barnhalsovardspro-
gram. Vi ser garna att
foraldragrupper startas upp déar
mojlighet finns. Vi fortsétter folja
folkhalsomyndighetens  riktlinjer,
dvs endast sma grupper med friska
individer i lokaler dar det finns
mojlighet for deltagarna att halla
rekommenderad distans. Att torka
rent mellan bes6ken och att pAminna
alla  deltagare om  noggrann
handhygien ar givetvis ocksa
viktigt.

Alla friska vardnadshavare &r
valkomna pa barnets BHV-besok
men vi bor i 6vrigt fortsatt begréansa
antalet  medfoljande  personer
inklusive syskon. Det &r dock av
storsta vikt att vi sékerstaller att
besdken for de allra minsta barnen,
0-6 veckor, kan ske enligt plan
oberoende av familjens
halsotillstand. Vad géller hembesok
finns det inga hinder att genomftra
dessa om alla i hemmet &r friska.
Telefonkontakt bor tas infor besoket
for att sékerstalla detta.

Vi fortsatter som tidigare arbeta
enligt basala hygienrutiner och
nagon oévrig skyddsutrustning skall i
normalfallet ej behdvas. Samma
rekommendationer géller som for
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ovriga besok inom hélso- och
sjukvarden.

Resultatet pa den enkat som
genomfordes i juni 2020, med
anledning av Covid-19 effekter pa
barnhélsovarden kan sammanfattas
enligt foljande. 21 av 32
barnavardscentraler som finns i
Kronoberg besvarade enkaten.

Bemanningen pa BVC har inte
forandrats pa 15 av 21
mottagningar, nagra har haft
minskad bemanning under kortare
tid pga. Sjukdom. En BVC har fatt
utokad bemanning.

Pa 16 BVC:er har man upplevt mer
av och ombokningar pga rédsla och
oro for smitta, sjukdom i familjen.
En del forandringar har gjorts mest
beroende pa lokala férutsattningar
och da under en begransad tid.

17 mottagningar har helt stallt in
gruppverksamheten, detta enligt da
gallande rekommendationer. Nagra
har anvant Skype och nagon varit
utomhus.

7 mottagningar har dragit ner eller
helt stéllt in hembesok. 4
mottagningar har endast erbjudit en
fordlder att delta vid besoken.
Nagon har slagit ihop 4- och 5-
manadershesoken samt 8- och 10-
manadersbesoken (enligt den forsta
prioriteringsordningen som rekom-
menderades i1 yttersta nodfall).
Digitala kontakter har anvénts
endast i liten utstrdckning men
mojligheten finns om behov skulle
uppstd. Mycket har kunnat ske via
telefon om inte ett fysiskt mote varit
mojligt.

Uppdaterade rekommendationer for
barnhélsovarden under pandemin
finns pa Rikshandboken.
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Under hésten kommer
barnkliniken (Barn-och
ungdomsmottagningen
och Familjehalsan) att
testa att ha ett gemen-
samt, tvarprofessionellt
remissbedémningsteam
for barn under 6 ar.

Teamet kommer att
beddma alla remisser dar
det finns gemensamma
beréringsomraden som
exempelvis utvecklings-
fragestallningar, at-och
svéljsvarigheter, somn-
problem.

| remissteamet ingar
barnlakare, sjukgymnast,
logoped och mbhv-
psykolog. BHV remitterar
pa samma satt som
tidigare.

Syftet ar att fa en
sammanhallen bild av
remisser till olika
verksamheter och
professioner, for att se om
samordningsvinster som
gynnar barn och familj kan
identifieras.

Logopeder och mbhv-
psykologer inom Familje-
halsan erbjuder nu till
gruppbehandling och
foraldrautbildning igen
efter att ha haft uppehall
till féljd av Covid 19.

MBHV-psykologerna har
tagit fram en forelasning
riktad till nyblivna
foraldrar, "Ma bra som
foralder”, vilken har filmats
for att kunna géras
tillganglig digitalt senare i
hdst. Mer information
kommer nar det ar klart.



https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/rekommendationer-for-barnhalsovard-under-covid-19-pandemin/

Sma och stora steg tillsammans

Sma och stora steg tillsammans &r
en bok som delas ut till alla barn i
Kronoberg dér vaccinationer och
tillvaxt och tider for bokade besok
noteras. En mindre revidering har
gjorts och ett nytryck kommer att
goras under hosten.

| boken finns manga korta texter
om vad barnet behover for att ma
bra och utvecklas till sin fulla

potential efter sina egna
forutsattningar.

Syftet ar att ge foraldrar kunskap
om vad ett litet barn behover sa att
de kan ge sitt barn basta
forutsattningar att utvecklas
optimalt. L&s garna igenom boken
och anvéand den genom att hanvisa
till de olika @mnen ni pratar om vid
halsobesoken.

Utvecklingsbeddmningar

Under  varen har ~ mbhv-
psykologerna tyvarr inte hunnit
genomfora utvecklingsbeddmningar
pa alla barn fodda 2014 innan de
borjat forskoleklass. De barn med
storst behov har prioriteras och
ovriga har erbjudits ett foraldra-
samtal med mbhv-psykolog for att
hjalpa familjen vidare.

For att hinna med att gora
utvecklingsbedémningar innan 6 ars

BCG-vaccination

Folkhdlsomyndigheten har upp-
daterat sina rekommendationer.
Alla barn som tillhér riskgrupp for
tuberkulos  rekommenderas nu
BCG-vaccination vid 6 veckors
alder efter att resultat fran SCID-
screening som ingar i PKU-provet
ar tillgangligt. Den &ndrade
tidpunkten forutsétter sékra rutiner
for att identifiera barn som kan ha
paverkats av immunsupprimerande
medicinering under graviditet.

En dversyn av rutinerna i Kronoberg
pagar. Tills detta ar klart erbjuds
vaccination vid 6 manader som
tidigare. Kompletterande BCG-
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alder har det blivit allt mer
nodvandigt att hitta och prioritera de
barn och familjer som har det storsta
behovet. Kénner man sig oséker
finns det mojlighet till radgivning
och konsultation med mbhv-
psykolog. Telefontid finns tre
ganger i veckan.

Handledningsgrupperna atergar nu
till att hallas tre tillfallen per termin.

vaccination rekommenderades
tidigare upp till 18 ar men géller nu
endast barn sex ar och yngre
inskrivna inom barnhalsovarden.

En ny lista pa risklander finns
lankad fran Cosmic. Exempelvis
finns inte langre Bosnien med pa
listan. Barn med ursprung i Syrien
skall bedémas individuellt.
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P& 1177.se har texten
om besok pa BVC
uppdaterats. Ett tips ar
att lanka till den fran
vardcentralens hemsida
om barnhalsovard. Har
kan foraldrar lasa om vad
som ingar pa respektive
besok pa BVC.

P& 1177.se finns det
information om hur
vaccin fungerar. En ny
film finns framtagen
"Varfor ska vi vaccinera
0ss?” Informationen
vander sig till foraldrar.

Lanka géarna till denna
information fran
hemsidor och i sociala
medier som finns pa
vissa BVC:er.

Barnhalsovarden ska
erbjuda alla barn 0-6 ar
regelbundna hélsobesok.
Nér vardnadshavaren
inte tar med barnet till
avtalade tider hos halso-
och sjukvarden kan det
vara ett uttryck for
omsorgssvikt. BHV beho-
ver klargdra hur barnet
far sin barnhalsovard
tillgodosedd. Har barnet
kanske flyttat eller bytt till
annan BVC?

Pa Riks-handboken finns
brevmallar for uteblivha
besok dversatta pa flera
olika sprak.

| Skdvde har ett sam-
verkansprojekt mellan
familjecentral och tand-
vard lett till forbattrad
tandhélsa hos forskole-
barn. Du kan ta del av
deras utvecklingsarbete
pa ett digitalt studiebesok
som du hittar har. Sprid
garna till era lokala nat-
verk pa familjecentraler
och inom tandvard.


https://www.1177.se/Kronoberg/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/
https://www.1177.se/Kronoberg/behandling--hjalpmedel/vaccinationer/sa-fungerar-vaccin/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/informationsmaterial/nar-vardnadshavaren-inte-tar-med-barnet-till-halsobesok/
https://skr.se/tjanster/kurserochkonferenser/inaktuellakalenderhandelser/webbsandningsmabarnstoramojligheter.32079.html

