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Cosmicnyheter hösten 2022 
 

Som ni säkert har märkt har det 

kommit lite nyheter i BHV-

mallarna. Under sökordet 

”Vaccination” finns nu val att 

använda när föräldrar tackar nej till 

vaccinationer enligt det nationella 

vaccinationsprogrammet. 

 

Under december kommer faders och 

moders längd att dyka upp som 

tvingande i mallen ”Nyfödd” för att 

underlätta arbetet. Dels för att slippa 

skriva i två mallar och dels för att 

inte glömma bort att fråga om detta. 

 

Vi vill ännu en gång påminna om att 

fylla i patientkortets flik ”Familje-

situation barn”. Glöm heller inte att 

kontrollera denna flik då ni skickar 

remiss till barnlogoped, psykolog 

eller andra instanser. I den nya 

remissmallen finns en ruta att bocka 

i som heter att man har uppdaterat 

patientkortet och med det menas att 

man kollar så att fliken 

familjesituation är uppdaterad. 

 

För att underlätta att logga in i 

Medrave finns nu ett uthopp från 

Cosmic precis som för 1177-

personalverktyget. Gå i Menyn i 

Cosmic och titta under Externa 

applikationer så hittar du den. Du 

kan ”stjärna den” för att lättare hitta 

rätt nästa gång.  

 

 
 

Nyligen blev Cosmic ansluta till en 

ny nationell tjänst för person-

uppgifter (PU-tjänsten). Tjänsten 

hämtar aktuella person- och 

adressuppgifter från skatteverket till 

patientkortet i Cosmic, tjänsten är 

även ansluten mot 1177. Det 

möjliggör för invånaren att dela sitt 

mobilnummer och e-postadress med 

Cosmic. En av nyheterna är att 

skatteverkets registrerade relationer 

uppdateras automatiskt i patient-

kortet under fliken Närstående och 

Familjesituation barn.  

 

Patientöversikten är också ny. 

Användarmanual för den finns här: 

Vårdgivarwebben - Översikter 

(regionkronoberg.se)  

 

Hoppas att alla har kommit igång 

med webb-tidbok, digitala kallelser, 

digitala formulär osv.  

 
 

 
 

På gång i 
Barnhälsovården  
 
Enskilt föräldrasamtal 
till varje förälder-
introduktion 
27/2 08.30-16.30 
Målgrupp: Nya BHV-ssk  
Dockanhuset, Växjö 
 
Toalettvanor 
Uroterapeuter föreläser 
17/4 fm repris em. 
Festsalen Växjö eller 
Teams 
 
Barn som bråkar 
Mindre seminarium med 
FBHV-psykologer 
April 
Målgrupp:  
Erfarna BHV-ssk 
 
Att leda 
föräldragrupper 
Inspirationsworkshop  
30/5 em. 
World trade center, Växjö 
Målgrupp: Du som vill 
komma i gång med 
föräldragrupper eller hitta 
inspiration. 
 

 
Saga sagor 
Nu finns nya böcker, 
Fiffiga kroppen och 
finurliga knoppen, till 5-
årsbesöket inköpta för 
2023. Engelska böcker 
har länge varit slut, men 
finns nu att beställa. 
 
Diskutera gärna med 
dina kollegor och 
inspirera varandra hur ni 
använder boken i 
hälsosamtalet. 
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Radering av data eller registerutdrag, BHVQ 
 
Vårdnadshavare till barn kan 

använda 1177 för att begära att 

insamlad data i BHVQ raderas och 

få registerutdrag. Instruktion finns 

på BHVQ:s hemsida. 

Föräldern behöver kunna logga in 

på 1177 med e-legitimation.  Om 

föräldern saknar E-legitimation 

används den vanliga blanketten som 

tidigare.    Info finns här.

 
Journalenheten vägen in för jornalutlämnande 

Journalenheten ska hantera 

beställningar av journalkopior för 

primärvård, rehab, sjukhusvård och 

psykiatri. Detta gäller vägen in för 

patienter, myndigheter, försäkrings-

bolag och interna verksamheter som 

beställer journalkopior. Om någon 

begär ut kopior BHV-journalen från 

Cosmic, kan Region Kronobergs 

journalenhet ansvara för utlämn-

ande och gör menprövning. Finns 

det några oklarheter i samband med 

menprövning och utlämnande så tar 

journalenheten kontakt med berörd 

vårdgivare. I nuläget lämnar inte 

journalenheten ut kopior av BHV-

journalen till de friskolor och 

kommuner inom Kronobergs län 

som inte har tillgång Cosmic. Detta 

görs som tidigare från den aktuella 

vårdcentralen. Mer information 

 

 
Info om psykologernas telefonrådgivning 

 

Föräldra- och barnhälsovårds-

psykologerna turas om att bemanna 

telefonrådgivningen. 

Telefonrådgivningen riktar sig till 

personal inom mödrahälsovård och 

barnhälsovård, samt till blivande 

förändrar och föräldrar med barn 

inskrivna på bvc i Kronoberg.  

 

Telefonnummer och telefontider för 

rådgivning finns på 1177. För 

vägledning gällande telefonråd-

givningens syfte och vilka familjer 

man kan hänvisa dit se dokument 

Föräldra -och barnhälsovårdspsyko-

logernas telefonrådgivning. 

 

 För att främja möjligheter för fler 

att få tillgång till FBHV-psykolog 

för rådgivning, för förälder/barns 

räkning som har behov av tolk 

provas nu följande rutin:  

BHV- ssk fångar upp ett behov och 

förklarar och förankrar en kontakt 

med FBHV-psykolog via telefon för 

råd och stöd. BHV- ssk skickar ett 

Messenger med barnets/förälders 

personuppgift och säkerställer att 

det finns telefonnummer som är 

aktuellt i patientkortet.  

Messenger skickas till FBHV-

psykologernas funktionsbrevlåda i 

Cosmic. Sekreteraren bokar in 

samtal och tolk. Sekreterare skickar 

ett sms med information om bokad 

tid och syfte till patienten. Psykolog 

ringer upp patienten på bokad tid 

med kopplad tolk. 

 

 

 

MBHV-psykologer 
byter namn  
Vid årsskiftet byter MBHV-
psykologer namn till 
Föräldra- och 
barnhälsovårds-
(FBHV)psykologer.  
 

Organisations-
förändring 
Hela Familjehälsan med 
FBHV psykologer och 
logopeder flyttas från 
Sjukhusvården och Barn 
och ungdomskliniken in i 
det nya verksamhets-
området Primärvård, 
Psykiatri och Rehabilitering 
(PPR).  

 
Föräldraföreläsning 
”Må bra som förälder” är en 
föreläsning om mående 
som nybliven förälder. 
Vanliga utmaningar och 
omställningar i samband 
med föräldrablivandet tas 
upp och förslag ges på vad 
man kan göra för att må 
bättre.  
 
Tipsa gärna nyblivna 
föräldrar om filmen. Den 
kan användas som 
komplement till stödsamtal  
med nyblivna föräldrar på 
BVC som inte mår väl. 
Tipsa gärna föräldrar om 
filmen när remiss skickas 
till FBHV-psykolog, i 
väntan på tid till psykolog.  
Mödra- och 
barnhälsovårdspsykologer, 
Växjö - 1177 
Scrolla ner och titta under 
Vårt utbud -> Föreläsning 
må bra som förälder. 
 

Värna våra yngsta 
2022  
Konferensen anordnades i 
september och handlade 
om hur man kan stödja 
psykisk hälsa och 
utveckling under graviditet 
och barnets två första år. 
Nu kan du ta del av de 
inspelade föreläsningarna 
från konferensen Värna 
våra yngsta. Passa på att 
titta på en föreläsning om 
du får ett återbud. 
Se föreläsningarna 
 
 
 
 

 

God Jul 

och Gott 

nytt År!  
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