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Angaende Covid 19

Laget inom varden ar fortsatt
pressat och vi marker alla av
detta i wvar vardag. Inom
barnhalsovarden fortsatter vi
folja primarvardens riktlinjer
vad géller skyddsutrustning,
vilket i nuldget innebar visir
vid alla kontakter ndrmre an 1
meter. Fortfarande valkomnas
bada foraldrarna. Vart mal ar
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Pa gang i

att fortsatt erbjuda hela det
nationella programmet men
skulle vi hamna 1 en
krissituation kan det Dbli
omojligt. Rikshandboken har 1
december uppdaterat  rad-
givande rekommendationer att
anvanda som stod i en sadan
situation.

Barn med skyddad identitet

Barn som lever under skyddad
identitet riskerar att ga miste
om forebyggande tandvard da
de inte kan sparas och darmed
kallas efter eventuell flytt.

Undersékningar har visat ett
stort problem med tandhélsan
for denna grupp av barn trots
att de har samma réatt till
tandvard som alla andra barn.
Det finns sérskilda Overens-

kommelser som gor att dessa
barn fritt kan soka tandvard i
den region de befinner sig utan
att behova vara skriven eller
listad dar.

Vi vill uppmana alla som
traffar dessa familjer att
paminna dem om att sjalva ta
kontakt med tandvarden for

halsokontroll.

Barnhélsovarden

Med anledning av
Covid 19 pandemin
har Region
Kronoberg beslutat
om utbildningsstopp.

Darfér har barn-
halsovarden varit
tvungna att stélla in
flera planerade
utbildningar under
hosten.

Sa fort utbildnings-
stoppet havs
kommer vi att
planera for priori-
terade utbildningar.

En uppdaterad
utbildningsplan for
personal inom BHV
finns pa hemsidan
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Digitala foraldragrupper

Foraldraskapsstod i grupp ar en
viktig forebyggande insats for
barnets framtida halsa och ingar i
nationella BHV-programmet. For-
aldragrupp bor erbjudas i sa stor
utstrdckning som mojligt. | tider
med pandemi finns behov av att
stdlla om till digitala l6sningar.
Foraldrar signalerar om Okad oro
och isolering. Det ar nu svarare att
fa kontakt med andra foraldrar i
samma situation. Pandemin har
inneburit att behovet av
foraldraskapsstdd har blivit annu
tydligare. Darfor ar det viktigt att ge
stod och svara pa foraldrars fragor.

Digitala l6sningar medfér nya
mojligheter att erbjuda foraldra-
grupper. Gruppledaren  behdver
kanna sig trygg med tekniken och
kunna hantera funktioner i det
program som anvands som

exempelvis skdrmdelning, chatt och
White board. Det digitala program
som i nuléget finns tillgangligt inom
Region Kronoberg ar Skype. Varen
2021 planeras for Overgang till
Teams. Fortfarande &r det viktigt att
foraldrar ges mojlighet att dela
erfarenheter med varandra.

Runt om i Sverige pagar att stalla
om till digitala féraldragrupper. En
nationell utvecklingsgrupp haller pa
att ta fram material som kommer att
bli tillgangligt for alla regioner att
anvanda i digitala foraldragrupper.
Ett 1an som har kommit langt &r
Jamtland. P4 1177.se kan man se sex
temaforel&sningar som de har gjort.

For dig som onskar komma i gang
med digitala foraldragrupper har en
”Kom i gang guide” tagits fram som
ett stdd om du behdver.

Foraldrastod enligt barnkonventionen

Barnkonventionen har som alla vet
blivit lag 2020. Barnhélsovarden
hade en utbildning inplanerad om
barnets rattigheter som var tvungen
att stallas in. Ny utbildning planeras
sa snart situationen tillater.

Barnkonventionen ar en lag som
innehaller alla barnets rattigheter.
Den é&r inte en manual for
barnuppfostran, men den ger ett
synsatt pa barn som &r en
vagledning for fordldrar och andra
vuxna runt barnet. Den séger att ett
barn d en person med egna
rattigheter, precis som en vuxen.
Bade barn och vuxna har rétt till
respekt for sina kanslor, behov och
tankar. Barnhalsovardens  verk-
samhet ska alltid utga fran barnets
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rattigheter. Dessutom har barn-
hdlsovarden ett uppdrag att
formedla barnkonventionens bud-
skap till foraldrar sa att de kan stédja
sitt barn sd att rattigheterna blir
tillgodosedda. Varje foralder har ratt
att fa det foraldraskapsstod som det
finns behov av.

Lansstyrelsen har tillsammans med
Region Kronoberg tagit fram en
broschyr om vad foréldrar eller
andra viktiga personer i barnets liv
behover veta. Foéraldragrupps-
material och broschyr hittar du hér.

Broschyren ”Barnets réattighet och
foraldrastdd ” finns att bestélla
kostnadsfritt i webblord.
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En liten paminnelse
angaende vaccin mot
massling-passjuka-réda
hund (MPR). Detta
vaccin kan innehalla
minimala rester av
ovalbumin frdn hénsagg.

De barn som ar
allergiska och nagon
gang har drabbats av
anafylaxi efter intag av,
eller kontakt med, agg
bor remitteras till
barnkliniken for
vaccination. Ovriga
aggallergiska barn kan
vaccineras inom
barnhalsovarden.

Trots ar en del av
barnets naturliga och
nddvandiga sjalvstandig-
hetsutveckling. Men om
ett trotsigt beteende
eskalerar och det blir
mycket brak kan foraldrar
behdva stdd for att bryta
den utvecklingen.

Ny text om detta finns pa
Rikshandboken.

Stodjande samtal ar en
metod for BHV-
sjukskoterskor att hjalpa
nyblivha mammor med
depressiva besvar.
Samtalsmetoden &r inte
en behandling utan ett
stodjande forhallnings-
satt, som handlar om att
fokusera pa mammans
behov och kanslor, utan
att komma med rad.

Ny text om person-
centrerad counselling
hittar du pa
Rikshandboken.
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/#tab-42918
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Dokumentation i Cosmic

En del fragor har kommit kring vilka
mallar man ska anvéanda vid
dokumentation. Vi vill hanvisa till
Manual for BHV-journal i Cosmic
som ger information om doku-
mentation och ar  skapad
tillsammans med personal fran VIS.

Kort sammanfattning av nér olika
mallar ska anvandas:
Barnhélsovard besok anvands vid
alla besok i barnhalsovarden.
Vardplan SVP anvands vid de
besok dér utveckling ska foljas.
Anteckning  Primarvard  kan
anvandas dar hela BHV-mallen inte
behdvs. tex remissvar, administra-

tiva kontakter som samtal med
forskolor  osv. Denna  mall
(alternativt bhv-mallen) ska an-
vandas av lakare som  ett
komplement till Journaltabellen da
remiss skrivs, recept utfardas eller
da nagot behéver kommenteras mer
an i tabellen.

Tillvaxtkurva start anvands for att
fyllai foraldralangd samt vikt, langd
och huvud vid inskrivning av barn.
Det ar viktigt att foraldralangd finns
med i barnets journal vid
beddmning av tillvaxt.
Valdsutsatthet anvands da sa
behovs.

Statistik och arsredovisning

Snart narmar vi oss slutet pa detta
mycket annorlunda &r. 2020 har
varit forédndringens och omstall-
ningarnas ar pad manga plan. Aven
om manga av 0ss som arbetar med
sa kallade mjuka varden tycker att
statistik inte &ar det roligaste sa
kanske det om mojligt ar annu
viktigare detta ar. Grunden &r att vi i
Kronoberg ska kunna erbjuda en
jamlik barnhélsovard av god kvalitet
till alla vara barn och familjer. |
arsredovisningen behdver vi kunna
visa olika enheters maluppfyllelse.
Detta underlag kan sedan ligga till
grund nér chefer i respektive
verksamhet ska prioritera resurser.

For att all statistik ska bli korrekt

vill vi vadja till er att ga igenom era
anslutningsdversikter. Avsluta alla
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barn som borjat skolan om ni inte
redan har gjort det, avsluta ocksa
alla som flyttat till andra BHV-
mottagningar och de som vistas
langre tid utomlands. Kom ihag att
skriva en anteckning om vart barnet
flyttat samt ev. vad ni med
foraldrarna kommit Gverens om.

Ratta amning och rokning i Cosmic.
Instruktioner finns i manual for
rapporter i QlikView.

| ar ska statistik pa amning och
rokning lamnas till Socialstyrelsen
pa barn fodda 2019.

I QlikView véljer du anslutningsar
2020 och Fodelsear 2019.
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En positiv effekt av Covid
19 har varit att
konferenser och
forelasningar erbjuds
digitalt och att man kan ta
del av dem i efterhand.

Om du skulle fa tid 6ver
vid ett uteblivet besok sa
kommer har nagra tips pa
forelasningar.

Den 10 september holl
VG-regionen en
webbkonferens om oro for
det vantade barnet som
du kan ta del av har.

-Oro for vantat barn

-Barn till foréldrar med
kognitiva svarigheter

-Barn till féraldrar med
missbruk/beroende

Nar oro identifieras
behdver vi som moter
familjen ha kunskap om
vad till exempel missbruk,
funktionsnedsattning eller
psykisk ohélsa hos den
gravida eller
partner/medforalder kan
medféra for risker.

For att barnet inte ska fara
illa kan det finnas behov
av tidiga stodinsatser.

Har du inte redan sett
dokumentaren om
vaccinkrigarna sa gor det.

Inom barnhalsovarden
moter vi foraldrar som
ibland ar tveksamma till att
vaccinera sina barn.
Journalisterna Anna
Nordbeck och Malin
Olofsson har foljt
antivaccinrorelsen i 1,5 ar.

https://www.svtplay.se/dok
ument-inifran-

vaccinkrigarna
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Minskad foraldrastress

Pappor som delar foraldraledigheten
lika med sin partner fram till att
barnet ar 18 manader upplever
mindre stress i sitt foréldraskap och
ar mer tillfreds med familje-
situationen, visar en ny avhandling
Av Monika Lidbeck vid Goéteborgs
universitet. I sin avhandling har hon
undersokt hur delad foréldraledighet
paverkar foraldrars upplevelser av
sitt foréldraskap, samspelet mellan
foraldrarna och hur néjda de ar med
balansen mellan familjeliv och
arbetsliv. Resultaten visade att delad
foraldraledighet verkade ha storst
betydelse for papporna. De pappor
som hade tagit ungeféar hélften av
foraldraledigheten under spadbarns-
tiden upplevde mindre foraldra-
stress och kande sig mer trygga i
rollen som forélder an de som hade
tagit ut mindre ledighet &n sin
partner. De uppfattade ocksa
kvaliteten pa sin parrelation som
battre an de pappor som inte hade

Att arbeta med amning inom
barnhalsovarden innebar  bade
vagledning och radgivning till
foraldrar med barn i olika aldrar.
Malen med amningsvagledningen &r
att starka kvinnans tillit till sin
formaga att amma och att oka
foréldrars sjalvfortroende att klara
av amningens utmaningar.

Néastan alla kvinnor kan och vill
amma. For att kunna gora det
behdver de flesta kvinnor och barn,
stod och  végledning dar
barnhalsovarden har en viktig roll.
Behover du som BHV-ssk lara dig
mer om amning?

delat lika. De pappor som hade tagit
en kortare period av forédldraledighet
rapporterade hogst foraldrastress.
”Det kan hadnga samman med att de
inte tillbringade lika mycket tid med
barnet, samtidigt som de kdnde av
bade sina egna forvantningar och
omgivningens krav pa att vara en
engagerad och narvarande pappa.
Att bli trygg som forélder handlar
om att lara kanna sitt barn och fa
mojlighet  att  utveckla  sina
foraldraformagor, sager Monica
Lidbeck”. | de par dar foraldrarna
hade delat lika pa foraldraledigheten
uppfattade bada parterna balansen
mellan arbetsliv och familjeliv mer
positiv an de par som inte hade delat
lika. De upplevde ocksa att de hade
ett bra stdod av varandra i
foraldraskapet och  att  de
samarbetade bra som foraldrar.

Till avhandlingen.

Uppdaterade texter om amning pa
Rikshandboken och 1177.se

Film om amningsposition, 10 min.
Véstra Gotalands webutbildning
om amning.

Stockholms Vardprogram om
brostkomplikationer i samband med
amning.

Amningsutbildning pa distans 7,5
podng finns bla i Kristianstad och
Uppsala.
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Barn under fem ar &r
sarskilt utsatta for
brannskador. Barn som
annu inte fyllt ett ar sarskilt
utsatta for skallskador.
Brann- och skallskade-
olyckor ger ofta allvarliga
skador med langvarigt
vardbehov.

Av de barn i aldern ett till
tre &r som varje ar
brannskadas i Sverige har
ungefar hélften bréant sig
pa nagot varmt foremal.
Cirka 40 procent av fallen
beror pa olyckshandelse
med varma vatskor som
kaffe, te och varmt vatten

Utbver varma vatskor och
heta spisplattor orsakar
aven kaminer, kakelugnar,
Oppna spisar, grillar,
Oppen eld, ugnsluckor,
strykjarn och levande ljus
skador. Olyckorna intraffar
oftast i kdket.

Foéreldsning om barn-
olycksfalls prevention av

Anna Karlsson, forskare
och sjukskaterska fran
Skane.

En riktigt God Jul
och ett

Gott Nytt Ar!
Onskar centralt
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