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Ny riktlinje for synprévning vid fyra ar

Barnhalsovarden har lange saknat
en nationell riktlinje med tydliga
remisskriterier for fortsatt utredning
pa specialistniva. Riktlinjen har nu
tagits fram i Nationellt system for
kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvard. Riktlinjens syfte &r att
identifiera barn med synnedséttning
och synfunktionshinder i sa tidig
alder som mojligt. Detta for att
kunna inleda behandling och
forhindra en hdmmad synutveckling
och att ge samma vard nationellt.

Alla barn ska som tidigare
synprévats vid fyra ars alder med
HVOT-tavla. Mer information se
Rikshandboken. Viktigt ar att synen
testas upp till 1,0 for att kunna
upptécka sidoskillnad.

Godkant. Nasta test ska goras i férskoleklass

0,8 eller battre pa bada 6gonen

| Kronoberg bedéms det bli nagra
farre extrabesok for omkontroll av
syn vid 4-ars alder. Déaremot
tillkommer synprévning vid 5 ar pa
barn som identifierats vid 4 ar. Vid
5 ars alder har barnet mognat och
synprévningen blir ofta lattare att
genomfdra. En ny vardtjanst 5-
arsbesok med synprovning”, en
timme kommer att finnas. Denna
vardtjanst ska endast anvandas for
detta andamal.

Om synundersokning inte har gatt
att genomfora efter tva forsok (med
en manads mellanrum), remitteras
barnet till 6gonklinik.

Den nya riktlinjen innebar troligen
nagot farre remisser till Ggon-
mottagning. Riktlinjen i sin helhet
Remisskriterier se tabell nedan.

0,65 pa BADA égonen eller 0,65 pa Testa om synen vid 5 ars alder. Om samre &n 0,8 pa

ena och 0,8 pa andra d6gat

nagot 6ga vid 5 ar, remiss till 5gonmottagning.

0,65 pa ena 6gat 1,0 pa andra 6gat Testa om synen inom 1 manad, om da inte godkant
resultat, remiss 6gonmottagning

Samre an 0,65 pa ena eller bada
oégonen

Testa om synen inom 1 manad, om da inte godkant
resultat, remiss 6gonmottagning.

Barnhalsovarden
Toalettvanor
Uroterapeuter forelaser
17/4 kl. 9-11 Festsalen
Véaxjo eller Teams

Digital inspirationsdag
Sprakstegen

27/4 kl. 8.30-12.00
Malgrupp: Alla verksam-
heter som arbetar med
Sprakstegen

Beddmning av mérk hud
hos barn

4/5 kl. 13-14.30

Digital férelasning

Amna Elyas, lékare,
hudkliniken Region Skane
Malgrupp: Alla som
beddmer hudféréndringar

Att leda foraldragrupper
Inspirationsworkshop
Obs nytt datum!

5/9 kl.13.30-16.30 Vaxjo
Malgrupp: BHV-ssk
Begransat antal platser

Barnhalsovardsdag
Arets tema: Barns tillvéxt
10/10 och 16/10 heldag

Anknytning i praktiken
8/11 och 20/11 Vaxjo
Tvadagarsutbildning
Malgrupp: BHV-ssk som
ej gatt denna utbildning.



mailto:helena.nystrom@kronoberg.se
mailto:ida.a.petersson@kronoberg.se
mailto:Anna.noryd@kronoberg.se
https://www.rikshandboken-bhv.se/Kronoberg/pediatrik/somatiska-undersokningar---oversikt/ogon--och-synundersokning-pa-bvc---oversikt/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Riktlinje_for_remiss_efter_synprovning_vid_fyraarsbesoket_i_barnhalsovarden.pdf

Ny rutin vid misstankt selektiv mutism

Vid selektiv mutism har ett barn
generellt ett fungerande sprak i
hemmet men talar inte i vissa
miljoer eller med vissa personer. For
forskolebarn uppmarksammas
selektiv. mutism vanligtvis genom
att barnet inte pratar i férskolemiljo,
trots att det egentligen kan prata. |
vissa fall &r barnet helt tyst, i andra
fall kan barnet prata med vissa
personer men inte andra.

Hur vanligt det & med selektiv
mutism dr osdkert men det finns
siffror pa att ca 1 av 100 barn
uppfyller kriterierna for selektiv
mutism. Selektiv mutism raknas
som en angeststorning. Ett barn som
uppvisar symtom pa selektiv
mutism kan ocksd ha andra
svarigheter, till exempel en sprak-

storning eller andra utvecklings-
relaterade funktionsavvikelser.

Vid selektiv mutism behdver stod
och traning ske i de miljoer dar
barnet inte pratar. Psykolog och
logoped kan behdva bidra med
bedémning av barnets svarigheter
och andra insatser som konsultation
till forskolepersonal i vissa fall.

I Kronoberg har en ny rutin
utformats géllande barn med
misstdnkt selektiv. mutism. Vid
misstanke om selektiv mutism ska
BHV konsultera FBHV-psykolog
innan remiss skrivs. Vid behov av
remiss skrivs remiss antingen till
FBHV-psykolog eller till BUP,
beroende pa grad och omfattning av
problematik. Logoped kopplas
sedan in i respektive verksamhet.

Tecken som kompletterande kommunikation

Region Uppsala har tagit fram en
kostnadsfri utbildning Tecken som
alternativ. och  kompletterande
kommunikation (TAKK).

Tipsa garna foraldrar, som &r i
behov och &r intresserade, om
utbildningen i TAKK. Kursen riktar
sig till alla som vill lara sig anvanda
tecken. Webbkurs TAKK

Webbutbildning fysisk aktivitet

For att oOka kunskapen om
sambandet mellan fysisk aktivitet
respektive halsosam mat och barns
och ungas hélsa har Generation Pep
tagit fram en kostnadsfri
webbutbildning. Utbildningen riktar
sig till vuxna som moter barn och
unga i sin vardag, exempelvis pa
forskolan, skolan, barnhalsovarden
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eller pa fritiden- men ocksa till
andra som vill lara sig mer om
fysisk aktivitet, hdlsosam mat och
beteendeforandringar kopplat till
barn och unga.

Lank till utbildningen:
https://generationpep.se/sv/webbutb

ildning/

REGION KRONOBERG

Ni finns barnetsbéasta-
hjulet, pyramiden och
praxismodellen
Oversatta pa tre sprak;
arabiska, engelska och
somaliska.

Oversatt material

Nu finns tillvaxtkurvan
for aldern 018 ar i
journalen pa 1177 och i
NPO. P& startsidan
finns menyn Tillvéxt,
véarden fran tillvéxt-
kurvan visas i graf och
tabellform. Uppgifterna
visas aven som siffror i
Journaldversikten. Det
finns i nulaget inte stod
for att visa special-
kurvor. Historiska data
finns fran 2015-01-01.

| métet med familjer
med skyddade
personuppgifter uppstar
ofta fragor vad det ar
som galler runt olika
begrepp, kontaktvagar
och dokumentation. For
varje medarbetare ar
det en sallanfrdga som
gor att man kan kénna
sig osaker. Darfor finns
det nu en regiondver-
gripande rutin dar man
kan stka svar pa sina
fragor. Rutin for
patienter med skyddad
identitet

BHV-ssk ar valkommen
att hospitera pa
amningsmottagningen
for utbyte av kunskap
och erfarenheter”

Vid intresse maila
asa.engstrom@kronobe
rq.se
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