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Aviseringsinstallningar i 1177

Nu har barnhélsovarden varit igang
med webbtidbdcker och e-tjanster
via 1177 ett tag. Vad beror det pa att
foraldrar missar att fylla patient-
formular eller svara pa konversa-
tioner via 1177? Oftast beror detta
pa att vardnadshavaren har missat
att fylla i aviseringsuppgifter under
installningarna i 1177. Detta maste
goras da foraldrar agerar ombud
och pa varje barn de ar vardnads-
havare till. Manga foraldrar tror att
det racker att fylla i sitt
mobilnummer/sin e-post pa sig
sjalv, men det gor det alltsa inte. Da
avisering ar paslagen far foraldern
ett meddelande varje gang det
hiander nagot i e-tjansterna.
Exempelvis nér de far svar fran oss,
nar vi staller fragor till dem, nér de
far ett patientformular eller tilldelas

ett Stod och behandlingsprogram
0SV.

Barnhalsovarden behover aktivt
stodja foraldrar att lagga in sina
kontaktuppgifter. Detta blir naturligt
vid forsta hembesoket da vi ocksa
ber vardnadshavare via 1177.se att
ga in och fylla i det vardval som
gjorts muntligt pa MHV.

Ta alltid for vana att anvanda boken
”Smé och stora steg tillsammans”
nar ni informerar, dar finns en bra
beskrivning till foraldrar, men
erbjud ocksa alltid att ni kan gora det
tillsammans forsta gangen.

For att underlatta for BHV-
sjukskoterskor finns det information
om hur vyn pa 1177 ser ut for
foraldrarna.

Pappasamtal- att bli inbjuden och involverad

Nu finns en studie publicerad om
enskilda samtal med pappor pa
BVC. Papporna var 6verlag positiva
till att ha ett enskilt samtal med
BHV-sjukskdterskan. Genom
inbjudan signalerades att BHV inte
bara vérdesatte kontakt med

mammor. En del menade att pappor

kan kéanna sig oviktiga och lite
vilsna, och att de kanske inte skulle
ha besokt BHV om de inte hade fatt
en specifik inbjudan. Papporna
betonade att det delade ansvaret i
foraldraskapet kraver att bada
foraldrarna blir sedda, delaktiga och
informerade. Artikel i fulltext

Barnhélsovarden

Introduktionsutbildning
sprak och syn

10/4 kl. 8.30-16.30
Malgrupp: Nya BHV-ssk
Bullerbyn, Dockanhuset
Vaxjo

Atsvérigheter hos sma
barn

16/4 kl. 13.00-16.30
Malgrupp: BHV-ssk

Mio min Mio, Dockanhuset
Vaxjo

Utdkat
hembesdksprogram
Malgrupp: BHV-ssk och
chefer for utvalda
vardcentraler.

17/5 kI.8.30-13.00

Kok 11, Vaxjo

Uppdatering om tobak
18/9 kl. 11-12

24/9 kl. 13-14, (repris)
Malgrupp: Alla som
arbetar med BHV
Digital utbildning via
Teams

Uppdatering om Alkohol
19/11 13-14

27/11 Kkl. 11-12 (repris)
Malgrupp: Alla som
arbetar med BHV

Digital utbildning via
Teams
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Foraldrastress

Kraftig foraldrastress kan fa
betydelse for barnets utveckling och
beteende genom att samspelet
mellan barn och foraldrar paverkas
negativt. Att vara forélder rymmer
manga olika erfarenheter och
kanslor. Begreppet foraldrastress
beskriver hur foréldraskapet kan
upplevas som pafrestande pa olika
satt. Det kan galla relationen till
barnet, hur foraldraskapet paverkas
av relationen till partnern eller
livssituationen i stort.

Foraldrastress uppstar nar foraldern
kénner sig otillrdcklig i sin
foraldraroll eller saknar stod fran
andra. Vad finns det for stdd att ge
pa inom BHV och vid vilken typ av
stress ska man fdlja upp eller
remittera vidare?

Las mer i en ny text pa
Rikshandboken. Foraldrastress -
Rikshandboken i barnhélsovard
(rikshandboken-bhv.se)

Klassificering av 6kad kariesrisk, barn 0-5 ar

Inom tandvarden Kronoberg ses att
andelen barn som klassificerats med
Okad kariesrisk ar betydligt lagre vid
3 ar jamfort vid 6 ars alder. Vi kan
tydligt se att kariesfrekvensen Okar
markant vid 6 ars alder med stor
variation mellan olika omraden i
Kronoberg.

Det indicerar att barn med okad
kariesrisk i tidigare alder missas.
De kriterier som tidigare anvants
saknar adekvata fragor for att
vardera risker hos de minsta barnen.
Déarfor gors nu en utokad anamnes-
upptagning som inkluderar faktorer
sa som maltidsvanor, foraldrarnas
attityder, kulturella faktorer,
kunskap och tandvards-radsla som
kan paverka kariesrisken.

Den utokade anamnesen kommer att
anvandas som ett komplement vid
undersokningar och  munhélso-
bedéomningar pa 0-5 Aaringar.
Individuell riskgruppering ligger till
grund for vardprogram, Kkallelse-
intervall, individuell radgivning och
forebyggande  behandling.  Pa
samtliga barn med en Okad
kariesrisk skickas ett brev for
k&nnedom till BHV. Barn med 6kad
kariesrisk kallas till tandvarden med
tatare intervall medan barn utan
Okad kariesrisk kallas mer sallan.

Ett gemensamt budskap fran
tandvarden och barnhalsovarden ar
viktigt och kan gora att rdd om
hélsosamma matvanor och daglig
tandborstning med fluoridtandkrdm
far ett storre genomslag.

REGION KRONOBERG

Nu finns nya bécker,
Fiffiga kroppen och
finurliga knoppen, till 5-
arsbesoket inkopta for
2024. Bockerna finns pa
svenska, engelska,
arabiska och somaliska.

Diskutera garna med dina
kollegor och inspirera
varandra hur ni anvander
boken i hdlsosamtalet

Ta reda pa hur manga
barn ni har som ar fédda
2019 och som fyller fem ar
under 2024. Bestéll sedan
bocker for hela aret om ni
inte redan har gjort det.

Brandkeeper - Region
Kronoberg (incited.se)

Jovefine Siumelttrim  Cavvwin Gnthvmver
breetd

Kom ihag att fylla i pa
presentkortet vilkken BVC
som har lamnat ut
presentkortet. Denna data
anvands for att félja upp
hur stor andel av barnen
som hamtar ut sin 18-
manaders bok pa
biblioteket.
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Massling sprids i manga lander

Flera lander i Europa varnar for
pagaende utbrott av massling. Den
som smittas kan bli allvarligt sjuk.
Déarfor & det viktigt med
vaccinationsskydd mot massling vid
resor utanfor Sverige. Region
Kronoberg har tagit fram en poster
att hénga upp i vantrummet som har
skickats ut till alla BVC.

Barn fran 9 manaders alder som ska
gora en utlandsresa som innebar en
Okad smittrisk, och &nnu inte har
hunnit vaccineras med dosen som
ges vid 18 manaders alder,
rekommenderas att vaccineras innan
avresa. Vaccinationen kan ges inom
vaccinationsprogrammet fran 12

manaders alder. Vid sarskilt hog
smittrisk kan MPR-vaccin ges fran 6
manaders alder. checklista-infor-
tidig-masslingsvaccination.pdf
(rikshandboken-bhv.se)

Fore 12 manaders alder ska lakare
skriftligen ordinera MPR-
vaccination. En dos given fore 12
manaders alder raknas inte med i
vaccinationsschemat utan blir en
extra dos. En ordinarie dos ska ges
efter 12 manaders alder.

Vaccination mot maéssling sarskilt
viktigt  vid  utlandsresor —
Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Pneumokockinfektion (invasiv)

Fran 2009 fram till sommaren 2018
var det Prevenar 13® som ingick i
barnvaccinationsprogrammet.

Sommaren 2018 upphandlades
Synflorix® och ersatte Prevenar
13® medan det fran i hostas ar
Vaxneuvance® som ingar i
barnvaccinationsprogrammet.

Fordelen med Vaxneuvance® &r att
det ingar 15 olika typer av

Kikhosta

| Sverige Okade fallen av kikhosta
2023 men ar fortfarande inte alls
uppe pa samma nivaer som fore
pandemin. Det finns dock en risk att
fallen kommer fortsitta Oka da
bland annat Danmark sett en
kraftigare ©kning &an vi gjort. |
Kronoberg var det endast tva
anmalda fall under 2023.

pneumokocker medan Synflorix®
enbart inneholl 10.

Under 2023 ¢kade fallen bade
nationellt och i vart lan och antalet
insjuknade ar nu ater pa ungefar
samma niva som fore pandemin.
Under 2023 anmaéldes 37 fall i vart
lan, alla utom tre insjuknade var
vuxna.

Sedan hosten 2022 erbjuds alla
gravida och deras partner i
Kronoberg att vaccinera sig mot
kikhosta for att skydda de minsta
barnen. Genom att antikroppar
bildas hos modern och sedan gar
over till fostret far det nyfodda
barnet ett skydd tills barnet hinner
bli vaccinerat.
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Nu finns ett stddmaterial
for samverkansmote inom
ramen for
Kronobarnsmodellen
istallet for SIP

Fran SIP till
Samverkansmaote och

Barnets plan
(regionkronoberg.se)

Har man fragor eller
behdver hjalp med Linken
gar det bra att kontakta
Linkansvariga pa telefon
0470-58 69 87 eller 0470-
58 69 86. For region-
anstéllda kan de hjalpa till
att fjarrstyra datorn och
ovriga verksamheter
hjalper de garna med
guidning via telefon.

Rutinen Hoftledsluxation
hos barn har uppdaterats
och ligger nu pa
hemsidan. Barn fodda i
sateslage remitteras inte
langre rutinmassigt till
ortoped.

Medicinsk rutin
hoftledsluxation hos barn

Det har kommit fragor om
Tjetjenien &r ett riskland
foér BCG-vaccination?
Eftersom Tjetjenien &r en
delrepublik i sydvéstra
Ryssland s ska det
réknas som riskland.
Risklander avseende
tuberkulos
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Komlgang online

Under varen har vi foljt upp hur det
fungerar med det digitala
stodprogrammet Komigang Online,
som kan ge foraldrar verktyg for
att stotta sina barns
kommunikations-utveckling. Det ar
manga foraldrar som har blivit
tilldelade programmet via BHV —
bra jobbat!

En av de stérsta utmaningarna &r att
uppmuntra foraldrar att logga in och
atervanda till programmet flera
ganger. Ett tips ar att logga in
tillsammans med foraldern for att
visa hur det fungerar, och att
forklara att de inte behover ta

Cosmic

| alla besdksmallar som anvands
inom barnhalsovarden finns flera
val under sokord Uppgiftslamnare
(se bild nedan). Det ar viktigt att vi
anvander valen MHV, férskola och
socialtjanst i alla sammanhang da
dessa aktdrer ar med bade vid

Uppgiftslamnare < [ ®

avsnitten i ordning. T.ex. kan det
kannas mer anvandbart for foréldrar
att borja med kapitlet "Mitt barn”,
”Jag som fordlder” eller ”Strategier
och hjéalpmedel”, och spara fore-
lasningarna i introduktioner till lite
senare.

Nu har vi fatt tillgang till Komigang
Online pa engelska och kan aktivera
den for engelsktalande foréldrar. |
Kronoberg har vi alltsa nu
versionerna pa svenska, arabiska
och engelska. Den somaliska
versionen ar néstan fardig och vi
meddelar nér vi har tillgang till den.

hembesdk och mottagningsbesok,
bade fysiska och digitala besok.
Detta for att kunna fdlja hur
kontakter med samverkansaktorer
utvecklas. Att skriva i fritext
fungerar inte da man ska plocka ut
statistik.

| Moder || Moder 2

Fader || Fader 2

Annan || Madrahéalsovarden || Forskola

Socialtjanst |

Kommentar

Samverkan med forskola

Regeringen har gett i uppdrag till
Folkhdlsomyndigheten att revidera
kunskapsOversikten ~ ”Smitta i
forskola. Det arbetet &r i slutfasen
och kommer snart att publiceras. Att
folja dessa rekommendationer ar
angelaget bade for halso- och
sjukvarden och for forskolorna. Till
hosten erbjuder smittskyddet att
komma ut och medverka pa mote
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med forskolor och BVC/
vardcentral. Tanken &r att vard-
centralen arrangerar och bjuder in
”sina” tilldelade forskolor, gérna
alla forskolor vid samma tillfélle.
Mer information kommer innan
sommaren. Tanken ar att etablera
kontakt och nd ut med information
till samtliga forskolor i l&net.
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Barnlogopederna har bérjat
anvanda 6ppen kallelse till
nybesok. Detta for att
foraldrar ska ga in via
1177.se och boka en tid
som passar familjen. Tyvarr
ar det manga foraldrar som
missar att gora det.

Darfor vore det bra att nar
BHYV skriver remiss till
barnlogoped, beréatta att
foraldern sjalv kommer att bli
uppmanad, via brev, att sjalv
boka barnets tid. Foraldern
behover ocksa lagga till
Barnlogopedmottagningen
for att komma at att boka tid
via 1177.se Paminn att det
finns instruktioner i Sma och
stora steg om det skulle
uppsta problem.

Vantetider till logoped har
minskat stadigt och ar nu
nere pa ca 3 manader, for
barn med behov inom sprak
och kommunikation.

Syftet med synprévningen
vid 4 ar &r att sa tidigt som
mojligt upptacka barn som
har nedsatt syn. 2023 kom
det nya nationella
remisskriterier for att
remittera vidare till
6gonklinik. Nu har Region
Sérmland tagit fram en film
som beskriver synprévning
med HVOT-tavla. Ta géarna
del av filmen och uppdatera
dina kunskaper sa att
synprovningen blir korrekt
utférd. Har hittar du filmen.

Allt pedagogiskt material
som tas fram centralt ska
stanna pa respektive BVC.
Det har forekommit att
material plockas med nar
man avslutar sin tjanst. Tank
pa att materialet inte ar
personligt utan ska stanna
kvar pa BVC s4 att den nya
BHV-ssk inte saknar nagot
material.


https://youtu.be/t6bf-u7mTOg?si=zRPEwqZ1GgzXW1Xr

