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Vaccinationstackning

Ny statistik visar att vaccinations-
tackningen bland barn i Sverige
fortsatt ar hog och nar de allra flesta
barn, vilket ar avgorande for att
forhindra spridning av smittsamma
sjukdomar i befolkningen. Vaccina-
tionerna inom barnvaccinations-
programmet ger skydd mot elva
allvarliga sjukdomar.

Nu finns ny statistik publicerad pa
Folkhalsomyndighetens  hemsida.
https://www.folkhalsomyndigheten.
se/faktablad/barnvaccinationer/

Tyvarr visar siffrorna att nagra
kommuner i Kronoberg (Markaryd
och Almhult) ligger under nationell
jamforelse i tackningsgrad speciellt
géllande MPR vaccination. Detta ar
en viktig signal och kan vara
anledning till att arbeta proaktivt
med dialog med foraldrar om nyttan
med barnvaccinationsprogrammet.
Om det finns intresse att bjuda in
foraldrar till en dialog i ett storre
forum sa finns mojlighet att bjuda in
Smittskyddsdverlékare och barn-
hélsovardsoverlakare.

Barn som ska ut och resa

Sa har infor sommaren ar det manga
familjer som planerar utlandsresor
med sina barn, sa tank darfor pa att
paminna om vaccinationer. Fraga
garna vid 12-manadersbesoket om
de har nagra resplaner och
informera om att de ar védlkomna att
komma for en tidigarelagd MMR-

vaccination ndgra veckor innan
resan om det skulle bli aktuellt. Vid
langre resor kan det ocksd vara
aktuellt  med  kompletterande
resevaccin, vilket kan vara bra att
paminna om oavsett om detta ges pa
er vardcentral eller gj

Barn som ska BCG-vaccineras

Samordningsenheten  Oonskar  att

BHV informerar familjer som
remitteras fér BCG-vaccination vad
det ar for ndgot som skall ges och
hur det gar till. Det kan ocksa vara

bra att informera om att alla barn
som vaccineras efter 18 manaders
alder eller har varit i riskland da
behdver en PPD och att det da
behdvs tva besok.

Pa gang i
Barnhalsovarden

Att leda foraldragrupper
9-10 september

Obs sista tillfallet!

Tva heldagar, internat.
Malgrupp: BHV-
sjukskoterskor.

Kosta Art hotell

Eksemskola

17 september 13-14
repris

2 oktober 11-12
Malgrupp: Lakare och
sjukskoterskor, sprid
garna till hela
vardcentralen.
Digitalt via Teams

Dialog med logopeder
14/10 14-15:30 Véaxjo,
15/10 14-15:30 Ljungby,
11/11 14:30-16:00 Teams.

Barnhalsovardsdag

21 oktober 8.30-16.30
Malgrupp: Lakare,
sjukskoterskor, psykologer
logopeder.

Tema: Foréldraskapsstod
till varje foralder

Kok 11, Vaxjo

Natverkstraff utokade
hembesdksprogram
18 november 9-16
Malgrupp: Chefer, BHV-
ssk och férebyggande
socialtjanst som arbetar
med/ansvarar for utokat
hembesdksprogram.

Barnhalsovéardsdialog
med chefer

21 november kl. 10-12
Malgrupp: Privata och
offentliga vardcentraler.
Digitalt via Teams

Kalender med aktiviteter
for BHV hittar du har:
Vardgivarwebben -
Barnhélsovérd
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Ny version av Komlgang online

En revidering har gjorts av
programmet Komlgang online som
ar ett foraldraskapsstodsprogram for
vardnadshavare till barn med
kommunikationssvarigheter.
Revideringen har gjorts utifran
lardomar  fran  implementering,
studier, foraldrars utvardering och
intervjuer med logopeder och BHV-
sjukskoterskor. Till hjélp har de haft
en referensgrupp med personal fran
olika verksamheter och foréldrar
som har testat den nya versionen.

Med denna forandring hoppas man
att programmet ska bli mer
lattillgangligt och inspirera foraldrar
att fullfélja programmet.

Innehallet i programmet ar halverat,
en del &r borttaget och en del flyttat
till  fordjupning.  Strukturen har
gjorts om for att lyfta fram de
viktigaste delarna. Spraket enklare

och mer konkret. Filmexemplen
startar med en inlast introduktions-
text for att tydliggora vad foréldern
ska fokusera pa.

Onskemdl om att  aktivera
meddelandefunktionen har kommit
fran manga mottagningar. Foraldrar
kan behova stod for att komma
igang, halla i och fortsatta genom
alla delar i programmet. En annan
nyhet &r att padminnelser till
foraldrar skickas ndr programmet
startas och efter tva veckor. Foton
har lagts till for att fortydliga

dér det saknades filmexempel.

Forandringarna géller dn sa lange
bara den svenska versionen.
Programmet i den aldre versionen
finns  fortsatt tillgangligt pa
arabiska, somaliska och engelska.

Ny forskning om lekfull lasning med

spadbarn

En ny kvalitativ studie som har lokal
forankring i Kronoberg undersokte
hur foraldrar upplever interaktiv
hoglasning med sina spadbarn. Elva
foréldrar fick prova lastekniker som
gester, ljudhdrmande ord och att
involvera barnet aktivt i lasningen.
Resultaten fran foraldraintervjuer
visade att de upplevde ldsningen
som gladjefylld och meningsfull.
Den lekfulla interaktionen skapade
en kénsla av narhet och gemenskap
med barnet. Manga uttryckte att de
blev mer medvetna om hur deras

barn kommunicerar och kande en
forundran infor barnets formaga att
uttrycka sig.

Sammanfattningsvis visar studien
att interaktiv hoglasning kan bli en
viktig del av tidigt foréldraskap —
inte bara for att stddja barnets
utveckling, utan ocksa for att
fordjupa relationen mellan foralder
och barn.

Artikeln i sin helhet hittar du har
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Texterna om beddmning
och uppféljning av barns
utveckling vid aldrarna for
halsobestken &r nyligen
reviderade i
Rikshandboken

Alla texter i
Rikshandboken om barns
motoriska utveckling ar
reviderade. Texterna
beskriver typisk och
avvikande motorisk
utveckling.
Rikshandboken

Nu finns nya texter om
barns kognitiva utveckling,
vad som framjar den samt
vad som utmarker en
avvikande kognitiv
utveckling.
Rikshandboken

Nya texter finns &ven om
vad socioemotionell
utveckling ar, vad som
framjar socioemotionell
utveckling samt
beskrivning av avvikelser
fran forvantad utveckling.
Rikshandboken

Reviderad text och ny film
om undersokning av
hoftleder finns i
Rikshandboken



Bergström,%20E.,%20Svensson,%20I.,%20&%20Bratt,%20A.%20S.%20(2025).%20Playful%20reading%20with%20my%20infant:%20A%20thematic%20analysis%20of%20parents’%20experiences%20of%20an%20interactive%20shared%20reading%20intervention.
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Enskilt foraldrasamtal med pappal/icke

fodande foraldrar

Sedan en tid tillbaka finns en
uppdatering i Rikshandboken av
samtalsguiden som vi anvander vid
enskilt foraldrasamtal, se bild
nedan. Vi rekommenderar att ni
skriver ut den nya versionen och
kastar den gamla. Observera att
det tillkommit en stjarnmarkering

sjalv”, vilket innebér att dessa alltid
ska stallas vid alla samtal. Om
foraldern inte verkar ma bra stall
Whooley-fragorna frikostigt. Vid ja
pa en eller tvd av Whooley-fragorna
erbjud EPDS-formuléret antingen
vid samma tillfalle eller boka ett nytt
samtal. Rikshandboken
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| barnhalsovardens
arsredovisning kan du
jamfora resultat fran
olika enheter i hela
Kronoberg. Mycket
fungerar bra, men
fortfarande skiljer vissa
resultat mellan olika
enheter. Vi stravar efter
en jamlik barnhalsovard
for alla barn i Kronoberg.
Hembesoksfrekvensen
fortsatter att ligga hogt.
Ett annat gladjande

resultat ar att andel
pappor/icke fodande
foralder som far
foraldrasamtal 6kar for
varje ar. Detta och
mycket mer finns att l1asa
i &rsredovisningen pa
vardgivarwebben.

vid vissa fragor under rubriken ”Du

Samtalsguide Enskilt fordldrasamtal

Inledning — Syfte — Ramar — Avrundning — Sammanfattning — Bedémning — Utvardering

Barnet Att vara foralder

Hur har det varit fér dig att bli férélder?
Vad kinns roligt i fordldraskapet?

Vad har varit svart hittills?

Berdtta lite om ditt barn!
Vad g6r ni tillsammans, du och ditt barn?
Har ni ndgot speciellt som ni gér tillsammans?

Vad tycker du om att géra med ditt barn?
Hur visar ditt barn vad det behéver? Ar det Idtt eller svért att férsta? Hur gér det for dig att kombinera arbete och att vara fordlder?

Hur visar ditt barn vad det tycker om/inte tycker om? Vad ser du fram emot framéver?

Hur dr det att trésta ditt barn? Har du négra knep?
Har du nagra fragor, funderingar eller oro fér barnet?

Vilken slags férdlder vill du vara? Vad tycker du ér viktigt?

De flesta vardcentraler
har nu genomfort
gemensamma moten
med forskolor och
smittskydd om "smitta i
forskola”. Métena har
varit mycket uppskattade
av deltagarna. Syftet har
varit att starka

Du sjalv
Hur mar du sjélv? *
Har ditt méende férdndrats sedan du blev fordlder? *
Hur sover du? *
Finns det nGgot som oroar dig? *
Har du kéint dig mer irriterad én vanligt? *

*) Stiill alltid denna fraga
Familjen
Hur har er relation pdverkats sedan ni fick barn?
Hur har ni det tillsammans?
Hur delar ni pd ansvaret fér barnet och hemmet?
Hur tycker du att det funkar?
Hur stottar ni varandra som férdldrar?
Hur hanterar ni konflikter i er familj?
Hur reagerar barnet/barnen?
Om det finns dldre syskon: Hur reagerar de pa sitt nya syskon?
Hur dr kontakten med vdnner och sldktingar? Har ni ndgon méjlighet
till stéd/avlastning ?
Hur har du ténkt kring férdldraledighet?

Har du kiint dig mer stressad én vanligt? *

Vem viinder du dig till om/nér du behéver stod?

Vad fér dig att md bra? Har du méjlighet att géra sddant som far dig att mé bra?
Whooley-frdgor om psykiskt maende:

1. Har du, under den senaste mdnaden, ofta bekymrat dig fér att du har kéint dig nere,
ledsen eller att det kénts hopplost?

2. Har du, under den senaste mdnaden, ofta bekymrat dig fér att du inte har s stort
intresse for eller glédje av att géra saker?

Barnsakerhet

Konsumentverket har gjort en ny
film for att inspirera och vécka
tankar om hur hemmet kan bli
sakrare for sma barn. Filmen ar 5
minuter lang och &r inspelad pa
svenska men finns med dubbat tal pa
arabiska och somaliska. Filmen kan
garna anvandas i kombination med
broschyren  Sékra barn som
barnhélsovarden har majlighet att
kostnadsfritt bestalla och som finns
pa svenska, engelska, arabiska och
somaliska.

Ett tips dr ocksa att prenumerera pa
Konsumentverkets nyhetsbrev om
barnsakerhet och sékra produkter
for barn. Nyhetsbrevet riktar sig till
verksamheter som moter barn-
familjer, som barnhalsovard och
forskola.

Konsumentverket har samlat allt
material for yrkesverksamma som
arbetar med barn och nyblivna
foraldrar har: Stod inom barnsakerhet
pa konsumentverket.se

samarbetet mellan BVC
och de forskolor som
vardcentralerna har
omradesansvar for, samt
att 6ka kunskapen om
hur man minskar risken
for spridning av olika
smittor pa forskolorna i
lanet. Vi vill uppmuntra
er som annu inte
planerat in nagon traff
med forskolorna att
redan nu bdrja planera
och boka in det till
hosten.
smittskyddet@kronoberg.se
telefon 0470/58 82 78

Alla barn gor horseltest
(OAE) pa BB. De barn
som ej far en godkand
horseltest remitteras till
audionommottagningen.
Bra att kénna till kan
vara att nu far
foraldrarna information
om att de sjalva ska
boka tiden pa audionom-
mottagningen via 1177.
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Cosmic information

Nytt tvingande sokord. Sedan en
tid har vi valt att l1dgga sokordet
”Samtal ” som tvingande i
dokumentationsmallen for 5
arsbesoket. Detta for att hjélpa er
att inte gldmma att anvéanda valet
"Bokgava vid 5 dr éverlimnad
efter hdlsosamtal”.

D Dialogl&sning & m&nader genomfdrd

[ ] Bokgéva 8 man dverlamnad

[ ] Bokgava 8 man tackat nej

D Dialoglasning 18 manader genomférd

[ ] Presentkort bokgéva 18 man dverlamnat

[ ] Presentkort bokgava 18 man tackat nej

= [] Bokgava 5 ar @verlamnad efter hilsosamtal

Fraser att anvanda vid dokument-
ation i Cosmic. Det fylls pa med
nya fraser, kom géarna med forslag
pa vad som skulle kunna underlatta
dokumentationen. Observera att det
ar viktigt att l1asa igenom frastexten
som bara ar ett forslag och du kan
redigera texten sa att den stammer
for just det barn som du
dokumenterar om. Lank

Paminnelse! Kom ihag att ga in
under bilagor och klicka i den nya
bilagan som &r gemensam for de
fyra besoken 2,5 ar, 3 ar, 4 ar samt 5
ar. Om du i vantelistan lagt till en
gammal bilaga &r den férsvunnen
men det ser ut som att det finns en
bilaga.

Nytt satt att skicka kallelser
Under hosten 2025 kommer Region
Kronoberg &ndra sitt sétt att skicka
kallelser. Vi behover dérfor utoka
den info som vi ger féréldern vid
inskrivningen i barnhalsovarden.
Redan idag ska vi erbjuda oss att

hjalpa vardnadshavaren att ga in
tillsammans med dem i deras 1177
och ge info om vardvalet som ska
goras, e-tjansterna, att agera ombud
samt be dem fylla i kontaktuppgifter
i 1177 pa varje barn (mobilnummer
och/eller e-post).

Fran och med nu behdver vi ocksa
informera om att foraldrar bockar i
att inte fa brev hemskickade fran
Halso- och sjukvarden och samtidigt
informera om att alla Kkallelser
kommer att komma i 1177 fran och
med hdsten 2025.

For att forenkla att visa och forklara
for foraldern finns en bilaga "Viktig
information” bifogad till detta
BHV-nytt. Daér finns bilder som
beskriver hur det ser ut i fordlderns
vy i inloggat lage pa 1177.

Kontaktuppgifter barn

Ett nytt arbetssatt for att hantera
barns kontaktuppgifter i Cosmic har
inforts som alla verksamheter ska
arbeta utifran. Det finns ett nytt val
av telefonnummer i fliken Allmant i
patientkortet som heter Barnets
mobil. OBS! Vardnadshavarens
kontaktuppgifter ska aldrig anges i
barnets patientkort i fliken Allmant.
Riktlinje och rutin finns publicerad
pa vardgivarwebben som bland
annat  forklarar:  hur  kontakt-
uppgifter till barn registreras under
fliken Allmant, hur mobilnummer
hanteras under fliken Reminders
samt  var information om
vardnadshavare visas i barnets
patientkort.

REGION KRONOBERG

Det blir allt vanligare att
barn far obesitas. Om
barnen tidigt far behandling
och svarar bra pa den
minskar risken att de dor i
fortid eller far halsoproblem
som unga vuxna. Detta
visar en ny studie fran
Karolinska institutet.
https://www.sverigesradio.s
e/artikel/ny-studie-
behandling-till-barn-med-
obesitas-har-langvarig-
effekt

Att prata med foréldrar om
barnets vikt kan vara
kansligt och en utmaning
inom barnhalsovarden, men
avgorande for att skapa
hélsosamma vanor i tidig
alder.

Nu finns en ny bok som ger
kunskap, stod och praktiska
rad for att mota familjer med
empati och respekt och for
att underlatta férandringar
som gor skillnad i vardagen.
Bokens forfattare har
manga ars erfarenhet fran
att arbeta med
barnhélsovard.

| boken far du kunskap och
djupare forstaelse for
orsaker och riskfaktorer
kopplade till 6vervikt och
obesitas, rad om hur du kan
anvanda BMI-kurvan som
pedagogiskt verktyg i
samtal med foraldrar och
exempel pa strukturerade
samtalsmodeller. Boken
finns for utlaning pa
Halsobiblioteket.

For att kunna logga in och
reservera boken behdvs ett
bibliotekskonto.

Welib - Overvikt och
obesitas hos barn : samtal
och méten i
barnhalsovéarden

Vardgivarwebben -
Halsobiblioteket
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