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Nr 2, 2023 
 

Ny Vaccinationsupphandling 
 

Under våren har det skett en ny 

nationell upphandling av vacciner 

som börjar gälla 1 sep 2023. De 

förändringar som då sker är: 

 

- Byte från 2-dos Rotarix till 3-dos 

Rotateq. 

- Byte av pneumokockvaccin från 

10-valent Synflorix till 15-valent 

Vaxneuvance. 

 

För båda vaccinerna gäller att man 

använder upp de doser som finns 

hemma. Därefter går det direkt byta 

över till det nya vaccinet. Dvs:  

 

- Om en dos Rotarix har givits och 

Rotarix inte finns kvar fortsätter 

man att ge ytterligare 2 doser 

RotaTec. 

-  Om 1 eller 2 doser av Synflorix 

har givits går det bra att fortsätta 

vaccinationsserien med 

Vaxneuvance.  

Rent praktiskt ges RotaTeq från 6 

veckors ålder på samma sätt som 

Rotarix, och doserna skall ges med 

minst 4 veckors intervall och den 

tredje (sista) dosen kan ges upp till 

och med 32 veckors ålder. RotaTeq 

kan ges till prematura spädbarn 

födda efter minst 25 veckors 

graviditet.  

 

Observera att texterna i Riks-

handboken och på folkhälso-

myndighetens hemsida ännu inte är 

uppdaterade och att vissa av dessa 

instruktioner skiljer sig från det som 

står i FASS.  

 

För övriga vaccin som ingår i 

barnhälsovårdens del av det 

nationella vaccinationsprogrammet 

fortsätter vi att använda samma 

vaccin som tidigare, dvs Hexyon, 

Tetravac och M-M-R VAXPRO. 

Uppskjuten skolstart  
 
Ibland händer det att av olika 

anledningar att ett barn får 

uppskjuten skolplikt och då stannar 

kvar i förskolan ett extra år. Det kan 

till exempel handla om barn där det 

finns misstanke om intellektuell 

funktionsnedsättning. Detta innebär 

också att barnhälsovården får ett 

förlängt uppdrag och om vi får 

kännedom om att skolstarten skjutits 

upp bör barnhälsovården erbjuda 

minst ett besök vid 6 års ålder för 

allmän kontroll inklusive längd och 

vikt samt givetvis fler besök om 

behov finns. Även samverkan inom 

Kronobarnsmodellen kan bli 

aktuell.  

 

 

På gång i 
Barnhälsovården  
 
Kronobarnsmodellen 
Heldag tillsammans med 
familjeombud på kök 11. 
Välj en av följande dagar 
28/8, 5/9, 11/9.  
Målgrupp: Alla BHV-ssk 
 
KomIgång online 
Ett digitalt stödprogram till 
föräldrar med barn med 
misstänkt språkförsening. 
Information via Teams. 
Välj ett av tillfällena:  
13/9 kl. 13-15, 21/9 kl. 10-12 
26/9 kl. 13-15, 4/10 kl. 10-12 
Målgrupp: Alla BHV-ssk 

 
Barnhälsovårdsdag  
BHV:s roll som barnets 
bästa ansvariga.  
Heldag 10/10 i Festsalen. 
OBS! Endast ett datum! 
Målgrupp: Alla BHV-ssk 
(Tema barns tillväxt skjuts 
på framtiden). 
 
Anknytning i praktiken 
8/11 och 20/11 
Tvådagarsutbildning  
Målgrupp: BHV-ssk som 
ej gått denna utbildning.  
 
Att hantera utbrott och 
konflikter.  
BHV-seminarium  
11/12 8.30-12.00 
Målgrupp: BHV-
sjuksköterskor med 
erfarenhet. 
 
Inspirationsworkshop  
Att leda föräldragrupper 
som var planerat 5/9 
skjuts på framtiden pga 
mycket andra aktiviteter.  
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Komigång Online 
 

KomIgång Online är ett digitalt stöd 

för föräldrar till barn med 

kommunikations- och språksvårig-

heter. Programmet innehåller avsnitt 

med information, filmer och 

illustrationer samt råd om hur 

föräldrarna kan stötta barnens 

kommunikation. Målgruppen är 

föräldrar till barn som inte har 

kommit igång som förväntat med 

kommunikation och språk, och där 

remiss skickas till logoped och/eller 

psykolog. Föräldrarna kan få 

tillgång till programmet, som 

kommer ligga på 1177, via BHV-

sköterska, och kan på så sätt få en 

insats i väntan på bedömning. Under 

hösten kommer det hållas 

informationsmöten för BHV-ssk där 

innehållet i programmet och 

processen för att ge föräldrar 

tillgång till det kommer förklaras. 
 
Nyheter i Cosmic 
 

Vår ambition är att hålla oss 

uppdaterade kring nyheter och 

uppdateringar i Cosmic. Därefter 

görs förändringar som på bästa sätt 

gynnar barnhälsovården. Nedan 

följer några nyheter som kan vara 

bra att känna till. 

 

Nya fraser för barnhälsovården 

finns nu tillgängliga för att 

underlätta dokumentationen. 

 

”Information om introduktion av 

smaksensationer och smakportioner 

enligt Livsmedelverkets rekomm-

endation genomfört. ” 

 

”Samtalet har genomförts med 

Barnens bästa-hjulet som 

utgångspunkt.”  

 

Du hittar alla fraser och kort-

kommandon till fraserna här. 

 

En ny mall för BHV är klar och 

heter ”Barnhälsovård nylistad”. 

Denna är tänkt att användas vid 

inskrivning av ett nytt barn om det 

inte sker vid ett ordinarie 

hälsobesök. I mallen finns en del 

tvingande sökord för att hjälpa till så 

det viktigaste kommer med. Vi har 

märkt att det är lätt att glömma att 

fylla i Godkänner BHVQ om detta 

inte är tvingande, så kom ihåg att 

informera om BHVQ då ni skriver 

in nya barn. 

 

Några nya fasta val under sökordet 

”Samtal” i BHV-mallarna har lagts 

till, detta också för att kunna 

dokumentera så smidigt som 

möjligt. 

 

Vaccinroboten kommer att 

uppdateras i och med den nya 

upphandlingen av vacciner som 

kommer att träda i kraft 1 september 

2023. Vi har också bett VIS titta på 

varför det inte går att använda 

roboten vid Teambesök och åtgärda 

detta. 

 

Vill än en gång påminna om att  

kolla så att era anteckningar är 

kopplade till rätt vårdkontakt när ni 

signerar en anteckning. Enklaste 

sättet att få detta rätt är att alltid 

registrera i kassan innan man börjar 

dokumentera i en mall, då väljs 

vårdkontakten från dagens datum. 

Om detta inte görs kommer en 

anteckning att flyttas till senaste 

registrerade kontakt tills man går in 

och väljer rätt kontakt. Om inte rätt 

vårdkontakt används så kan det 

påverka ersättning och statistik och 

dessutom ser det inte bra ut i 

journalen  som föräldrarna kan läsa 

via 1177.se. 

 
UMS 
Som flera av er kan ha 
noterat är det numera 
inte möjligt att 
dokumentera 
”ofullständigt 
vaccinerad” i 
uppmärksamhets-
symbolen. Detta efter 
beslut av Social-
styrelsen. Därför upphör 
denna rutin. 
 
Årsredovisning 
Barnhälsovårdens 
årsredovisning för 2022 
finns nu publicerad på 
på hemsidan.  
Den 12 juni presente-
rades årsredovisningen 
för Hälso- och 
sjukvårdsnämndens 
arbetsutskott som 
ställde mycket frågor 
och visade intresse för 
en jämlik barnhälsovård 
i Kronoberg. 

Synprövning - 4 år 
Som vi skrev om i förra 
BHV-nytt så gäller nya 
remisskriterier vid 
synprövning vid 4 år. Nu 
är texten uppdaterad i 
Rikshandboken Läs 
gärna och repetera hur 
synprövning ska gå till.  

Skallasymmetri 
Lägesbetingad 
skallasymmetri är 
vanligt och vi inom BHV 
behöver ofta göra 
bedömningar av barns 
huvudform.  

Titta gärna på 
Barnläkarföreningens 
webinarium om 
bedömning av skallar 
och diagnostisering av 
kraniosynostoser.   

I Rikshandboken finns 
råd till föräldrar och på 
varje BVC ska det 
finnas material som 
tagits fram i Kronoberg 
för att förebygga 
lägesbetingad 
skallasymmetri. Detta 
material är bra att 
använda som underlag i 
samtal med föräldrar. 

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/#tab-16871
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/#tab-30599
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/somatiska-undersokningar---oversikt/ogon--och-synundersokning-pa-bvc---oversikt/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/
https://www.youtube.com/watch?v=NygXseUg-BM
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/skelett-och-muskler---oversikt/skallasymmetri-och-torticollis/#section-28578
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Nylistade barn 
 

På alla barnavårdscentraler behöver 

det finnas en rutin för att söka efter 

nylistade barn i Qlikview.  

 

Då det kommit avvikelser från 

elevhälsan som hittat barn som bott 

i Sverige i flera år och som helt 

missat hela vaccinationspro-

grammet och hälsobesök inom 

barnhälsovården.                           

Vi vill än en gång uppmärksamma 

alla på vikten av att identifiera och 

kalla barnen till hälsobesök enligt 

nationellt barnhälsovårdsprogram. 

Bestäm vem som gör detta och se 

till att det görs minst en gång varje 

månad. Då minimerar vi risken för 

att barn ramlar mellan stolarna.  

 

 
 
Nytt uppdrag för förskolan

Från den 1 juli 2023 gäller nya 

bestämmelser som syftar till att fler 

barn ska gå i förskolan och få 

möjlighet till en bättre språk-

utveckling i svenska. 

 

Alla kommuner behöver arbeta 

uppsökande och ta kontakt med 

vårdnadshavarna till de barn som 

inte har en plats i förskolan. Det ska 

göras inför hösten det år barnet 

fyller tre år. Alla kommuner 

behöver erbjuda och reservera en 

förskoleplats till vissa grupper av 

barn, även om barnets vårdnads-

havare inte har ansökt om förskole-

plats och särskilt beakta barn med 

annat modersmål. Skolverket har 

tagit fram ett material som vänder 

sig till alla professioner som möter 

barn i förskoleåldern med argument 

och fördelar med förskola.  

 

Du kan bidra till att fler barn börjar 

i förskolan (skolverket.se) 

 

Att hantera utbrott och konflikter med barn 
 
I maj höll FBHV-psykologerna ett 

seminarium för bhv-sjuksköterskor 

på temat trots, utbrott och 

konflikter. Vi gick igenom teori om 

trots, självständighetsutveckling 

och beteendeproblem hos förskole-

barn samt forskningsbaserad 

kunskap om gynnsamma föräldra-

strategier för att främja positiv 

utveckling och relation och minska 

konflikter och beteendeproblem.  

 

Vi presenterade konkreta verktyg 

och delade ut material som kan 

användas i det utökade föräldra-

stödet på BCV. Det material som 

delades ut finns nu publicerat på 

barnhälsovårdens hemsida.  

 

Materialet är tänkt att användas som 

del i samtal med föräldrar. Har ni 

frågor om materialet eller vill ha tips 

om hur det kan användas, ta gärna 

upp det i er psykologhandledning.  

 

Stort tack till er som deltog för ett 

trevligt seminarium! Ett nytt 

seminarium kommer att erbjudas i 

december 2023. Inbjudan kommer 

efter sommaren. 

 

Amanda Wikerstål och Emma 

Granat, FBHV-psykologer 

 
Smådelscylindrar  

Konsumentverket har 

under många 

tillhandahållit smådels-

cylindrar som ett led i att 

minska riskerna för barn 

att kvävas av smådelar. 

Av kostnadsskäl 

kommer konsument-

verket inte längre 

tillhandahålla 

smådelscylindrar. Spara 

gärna några cylindrar på 

BVC för att även i 

fortsättningen kunna 

visa den för nyblivna 

föräldrar under samtalet 

om risker i små barns 

vardag.  

Konsumentverket lyfter 

kvävningsrisker i sin 

broschyr Säkra barn. 

Broschyren finns att 

beställa utan kostnad på 

konsumentverket.se. 

Från hösten 2023 

kommer broschyren att 

ha ett uppdaterat 

innehåll och utseende.  

 

Barn och sol  
Nu är det åter 

högaktuellt att samtala 

om vistelse i solen och 

hur man skyddar barn 

mot att bränna sig.  

Bilden som ingår i 

Grunda sunda vanor är 

ett bra underlag för 

dessa samtal. 

 
  

Centralt BHV-

team önskar alla 

en skön 

avkopplande 

semester! 
 

https://www.skolverket.se/download/18.1f564dc01879664a5b7e95/1684222250132/Du%20kan%20bidra%20till%20att%20fler%20barn%20b%C3%B6rjar%20i%20f%C3%B6rskolan.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.1f564dc01879664a5b7e95/1684222250132/Du%20kan%20bidra%20till%20att%20fler%20barn%20b%C3%B6rjar%20i%20f%C3%B6rskolan.pdf
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/amnesomraden/#tab-64669

