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Kikhosta

Som vi tidigare har skrivit om sa ses
en 0kning av kikhosta nationellt och
smittspridningen &r nu uppe i nivaer
som fore pandemin. Det &r darfor
viktigt att ha kikhosta i atanke vid
langdragen  hosta  eller  vid
luftvagsbesvar framfor allt hos
spadbarn, gravida eller nagon som
har nara kontakt med spéadbarn.

Paminn ocksa garna foraldrar som
vantar barn om mojligheten till
vaccination.

Inom barnhélsovarden &r det viktigt
att 6vervéga kikhosta och vid behov
radgéra med lakare om vi far
ké&nnedom om spadbarn med:

e Hosta med eller utan andra
symtom
e Apné utan andra symtom

Spadbarn under 6 manader bor fa
antibiotikaprofylax ~ redan  vid
misstanke pa att de utsatts for
smitta, &ven om vaccin mot kikhosta
getts under graviditeten. Aven nira
familjekontakter till gravid med

nara forestaende forlossning bor
beddmas for
behandling.

profylaktisk

Hénvisa vid behov &ven éldre barn,
ungdomar och vuxna med hosta och
nara kontakt med spadbarn, till
kontakt med vardcentral  for
beddbmning om  behov  av
provtagning.

Hos gravida i tredje trimestern ar det
sarskilt viktigt att utesluta och
frikostigt ~ behandla  misstankt
kikhosta, dels for att lindra
sjukdomsforloppet men aven for att
minimera risken for smittspridning
till det nyfodda barnet.

Folkhalsomyndigheten har
publicerat ett faktablad riktat till
vardpersonal for att skydda
spadbarn mot kikhosta och minska
risken for allvarlig sjukdom. ”Att
forebygga kikhosta hos spddbarn”.

Aven ett faktablad till foraldrar
finns pa atta olika sprak. Till dig
som &r vardnadshavare till ett litet
spadbarn-Skydda ditt spddbarn mot
luftvagsinfektioner som RS-virus
och kikhosta

Barnhélsovarden

Sma barn och tobak
OBS! Andrat datum

24/9 kl. 13-14
Repris 25/9 kl. 11-12
Malgrupp: Alla som
arbetar med BHV
Digital utbildning via
Teams

Sma barn och alkohol
19/11 13-14

27/11 Kkl. 11-12 (repris)
Malgrupp: Alla som
arbetar med BHV
Digital utbildning via
Teams

Barnhéalsovardsdag
Sma barns tillvaxt
21/10 kl. 8-16.30
Festsalen S:t Sigfrid,
Vaxjo

Samtal om levnadsvanor
Digital utbildning om nytt
material "Saga sagor” via
Generation Pep.

Tva tillfallen att valja pa:
10/9 kl. 13-16 eller
18/9 kl. 9-12

Foraldraskapsstod i
grupp

20-21/11

Tva heldagar, internat.
Malgrupp: Alla BHV-
sjukskoterskor.

Begransat antal platser.
Utbildningen kommer att
upprepas en gang/termin
till alla fatt mojlighet att ga.

Inbjudningar finns i AMK:s
utbildningskalender
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InNfOr sommaren

Nu nar sommaren har gjort sitt intag
vill vi pdminna om att gérna ta upp
diskussionen om solvanor och
vattensdkerhet med forédldrar och
barn.

Ha gérna solbilden fran grunda
sunda vanor framme som grund till
samtal kring skydd mot solens
starka stralar for barnets kansliga
hud.

Gallande sékerhet vid bad och
vattens finns det nagra viktiga
punkter att sarskilt trycka pa:

-Sma barn och barn som inte kan
simma maste ha en vuxen med sig i
vattnet, alltid inom armléngds
avstand.

-L&gg bort mobiltelefonen och sl&pp
inte barnet med blicken.
-Drunkningsolyckor sker snabbt och
ljudlost, dven i grunda vatten.
-Flythjalpmedel som armringar inte
samma sak som en livraddande
flytvast. Som vuxen maste du
fortfarande halla noga uppsikt 6ver
ditt barn.

Barnets at utveckling/évergang till vanlig mat

Pa rikshandboken finns bra texter
om sma barns atutveckling. Tva
broschyrer har tagits fram av Region
Vasterbotten och VG-regionen. Den
ena beskriver utvecklingen i
munnen under forsta levnadsaret

Barnets 4t- och drickutveckling - vad hinder i munnen?

och den andra beskriver barnets
dvergang till att 4ta annan mat.

Dessa broschyrer kan anvéndas vid
behov om en familj har mycket
fragor.
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Vomme:.

Barnets at- och drickutveckling — vad hander i munnen?

Barnets 6vergang till vanlig mat under forsta aret
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Blandningskanyler

Inga injektionsnalar
medfoljer langre i
férpackningarna for MMR-
VAXPRO, Tetravac,
Vaxneuvance och snart ej
heller i Hexyonforpack-
ningarna.

For ndgra ar sedan kom
det rapporter om att i
vissa batcher av MMR-
VAXPRO funnit partiklar
efter att vaccinet blandats.
Ytterligare en avvikelse
har inrapporterats
angaende gummibitar i
MMR-VAXPRO efter
blandningen.

Vi vill pAminna om att
féljande kanyler finns
upphandlade:

-Orange kanyl som ar
25 G 25 mm lang,
bestallnings nr: 300 400

-Bl& kanyl som ar 23 G
25 mm lang,
bestéllnings nr: 18 174

Knacka p& bocker

Nu ar det klart att BHV
kan fortsatta med
dialoglasning och bokgava
vid 8 ménaders hembesok
aven under 2025.

| host levereras nya
bdcker och till dess
behdver vi hjalpas at att
tomma forradet sa vi
slipper onddiga
lagerkostnader.

Tacksam om alla BVC
redan nu bestaller Knacka
pa bocker sa det racker
aret ut.
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Smittai forskolan

Under varen 2024 publicerades en
ny version av véagledningen Smitta i
forskolan. Végledningen &r fram-
tagen av Folkhalsomyndigheten pa
uppdrag av regeringen och riktar sig
till huvudmén och personal i
forskolan som stod i arbetet for en
friskare forskola.

Barnhalsovard och forskola traffar i
stor utstrackning samma barn och
foraldrar. Genom att forstarka
varandras budskap till familjer okar
trovardigheten vilket underlattar for
bada vara verksamheter. Pa sikt
skulle detta dven kunna minska

Synprdvning 4 ar

| forra BHV-nytt tipsade vi om en
film fran Region Sérmland om hur
synprévning vid 4 ar gar till.

Det har kommit manga fragor om
ocklusionglaségonen som anvands i
filmen. Vi har bett ortoptisterna pa
dgonmottagningen pa CLV klargéra
hur de ser pa anvandning av dessa
glas6gon och de svarar sa har:

-Pa 6gonmottagningen har vi inte de
bagar som anvénds i instruktions-
videon och vi kan darfor inte uttala
oss specifikt om dem. Vi har andra
liknande ocklusionglaségon som vi
anvander i undantagsfall da vi
provat allt annat. Aven da brukar vi
komplettera med tejp for att
sékerstélla att barnet inte kan kika
over eller under halet for nasan och
vid synprévningen har vi noggrann

antalet medicinskt onddiga vard-
kontakter pa vardcentralen.

For att skapa samsyn behover
vardcentral/BVC etablera kontakt
med omradets forskolor.

Information har skickats ut till alla
chefer med erbjudande om att
Smittskyddsenheten kan medverka
pa samverkansmote dar vard-
centralen/BVC bjuder in ”sina”
forskolor. Checklista och forslag pa
inbjudan som varje enhet kan
anvanda har tagits fram for att
underlatta.

uppsikt dver patienten for att se om
hen forsoker vrida och trixa for att
kika.

Pa BVC utfors screeningverksamhet
av personal som inte jobbar
specifikt med 6gon/syn och man
maste darfor vara helt siaker pa att
barnet inte kan kika.

I Kronoberg har vi c:a 2 missade
amblyopier per ar (fran  4-
arskontrollen) och visionen é&r
saklart noll.

Ortoptisterna  vill  darfér inte
uppmuntra eller uppmana nagon
BVC att kopa en viss sorts
ocklusionglasbgon eftersom det
snabbt kan forandras till en lite ”’for-
ofta-anvénd” genvdg. Ingen central
upphandling kommer att ske.
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Socialstyrelsen har tagit
fram fem filmer om
socialtjanstens arbete med
barn och foraldrar som
riktar sig till vuxna. De ar
till for dig som pa olika satt
vill informera om
socialtjansten. Filmerna
finns p& svenska,
arabiska, engelska och
somaliska. Detta ar en del
av Socialstyrelsens arbete
med att bevaka och méta
felaktig information om
socialtjansten.

Till materialet

Konsumentverket har
uppdaterat innehallet i
broschyren Sakra barn
som ar gratis att bestalla
for barnhalsovarden.
Broschyren vander sig till
smabarnsféraldrar och alla
andra som vill géra
hemmet sakrare for smé
barn och finns p& svenska,
engelska, arabiska och
somaliska.

Las mer och bestall
kostnadsfritt.

Sékra Barn pa
Konsumentverkets

webbplats

nnnnnnnnn

Sakra barn
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevt.ungpd.com%2FIssues%2Fdb1f3138-5401-4936-8bf3-736e1470ab74%2FClick%3FContactId%3D09809be1-4baa-4e13-b5de-ecdd03bbe841%26AccountId%3D7eb62ca1-3270-450a-85a6-9a637e870d1e%26ir%3Defb6c0fc-dbf6-4177-aaa7-98c8ddaa4713%26url%3Dhttps%253a%252f%252fpublikationer.konsumentverket.se%252fbarn-och-foralder%252fsakra-barn-trygga-foraldrar%253futm_medium%253demail%2526utm_source%253dUngapped%2526utm_campaign%253dS%2525c3%2525a4kra%252bbarn%252b-%252bmaj&data=05%7C02%7Chelena.nystrom%40kronoberg.se%7Cf030c1447c0d4315e00208dc7f163df8%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C638524980716323114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z15CGyrFEJTZHy5HR%2B0IxmMm%2BsOVBxMMCESWO0G249Q%3D&reserved=0
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Journalutlamning vid skyddad identitet

Néar det géller skyddad ID ar det
viktigt att man ar forsiktig med vad
man dokumenterar samt med
atkomsten till uppgifterna. NPO bor
darfor inte vara ett alternativ for
personer med skyddad ID nar det
géller att ta del av en annan regions
journal.

Enligt var Region jurist Anna
Widstromer ar det l&mpligast att be
patienten sjalv att begara ut sitt
barns BHV-journal och att den
skickas via formedlingsuppdrag till
patienten som sedan far ta journalen
med till den nya BVC:n. P4 sa satt
far tidigare vardgivare ingen
information om att patienten finns
hos nuvarande vardgivare och inte

heller behover tidigare vardgivare
dokumentera att de  skickat
journalen till nuvarande vardgivare
vilket det annars &r lagkrav pa.
Skickar de till patienten &r det vad
de dokumenterar istallet.

Tillvagagangssattet blir lite
tidskrdvande men det ar det sékraste
sattet for patienten i fraga och det
minimerar risken for att uppgifter
som inte ska komma ut (som att
patienten numera finns hos 0ss)
kommer ut via tidigare journal till
exempel.

Rutin for patienter med skyddade
personuppaqifter

Nya funktioner i tillvaxtkurvan

Nytt utseende och nya funktioner i
tillvaxkurvan i Cosmic ar pa gang.
Den gamla tillvaxtkurvan gar att
anvanda tom september.

Du kommer att hitta den nya
tillvaxtkurvan i Menyn under
Oppna tillvaxtkurva. Da du Gppnar

den forsta gangen kan du lagga den
under dina genvégar. Pa Cambios e-
learning finns filmen Tillvéxtkurvan
(ingar i Kursen Barnhalsovard). Dar
du kan se hur det kommer att se ut.
Om du inte kommer in sa behdéver
du skaffa dig en inloggning, vilket
du enkelt gor sjélv.
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Utokat
hembestksprogram

Utbkat hembesotksprogram i
samverkan med
férebyggande socialtjanst
kommer att spridas till fler
BVC i Kronoberg under
2024. Totalt kommer da 10
BVC arbeta pa enligt denna
modell. De BVC som som
ingar i denna satsning har
ett hégre barn-CNI &n 6vriga
BVC. | ett reportage fran
TV4 kan man se ett inslag
fran Lammbhult dar man
arbetat enligt denna modell
sedan flera ar.

Inslag frdn Lammhult TV 4

Filmtips

Tva systrar i olika stader
ringer till varandra. Annika ar
mitt uppe i planeringen av
sitt bréllop, Sandra har
precis blivit lamnad av Filip,
pappan till hennes tre
veckor gamla bebis.
Sandras situation far Annika
att bérja fundera over sin
egen relation. Hur undviker
man att familjeprojektet blir
borjan till slutet? En film av
Annika Fredriksson.

Puss hej da | SVT Play

Levnadsvanor som tema
inom BHV, ht 2024

De flesta av héstens
utbildningar och hdstens
BHV-mo&ten kommer att ha
Levnadsvanor som
huvudfokus.

Mycket kommer att kunna
ske digitalt, dar man sjalv
kan vélja olika tidpunkter att
delta.
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