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Kikhosta 

 

Som vi tidigare har skrivit om så ses 

en ökning av kikhosta nationellt och 

smittspridningen är nu uppe i nivåer 

som före pandemin. Det är därför 

viktigt att ha kikhosta i åtanke vid 

långdragen hosta eller vid 

luftvägsbesvär framför allt hos 

spädbarn, gravida eller någon som 

har nära kontakt med spädbarn. 

 

Påminn också gärna föräldrar som 

väntar barn om möjligheten till 

vaccination.  

 

Inom barnhälsovården är det viktigt 

att överväga kikhosta och vid behov 

rådgöra med läkare om vi får 

kännedom om spädbarn med:  

 

• Hosta med eller utan andra 

symtom 

• Apné utan andra symtom 

 

Spädbarn under 6 månader bör få 

antibiotikaprofylax redan vid 

misstanke på att de utsatts för 

smitta, även om vaccin mot kikhosta 

getts under graviditeten. Även nära 

familjekontakter till  gravid med 

nära förestående förlossning bör 

bedömas för profylaktisk 

behandling.  

 

 

 

 

 

Hänvisa vid behov även äldre barn, 

ungdomar och vuxna med hosta och 

nära kontakt med spädbarn, till 

kontakt med vårdcentral för 

bedömning om behov av 

provtagning.  

 

Hos gravida i tredje trimestern är det 

särskilt viktigt att utesluta och 

frikostigt behandla misstänkt 

kikhosta, dels för att lindra 

sjukdomsförloppet men även för att 

minimera risken för smittspridning 

till det nyfödda barnet.  

 
Folkhälsomyndigheten har 

publicerat ett faktablad riktat till 

vårdpersonal för att skydda 

spädbarn mot kikhosta och minska 

risken för allvarlig sjukdom. ”Att 

förebygga kikhosta hos spädbarn”.  

 

Även ett faktablad till föräldrar 

finns på åtta olika språk. Till dig 

som är vårdnadshavare till ett litet 

spädbarn-Skydda ditt spädbarn mot 

luftvägsinfektioner som RS-virus 

och kikhosta 

  

 
På gång i 
Barnhälsovården  
 
Små barn och tobak  
OBS! Ändrat datum 
(18/9) 24/9 kl. 13-14 
Repris 25/9 kl. 11-12  
Målgrupp: Alla som 
arbetar med BHV 
Digital utbildning via 
Teams 
 
Små barn och alkohol 
19/11 13-14  
27/11 kl. 11-12 (repris) 
Målgrupp: Alla som 
arbetar med BHV 
Digital utbildning via 
Teams 

 
Barnhälsovårdsdag 
Små barns tillväxt 
21/10 kl. 8-16.30 
Festsalen S:t Sigfrid, 
Växjö 
 
Samtal om levnadsvanor 

Digital utbildning om nytt 

material ”Saga sagor” via 

Generation Pep.  

Två tillfällen att välja på:     

10/9 kl. 13-16 eller      

18/9 kl. 9-12 

Föräldraskapsstöd i 

grupp                           

20–21/11                          

Två heldagar, internat.    

Målgrupp: Alla BHV-

sjuksköterskor.     

Begränsat antal platser. 

Utbildningen kommer att 

upprepas en gång/termin 

till alla fått möjlighet att gå. 

 
Inbjudningar finns i AMK:s 
utbildningskalender 

mailto:helena.nystrom@kronoberg.se
mailto:ida.a.petersson@kronoberg.se
mailto:Anna.noryd@kronoberg.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bff7b6e84619432a9cbe2a40f1e3e812/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn.pdf
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/kompetens-utveckling/allmanmedicinskt-kunskapscentrum/amk-utbildningskalender/#tab-8140
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/kompetens-utveckling/allmanmedicinskt-kunskapscentrum/amk-utbildningskalender/#tab-8140
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Inför sommaren  

 

Nu när sommaren har gjort sitt intåg 

vill vi påminna om att gärna ta upp 

diskussionen om solvanor och 

vattensäkerhet med föräldrar och 

barn. 

 

Ha gärna solbilden från grunda 

sunda vanor framme som grund till 

samtal kring skydd mot solens 

starka strålar för barnets känsliga 

hud.  

 

Gällande säkerhet vid bad och 

vattens finns det några viktiga 

punkter att särskilt trycka på: 

 

-Små barn och barn som inte kan 
simma måste ha en vuxen med sig i 

vattnet, alltid inom armlängds 

avstånd.   

-Lägg bort mobiltelefonen och släpp 

inte barnet med blicken.                          

-Drunkningsolyckor sker snabbt och 

ljudlöst, även i grunda vatten. 

-Flythjälpmedel som armringar inte 

samma sak som en livräddande 

flytväst. Som vuxen måste du 

fortfarande hålla noga uppsikt över 

ditt barn.  

 

 

 

Barnets ät utveckling/övergång till vanlig mat 
 

På rikshandboken finns bra texter 

om små barns ätutveckling. Två 

broschyrer har tagits fram av Region 

Västerbotten och VG-regionen. Den 

ena beskriver utvecklingen i 

munnen under första levnadsåret 

och den andra beskriver barnets 

övergång till att äta annan mat.  

 

Dessa broschyrer kan användas vid 

behov om en familj har mycket 

frågor. 

 

 

 
 

Barnets ät- och drickutveckling – vad händer i munnen? 

 

Barnets övergång till vanlig mat under första året   

 
 
Blandningskanyler 
Inga injektionsnålar 
medföljer längre i 
förpackningarna för MMR-
VAXPRO, Tetravac, 
Vaxneuvance och snart ej 
heller i Hexyonförpack-
ningarna. 
 
För några år sedan kom 
det rapporter om att i 
vissa batcher av MMR-
VAXPRO funnit partiklar 
efter att vaccinet blandats. 
Ytterligare en avvikelse 
har inrapporterats 
angående gummibitar i 
MMR-VAXPRO efter 
blandningen.  
 
Vi vill påminna om att 
följande kanyler finns 
upphandlade: 
 
-Orange kanyl som är    
25 G 25 mm lång, 
beställnings nr: 300 400  
 
-Blå kanyl som är 23 G  
25 mm lång,     
beställnings nr: 18 174 

 
Knacka på böcker  
Nu är det klart att BHV 
kan fortsätta med 
dialogläsning och bokgåva 
vid 8 månaders hembesök 
även under 2025. 
 
I höst levereras nya 
böcker och till dess 
behöver vi hjälpas åt att 
tömma förrådet så vi 
slipper onödiga 
lagerkostnader.  
 
Tacksam om alla BVC 
redan nu beställer Knacka 
på böcker så det räcker 
året ut.  
 
 

 
 

 

https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/barns-atutveckling-0-6-ar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-32/surrogate/Barnets%20%c3%a4t-%20och%20drickutveckling%20Vad%20h%c3%a4nder%20i%20munnen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-455/native/Barnets%20%c3%b6verg%c3%a5ng%20till%20vanlig%20mat%20under%20f%c3%b6rsta%20%c3%a5ret.pdf
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Smitta i förskolan 
 

Under våren 2024 publicerades en 

ny version av vägledningen Smitta i 

förskolan. Vägledningen är fram-

tagen av Folkhälsomyndigheten på 

uppdrag av regeringen och riktar sig 

till huvudmän och personal i 

förskolan som stöd i arbetet för en 

friskare förskola.  

 

Barnhälsovård och förskola träffar i 

stor utsträckning samma barn och 

föräldrar. Genom att förstärka 

varandras budskap till familjer ökar 

trovärdigheten vilket underlättar för 

båda våra verksamheter. På sikt 

skulle detta även kunna minska 

antalet medicinskt onödiga vård-

kontakter på vårdcentralen.  

 

För att skapa samsyn behöver 

vårdcentral/BVC etablera kontakt 

med områdets förskolor. 

 

Information har skickats ut till alla 

chefer med erbjudande om att 

Smittskyddsenheten kan medverka 

på samverkansmöte där vård-

centralen/BVC bjuder in ”sina” 

förskolor. Checklista och förslag på 

inbjudan som varje enhet kan 

använda har tagits fram för att 

underlätta. 

 
 
 
Synprövning 4 år  
 

I förra BHV-nytt tipsade vi om en 

film från Region Sörmland om hur 

synprövning vid 4 år går till.  

 
Det har kommit många frågor om 

ocklusionglasögonen som används i 

filmen. Vi har bett ortoptisterna på 

ögonmottagningen på CLV klargöra 

hur de ser på användning av dessa 

glasögon och de svarar så här: 

  

-På ögonmottagningen har vi inte de 

bågar som används i instruktions-

videon och vi kan därför inte uttala 

oss specifikt om dem. Vi har andra 

liknande ocklusionglasögon som vi 

använder i undantagsfall då vi 

provat allt annat. Även då brukar vi 

komplettera med tejp för att 

säkerställa att barnet inte kan kika 

över eller under hålet för näsan och 

vid synprövningen har vi noggrann 

uppsikt över patienten för att se om 

hen försöker vrida och trixa för att 

kika. 

 

På BVC utförs screeningverksamhet 

av personal som inte jobbar 

specifikt med ögon/syn och man 

måste därför vara helt säker på att 

barnet inte kan kika.  

 

I Kronoberg har vi c:a 2 missade 

amblyopier per år  (från 4-

årskontrollen) och visionen är 

såklart noll.  

 

Ortoptisterna vill därför inte 

uppmuntra eller uppmana någon 

BVC att köpa en viss sorts 

ocklusionglasögon eftersom det 

snabbt kan förändras till en lite ”för-

ofta-använd” genväg. Ingen central 

upphandling kommer att ske.  

  

 
 
Nytt material för dig 
som vill informera om 
socialtjänsten  
Socialstyrelsen har tagit 
fram fem filmer om 
socialtjänstens arbete med 
barn och föräldrar som 
riktar sig till vuxna. De är 
till för dig som på olika sätt 
vill informera om 
socialtjänsten. Filmerna 
finns på svenska, 
arabiska, engelska och 
somaliska. Detta är en del 
av Socialstyrelsens arbete 
med att bevaka och möta 
felaktig information om 
socialtjänsten.  
 
Till materialet 
 

 
Säkra barn 
 
Konsumentverket har 
uppdaterat innehållet i 
broschyren Säkra barn 
som är gratis att beställa 
för barnhälsovården. 
Broschyren vänder sig till 
småbarnsföräldrar och alla 
andra som vill göra 
hemmet säkrare för små 
barn och finns på svenska, 
engelska, arabiska och 
somaliska.  
Läs mer och beställ 
kostnadsfritt. 

 
Säkra Barn på 
Konsumentverkets 
webbplats 

 

 
 

 

 

 
  

 

Smitta%20i%20förskolan%20–%20Vägledning%20till%20personal%20och%20huvudmän%20i%20förskolan%20för%20att%20förebygga%20och%20hantera%20smitta%20—%20Folkhälsomyndigheten%20(folkhalsomyndigheten.se)
Smitta%20i%20förskolan%20–%20Vägledning%20till%20personal%20och%20huvudmän%20i%20förskolan%20för%20att%20förebygga%20och%20hantera%20smitta%20—%20Folkhälsomyndigheten%20(folkhalsomyndigheten.se)
https://youtu.be/t6bf-u7mTOg?si=zRPEwqZ1GgzXW1Xr
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialtjansten/informationsmaterial/?utm_campaign=nyhetsbrev_SOC240604&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevt.ungpd.com%2FIssues%2Fdb1f3138-5401-4936-8bf3-736e1470ab74%2FClick%3FContactId%3D09809be1-4baa-4e13-b5de-ecdd03bbe841%26AccountId%3D7eb62ca1-3270-450a-85a6-9a637e870d1e%26ir%3Defb6c0fc-dbf6-4177-aaa7-98c8ddaa4713%26url%3Dhttps%253a%252f%252fpublikationer.konsumentverket.se%252fbarn-och-foralder%252fsakra-barn-trygga-foraldrar%253futm_medium%253demail%2526utm_source%253dUngapped%2526utm_campaign%253dS%2525c3%2525a4kra%252bbarn%252b-%252bmaj&data=05%7C02%7Chelena.nystrom%40kronoberg.se%7Cf030c1447c0d4315e00208dc7f163df8%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C638524980716323114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z15CGyrFEJTZHy5HR%2B0IxmMm%2BsOVBxMMCESWO0G249Q%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevt.ungpd.com%2FIssues%2Fdb1f3138-5401-4936-8bf3-736e1470ab74%2FClick%3FContactId%3D09809be1-4baa-4e13-b5de-ecdd03bbe841%26AccountId%3D7eb62ca1-3270-450a-85a6-9a637e870d1e%26ir%3Defb6c0fc-dbf6-4177-aaa7-98c8ddaa4713%26url%3Dhttps%253a%252f%252fpublikationer.konsumentverket.se%252fbarn-och-foralder%252fsakra-barn-trygga-foraldrar%253futm_medium%253demail%2526utm_source%253dUngapped%2526utm_campaign%253dS%2525c3%2525a4kra%252bbarn%252b-%252bmaj&data=05%7C02%7Chelena.nystrom%40kronoberg.se%7Cf030c1447c0d4315e00208dc7f163df8%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C638524980716323114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z15CGyrFEJTZHy5HR%2B0IxmMm%2BsOVBxMMCESWO0G249Q%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fevt.ungpd.com%2FIssues%2Fdb1f3138-5401-4936-8bf3-736e1470ab74%2FClick%3FContactId%3D09809be1-4baa-4e13-b5de-ecdd03bbe841%26AccountId%3D7eb62ca1-3270-450a-85a6-9a637e870d1e%26ir%3Defb6c0fc-dbf6-4177-aaa7-98c8ddaa4713%26url%3Dhttps%253a%252f%252fpublikationer.konsumentverket.se%252fbarn-och-foralder%252fsakra-barn-trygga-foraldrar%253futm_medium%253demail%2526utm_source%253dUngapped%2526utm_campaign%253dS%2525c3%2525a4kra%252bbarn%252b-%252bmaj&data=05%7C02%7Chelena.nystrom%40kronoberg.se%7Cf030c1447c0d4315e00208dc7f163df8%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C638524980716323114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z15CGyrFEJTZHy5HR%2B0IxmMm%2BsOVBxMMCESWO0G249Q%3D&reserved=0


  REGION KRONOBERG 

 

4 
Sida 4 av 4 

 
 
 
Journalutlämning vid skyddad identitet 
 

När det gäller skyddad ID är det 

viktigt att man är försiktig med vad 

man dokumenterar samt med 

åtkomsten till uppgifterna. NPÖ bör 

därför inte vara ett alternativ för 

personer med skyddad ID när det 

gäller att ta del av en annan regions 

journal.  

 

Enligt vår Region jurist Anna 

Widströmer är det lämpligast att be 

patienten själv att begära ut sitt 

barns BHV-journal och att den 

skickas via förmedlingsuppdrag till 

patienten som sedan får ta journalen 

med till den nya BVC:n. På så sätt 

får tidigare vårdgivare ingen 

information om att patienten finns 

hos nuvarande vårdgivare och inte 

heller behöver tidigare vårdgivare 

dokumentera att de skickat 

journalen till nuvarande vårdgivare 

vilket det annars är lagkrav på. 

Skickar de till patienten är det vad 

de dokumenterar istället.  

 

Tillvägagångssättet blir lite 

tidskrävande men det är det säkraste 

sättet för patienten i fråga och det 

minimerar risken för att uppgifter 

som inte ska komma ut (som att 

patienten numera finns hos oss) 

kommer ut via tidigare journal till 

exempel.  

 

Rutin för patienter med skyddade 

personuppgifter  

 

Nya funktioner i tillväxtkurvan  
 

Nytt utseende och nya funktioner i 

tillväxkurvan i Cosmic är på gång. 

Den gamla tillväxtkurvan går att 

använda tom september.  

 

Du kommer att hitta den nya 

tillväxtkurvan i Menyn under 

Öppna tillväxtkurva. Då du öppnar 

den första gången kan du lägga den 

under dina genvägar. På Cambios e-

learning finns filmen Tillväxtkurvan 

(ingår i Kursen Barnhälsovård). Där 

du kan se hur det kommer att se ut. 

Om du inte kommer in så behöver 

du skaffa dig en inloggning, vilket 

du enkelt gör själv. 

 
Centralt barnhälsovårdsteam önskar alla en riktigt skön sommar! 

 

 
 
 
 
Utökat 
hembesöksprogram  
 
Utökat hembesöksprogram i 
samverkan med 
förebyggande socialtjänst 
kommer att spridas till fler 
BVC i Kronoberg under 
2024. Totalt kommer då 10 
BVC arbeta på enligt denna 
modell. De BVC som som 
ingår i denna satsning har 
ett högre barn-CNI än övriga 
BVC.  I ett reportage från 
TV4 kan man se ett inslag 
från Lammhult där man 
arbetat enligt denna modell 
sedan flera år.  
 
Inslag från Lammhult TV 4  
 

Filmtips 
 
Två systrar i olika städer 
ringer till varandra. Annika är 
mitt uppe i planeringen av 
sitt bröllop, Sandra har 
precis blivit lämnad av Filip, 
pappan till hennes tre 
veckor gamla bebis. 
Sandras situation får Annika 
att börja fundera över sin 
egen relation. Hur undviker 
man att familjeprojektet blir 
början till slutet? En film av 
Annika Fredriksson. 

Puss hej då | SVT Play 
 

 
 

Levnadsvanor som tema 
inom BHV, ht 2024  

 
De flesta av höstens 
utbildningar och höstens 
BHV-möten kommer att ha  
Levnadsvanor som 
huvudfokus. 
 
Mycket kommer att kunna 
ske digitalt, där man själv 
kan välja olika tidpunkter att 
delta.  
 

https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=313401
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=313401
https://elearning.cambio.se/mod/videotime/view.php?id=54313
https://www.tv4.se/artikel/7BNamh6Wu3WAmdkyIIE0oO/halverat-antalet-omhaendertagna-barn-nya-arbetssaettet-ligger-bakom
https://www.svtplay.se/video/Kv1YkG3/puss-hej-da

