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Kompetensportal for barnhéalsovarden

For att det ska bli enklare att hitta
inspelade filmer i utbildningssyfte
inom barnhalsovarden finns de nu
samlade i kompetensportalen via en
sk. ’spellista”. Det kan vara braom
nagon vill uppdatera sig inom nagot
omrade eller fér ny personal inom
barnhalsovarden.

Innehallet i spellistan kommer att
fyllas pa efter hand som nya filmer
tas fram. For att komma at spellistan
maste du bocka i att du vill flja
spellistan.

Offentligt drivna enheter:
Kompetensportalen nads via PA-
portalen. For att borja folja
spellistan  Barnhélsovarden  folj
denna lank och klicka Folj.

Privat drivna enheter: for att fa
tillgang till  Kompetensportalen
externt folj Lank.
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Snabbguider for lakare pa BVC

Nu finns fyra nya utskriftsvanliga
oversikter till
hélsounderstkningarna for lakare
pa BVC for aldrarna 4 veckor, 6
manader, 12 manader och 3 ar.

Syftet med dessa utskriftsvanliga
pdf:er &r att lakare som &r nya eller
inte regelbundet genomfor

héalsoundersokningar pa BVC ska
fa en snabb oversikt Over vad som
ingar i halsoundersokningarna av
barn i aldrarna 4 veckor, 6
manader, 12 manader och 3 ar.

Snabbquider for lakare pd BVC -
Rikshandboken i barnhalsovard
(rikshandboken-bhv.se)

Barnhélsovarden

Sma barn och alkohol
19/11 13-14

27/11 kl. 11-12 (repris)
Malgrupp: Alla som
arbetar med BHV
Digital utbildning via
Teams

Att leda foraldragrupper
20-21/11 Fullbokad

Preliminara datum for
nasta omgang: 1-2 april,
mer information kommer
inom kort.

Tva heldagar, internat.
Malgrupp: Alla BHV-
sjukskoterskor.

Begransat antal platser.
Utbildningen kommer att
upprepas en gang/termin
till alla fatt mojlighet att ga.

Sprakstegens konferens

Kompetensdag om sma
barns sprakutveckling.

7/5 i Galaxen pa Vaxjo
stadsbibliotek.

Kalender for BHV

Nu finns det en kalender
pé Barnhalsovardens
hemsida. Dar finns
information om tider for
olika utbildningar och
moéten som rér Barnhalso-
varden. Klicka in dig pa
vardgivarwebben och
kolla.

Inbjudningar hittar du i
AMK:s
utbildningskalender
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Selektiv mutism

Selektiv. mutism innebdr stora
svarigheter med att prata i specifika
sociala situationer (t.ex. i forskolan)
trots att barnet talar i andra
situationer (t.ex. i hemmet eller med
en enstaka kamrat). Det kan liknas
vid en pratfobi och kan inte
forklaras av  bristande  sprak-
kunskaper eller av kommunika-
tionsstorning, som exempelvis vid
autism.

Selektiv mutism kan vara svart att
upptécka eftersom problemen inte
marks i alla situationer, ofta minst
av allt i hemmet, och det kan krévas
ett gott samarbete med forskolan for
att identifiera barn som behdver stod
for sin talangslan.

BUP konsultation

Om ndagon inom barnhélsovarden
vill konsultera BUP nas de pa
foljande satt:

Det gar bra att skriva ett messenger
till  deras funktionsbrevlada i
Cosmic. Det kan handla om fragor
som man dar osaker pa eller om
remiss bor skickas till BUP eller till
FBHV-psykolog.

Be om att fa en konsultationstid med
nagon i smabarnsteamet.
Konsultationstider finns pa
onsdagar 8.30-9.30.

Vid misstanke om Selektiv mutism,
ska bhv-sjukskdéterska konsultera
FBHV-psykolog antingen vid
handledning eller via telefon.

Vid konsultation beslutas om det ar
aktuellt att remiss skrivs och i sa
fall till vilken verksamhet (FBHV-
psykolog eller BUP). FBHV-
psykolog kan dven rekommendera
telefonradgivning och/eller fortsatt
uppféljning pa BVC.

Remiss till Familjehdlsan (FBHV-
psykolog och logoped) skrivs till
Foraldra- och  barnhélsovards-
psykologerna. Remiss till BUP
skrivs till Specialistpsykiatrin barn,
unga och vuxna.

En tid bokas in en onsdag morgon
och sjukskaterska eller lakare far
mojlighet att prata med nagon fran
teamet.

Smabarnsteamets funktionsbrevlada
i Cosmic: Allmanpsyk smabarn 0-6
ar

Det gar aven att skriva till klinikens
e-postadress: ps-bup@kronoberg.se
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Region Uppsala har tagit
fram fina postrar pa temat
"Fakta och myter om
flersprakighet” som finns
tillgangliga att skriva ut pa
deras hemsida. Postrarna
finns p& 17 olika sprak och
kan vara anvandbara i
samtal med foraldrar om
t.ex. vikten av att anvanda
hemspraket eller att barns
sprakutveckling inte
férsenas av att det
forekommer flera sprak i
omgivningen.

Fakta och myter om
flersprakig
sprakutvecklingprékiga
barn (regionuppsala.se)

Om du vill komma i
kontakt med
amningsmottagningen for
konsultation eller du har
nagon annan fraga sa gar
det bra att skicka ett
messenger i Cosmic.
Funktionsbrevladan heter:
Kvinnokliniken
Amningsmottagningen

Adda som skoter nationell
upphandling av vaccin vill
uppmarksamma oss pa att
det fortsatt finns nagra
kliniker som bestaller vissa
vaccin utanfor avtalet som
startade den 1 september
2023.

Detta galler
pneumokockvaccin,
rotavirusvaccin och
booster av stelkramp,
difteri och kikhosta.

De vaccin som galler
enligt avtal ar Rotateq for
rotavirus, Vaxneuvance for
pneumokocker och Triaxis
for booster av stelkramp,
difteri och kikhosta.

Vid bestallning utanfor
avtal géller inte
upphandlat pris.
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Avsluta och gallrai Komlgang online

Nu har det gatt drygt ett ar sedan vi
startade med Komlgang online. Det
ar dags att avsluta och gallra de
familjer som inte langre ar aktuella
for programmet.

- Gatill fliken Mina

- Vilj invanare som ska
avslutas

- Ga till fliken Hantera for
invanaren

- Scrolla langst ned pa sidan
och valj Avsluta

- Vilj avslutningsorsak for
momentet

- Vaélj Avsluta. Invanaren far
da automatiskt ett meddel-
ande till sin inkorg i e-
tjansterna.

- Under fliken avslutade ser
du alla dina avslutade
invanare.

Gallring sker sedan under fliken
avslutade. Scrolla ner till Gallra
moment och markera ja, gallra
moment. Alla avslutade program
maste enligt lag gallras max tva ar
efter uppstart.

Har du nagra fragor gar det bra att
kontakta
daria.abrahamsson@kronoberg.se

Websida for foraldrar om sma barns behov

Region Skane har tagit fram en fin
webssida for foraldrar. Den handlar
om att de forsta aren i barnets liv har
stor betydelse for barnets maende
och utveckling under resten av livet.

Som foralder eller narstaende vuxen
ar man en viktig person for barnet,
och det finns mycket man kan gora
for att den forsta tiden i livet ska bli
sa bra som majligt.

Att vara forélder och ha ansvar for
ett litet barn kan vara utmanande
och véldigt kanslosam. Alla behdver
mota olika utmaningar i sitt
foraldraskap, och det &r vanligt att
kédnna sig osdker, stressad och

otillrécklig i perioder. Mycket blir
battre efter hand som man lar kénna
barnet, och tar reda pa vad som
fungerar bra for just sin familj.

https://vard.skane.se/psykiatri-
skane/for-barn-och-unga/tips-och-
rad-for-narstaende/for-barn-mellan-
0-6-ar/

Ilustrationer Stina Wirsén
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Aktiverade aviseringar i
1177 gjorda av patient
visas i Cosmic

Om patienten har aktiverat
avisering och delning av
sina kontaktuppgifter
under installningar p&
1177.se visas
informationen i lilla
patientkortet. Samma
funktionalitet &r tillgénglig
for vardnadshavare till
barn under 13 ar.
Observera att bade
avisering och delning
maste vara aktiverade for
att det ska visas korrekt i
Cosmic. Mer information
finns p& Vardgivarwebben.

Uppdaterad riktlinje
receptfria lakemedel

Sjukdomstillstand av
egenvardskaraktar som
forvantas ga over inom 3
manader med receptfri
medicinering bor hanvisas
till egenvard. Detta

" inkluderar t.ex.

overgdende allergiska
besvar, kortvariga
smarttillstand, tillfalliga
dyspeptiska besvar,
tillfalliga forstoppnings-
besvar.
Patientinformationsblad
finns pa Vardgivarwebben
- Forskriva lakemedel
(regionkronoberg.se)

Egenvard med receptfria
produkter géller aven vid
langre tillstand av torr
hud/torra 6gon/torra
slemhinnor, som inte har
sjukdom som orsak. Vid
sjukdomsrelaterade
komplikationer kan
receptforskrivning
Overvagas.
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