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Personal

Tillimpa basala hygienrutiner.

Desinfektera hinder direkt fére patientkontakt.
Anvind langidrmat engings plastforklide vid
direkt omvardnadsarbete och biddning.

Anvind handskar vid nira vard (direktkontakt
med patient och sing). Byt handskar mellan olika
moment. Tvitta hinderna med tvil och vatten,
dven nir handskar anvints. Hinderna torkas
torra. Desinfektera direfter hinder och
underarmar.

Byt arbetsklider om de férorenats.

Handskar och skyddsklddsel tas pa och av i
vardrum.

Vardrutin

Dorr ska vara stingd.
Eget rum med egen toalett/dusch.
Samtliga maltider serveras pd patientens rum.

Patient

Daglig personlig hygien, v b erbjud hyjilp.
Handhygien fére maltid och efter toalettbesék,
hjilp och informera patienten.

Byt patientklider och vardbiaddstextilier

dagligen samt snarast om dessa blivit férorenade.

Handdukar byts efter varje anvindning,.

Avfall
Tvatt

Behillare med plastpase/sick pa
vardrum/toalett.

Vid risk for lickage anvind dubbla pasar/sickar.
Forslut och hantera som vanlig avfall/ tvitt.

Punktdesinfektion
av kroppsvatskor

Avtoring — klorbaserade engiangsdukar.

Ovriga kroppsvitskor — alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

Vid storre mingd fororening rengor forst med
handdiskmedel och vatten.

Noggrann mekanisk bearbetning/gnugening ar
viktigt.
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Daglig rengo6ring/ Rengoring/stidning av virdrum och toalett samt
stadning "tag-pé-stillen" med klotbaserade engingsdukar
1 ggr/dag samt v.b. (Se Stidschema som
signeras.)
Golv: Klorbaserade engiangsdukar anvinds.
Oversyn och desinfektion av toastol, handfat, "tag-
Toalett pa-stillen" 1 ggr/dygn anvinds klorbaserade
engangsdukar samt v.b.
(Se Stidschema som signeras.)
Desinfektera anvind utrustning.
Behandling/under- Informera mottagande enhet.
sOkning utanfor Patient ska direkt tas in pa behandlings/
enheten: undersokningsrum.
- vid pagaende Patient bor duscha eller helkroppstvittas.
CDI Hjalp till med handhygien v b.
-vid mindre an 2 Patient ska ha rena kldder och ny renbiddad
dygns sing.
symtomfrihet
Utrustning och Undvik textila material som inte kan tvittas i
hjalpmedel maskin (t ex stol, hjalpmedel).
Anvind patientbundna hjilpmedel/utrustning om
mojligt.
Rengér och desinfektera
flergangsutrustning/hjialpmedel innan anvindning
av annan patient.
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Staddschema med uttkad toalettstadning
2-3 ganger/dygn samt vb
Virdpersonal Lokalvarden
Patientens nirmilj6 och patientnira | Vardrum samt
utrustning samt éversyn av toalett toalett inkl golv och ”tag-pa-stillen”
och ’tag-pa-stillen”
Datum | Klockan | Datum | Klockan | Datum | Klockan | Datum | Klockan
Vid upptickt av felaktig information eller link var vinlig meddela faktaigare.
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