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 Personal  
 

 

Tillämpa basala hygienrutiner. 
Desinfektera händer direkt före patientkontakt. 
Använd långärmat engångs plastförkläde vid 
direkt omvårdnadsarbete och bäddning.  
Använd handskar vid nära vård (direktkontakt 
med patient och säng). Byt handskar mellan olika 
moment. Tvätta händerna med tvål och vatten, 
även när handskar använts. Händerna torkas 
torra. Desinfektera därefter händer och 
underarmar.  
Byt arbetskläder om de förorenats.  
Handskar och skyddsklädsel tas på och av i 
vårdrum.  
 

 

 

 Vårdrutin  
 

 

Dörr ska vara stängd.  
Eget rum med egen toalett/dusch.  
Samtliga måltider serveras på patientens rum.  
 

 

 

 Patient  
 

  
Daglig personlig hygien, v b erbjud hjälp. 
Handhygien före måltid och efter toalettbesök, 
hjälp och informera patienten.  
Byt patientkläder och vårdbäddstextilier 
dagligen samt snarast om dessa blivit förorenade. 
Handdukar byts efter varje användning.  
 

 

 

Avfall  
Tvätt  

 

 

Behållare med plastpåse/säck på 
vårdrum/toalett.  
Vid risk för läckage använd dubbla påsar/säckar. 
Förslut och hantera som vanlig avfall/tvätt.  
 

 

 

Punktdesinfektion 
av kroppsvätskor  

 

 

Avföring – klorbaserade engångsdukar. 
Övriga kroppsvätskor – alkoholbaserat 
ytdesinfektionsmedel.  
Vid större mängd förorening rengör först med 
handdiskmedel och vatten.  
Noggrann mekanisk bearbetning/gnuggning är 
viktigt. 
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Daglig rengöring/ 
städning  
 
 
 
 
 
Toalett  

 

 
 

 

Rengöring/städning av vårdrum och toalett samt 
"tag-på-ställen" med klorbaserade engångsdukar 
1 ggr/dag samt v.b. (Se Städschema som 
signeras.)  
Golv: Klorbaserade engångsdukar används. 
  

 

 

Översyn och desinfektion av toastol, handfat, "tag-
på-ställen" 1 ggr/dygn används klorbaserade 
engångsdukar samt v.b.  
(Se Städschema som signeras.)  
Desinfektera använd utrustning. 
 

 

 

Behandling/under-
sökning utanför 
enheten:  
- vid pågående 
CDI 
- vid mindre än 2 
dygns 
symtomfrihet  
 

 

 

Informera mottagande enhet.  
Patient ska direkt tas in på behandlings/ 
undersökningsrum.  
Patient bör duscha eller helkroppstvättas.  
Hjälp till med handhygien v b. 
Patient ska ha rena kläder och ny renbäddad 
säng.  
 

 

 

Utrustning och 
hjälpmedel  

 

 

Undvik textila material som inte kan tvättas i 
maskin (t ex stol, hjälpmedel).  
Använd patientbundna hjälpmedel/utrustning om 
möjligt.  
Rengör och desinfektera 
flergångsutrustning/hjälpmedel innan användning 
av annan patient.  
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Städschema med utökad toalettstädning  
2-3 gånger/dygn samt vb 

Vårdpersonal  
Patientens närmiljö och patientnära  
utrustning samt översyn av toalett  
och ”tag-på-ställen”  

Lokalvården  
Vårdrum samt  
toalett inkl golv och ”tag-på-ställen”  

Datum  Klockan Datum  Klockan Datum  Klockan Datum  Klockan 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Vid upptäckt av felaktig information eller länk var vänlig meddela faktaägare. 


