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Egenmonitorering blodtryck samt proteinuri
Pilotprojekt mellan okt 22-mars 23

Syfte

Att pa ett patientsakert sitt underlitta for patienter som behéver mita sitt
blodtryck utéver bas-programmet genom att de miter blodtrycket hemma och
rapporterar in det till oss via appen Min vard Kronoberg. Detsamma giller om de
skall kontrollera sin urin pa eventuell férekomst av protein. Vi vill dven vara
flexibla och erbjuda mer personcentrerad vard utifran kvinnornas 6nskan.

Patienten kan saledes ta sitt blodtryck 1 hemmilj6 1 lugn och ro samt vid behov ta
blodtrycket mer kontinuerligt och 1 hogre frekvens for en 6kad kvalité pa varden.

Vilka kan delta?

Kvinnor som pga sitt hoga blodtryck eller av annan anledning enl. likarordination
skall kontrollera sitt blodtryck och/eller eventuell férekomst av protein i urinen.
Barnmorskan gér en bedomning av den gravida kvinnans férmaga att ta till sig
information och f6lja instruktionerna. Om kvinnan enl barnmorskans uppfattning
kan ta blodtryck 1 hemmet sitts patienten upp pa MVC-visning dir likare gér en
bedémning om patienten kan delta samt hur manga ganger per vecka blodtrycket
och ev urinprov skall tas. Likare dokumenterar i Cambio Cosmic och skickar
messenger till berérd barnmorska.

Patienten behover dven ha tillgang till Bank-1d alt Freja e-ID plus

Forberedelser

e Patienten bokas in pa ett extrabesok. Har hon en nirliggande tid och detta
tordes hinnas med vid det bes6ket gar det bra att ta det da.

e Barnmorskan ger patienten muntlig information samt visa var patienten
hittar informationen i appen.

e Barnmorskan beskriver for patienten hur man rapporterar in sina virden
via appen Min vird Kronoberg (MvK), patienten kan med foérdel ladda
appen vid besoket om hon inte redan har den.

¢ Ge information att samtidigt som blodtrycket och ev urin rapporteras in
stills 5 olika fragor. Formuliret gar ej att skickas in utan att allt ar
ifyllt.

e Visa hur blodtrycket skall tas.

e Beskriv vid behov hur patienten tar ett mittstraleprov, anvinder ett urin-
stix och hur man avléser resultatet. Om patienten ej skall mita urin kryssas
det 1 vid fraga 2 som alternativ, ska ej mitas.

e Patienten uppmanas att ta blodtrycket eftervila, férslagsvis direkt pa
morgonen.
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e DPatienten lanar med en blodtrycksapparat fran oss hem.

e OBS! Be patienten att limna tillbaka blodtrycksapparaten senast 14 dagar
efter partus om inte ordinationen ir att man dven efter partus skall
kontroller blodtrycket. Pirm ska finns pa varje BMM med blanketter f6r
utlaning som skall fyllas i. Vid utlimning av blodtrycksapparaten
kontrolleras den mot var egen blodtrycksapparat for att sikerstalla att den
visar ritt. En handhavandeinstruktion finns att finna i appen

e For uppsamling av urin ska ett rent kirl anvindas.

Inrapportering och avlisning

1. Barnmorskan som har lanar ut blodtrycksapparaten ansvarar ocksa for att
kolla av inkommande blodtryck och urinprov i Visiba. Vid utlining ligger
barnmorskan samtidigt en bokning pa sin administrationstid (friboka) i sin
tidbok de dagar patienten skall rapportera sitt blodtryck fram tills nésta
tysiska bokade besok. Bokningen skall innehalla:

e Remiss och Kategori 1-Graviditet

e Virdande enhet-din egen

e Kund-Kronoberg

e Virdtjinst-telefon 15 min

e Besokstyp-Aterbesok

e Kontakttyp-distanskontakt telefon

e Bokningsinformation-Egenmonitorering blodtryck
e Patientavgift 89-telefonkontakt O kr

2. Vid sjukdom hos personal, kolla noga i barnmorskornas tidbok ange ev
bokning ’egenmonitorering blodtryck” och se till att bokningen 6verfors

till ersiattande barnmorska samma dag. Detta gors av den som omboka
tidboken.

3. Vid avlisning 1 MvK-registrera 1 CC patientavgift 89 telefonkontakt 0 kr
4. GOr en ny kolumn 1 CC birth

5. Fylli graviditetsvecka, egenomitorering, blodtryck samt protein. Svar pa
fragorna fylls i under blodtryck-kommentar. Vid icke avvikande svar, skriv
’inga subjektiva symptom”. Vid avvikande kontrollera att patienten har
tagit kontakt med AOM alt férlossningskoordination pa jourtid, om inte
ta kontakt med patienten.

6. Diagnoskod 2358

Alla normala virden, 6vertryck mellan 120-145 mmHg, undertryck mellan 80—
95 mmHyg, inrapporteras av patienten via Min vard Kronoberg. Vid avvikande
svar ringer patienten till AOM, telefonnummer 0470-58 65 72 P4 helgen
ringer patienten in till férlossningsskoordinatorn pa 0470-58 83 82.
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Vid inkommande avvikande svar till AOM:

e Mottagare av samtalet pa AOM lagger in patienten i ldkarens tidbok pa
AOM, en telefontid.
e Likare pi AOM ansvarar for att ta kontakt med patienten

Vid inkommande avvikande svar till férlossningen:

e Mottagare av samtalet pa forlossningen tar kontakt med
torlossningslikaren

Det dr upp till patienten att rapportera sina viarden i appen samt
telefonledes vid avvikande svar. Detta dokumenteras i CC i 16ptext med: ej
rapporterad egenmonitorering av blodtryck, faktura skickas ej! Vid tva
uteblivna rapporteringar, ta kontakt med patienten for att eventuellt dterga
till blodtryckstagning pa mottagningen.

Om patienten skulle fa subjektiva symtom ringer hon pa vardagar AOM och pa
jourtid tas kontakt med férlossningen. Detta skall vi, som brukligt, muntligt
informera véra patienter om.

Besok hos barnmorskan

Den gravida skall komma pa sina besok till barnmorskan enligt gillande bas-
program eller Pm.

Aterlimning

Vid éterlimnande av blodtrycksmatare kontrolleras att alla delar finns med.
Blodtrycksapparaten och manschett reng6érs noggrant med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Pa sjilva mitaren anvinds mattligt med vitska
for att undvika att elektroniken forstors. Mekaniska rengoringen (dvs gnugg) ér
viktigt vid rengoring, girna med en mikrofibertrasa, av ffa manschetten, ligg
sarskilt fokus pa kardborreytan. Efter reng6ring far blodtrycksapparat samt
manschett lufttorka. Rengér dven medféljande viska pd samma sitt. Kontakta
Virdhygien vid behov. Kontrollera funktionen efter rengéringen.

Vid utebliven aterlimning-informera muntlig din niarmsta chef. Behall avtalet tills
atgird dr vidtagen. I dagslaget har vi ingen fast summa pa ej dterlimna apparat
utan pris kommer vid varje enskilt fall da priset for inkop varierar kraftigt 6ver tid.

Vid traskiga aterlimnade apparater skickas denna till MTA. Ar det olycka eller
normalt slitage utgar ingen avgift for patienten. Vid uppenbar oaktsamhet radgor

med narmsta chef.

Patientinformation egenomotirering blodtryck.pdf

Frin och med den 1/11 kommer egenmonitorering kopplas till patientkontakt i

CC.

Vid upptickt av felaktig information eller ldnk, vinligen meddela faktaidgare
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