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Rekommenderade lakemedel i Region Kronoberg 2026
- kommunal hélso- och sjukvard

Arets likemedelsrekommendationer ir resultatet av ett omfattande arbete av de medicinska grupperna,
Likemedelsridet och Likemedelskommittén/Medicinska kommittén dir medarbetare fran olika delar av
hilso- och sjukvarden, den kommunala virden samt tandvéarden i Kronoberg varit delaktiga.

Med detta brev foljer ett utskrivet exemplar av Rekommenderade likemedel kommunal hilso- och
sjukvard 2026 som innehaller:

e  Generellt direktiv om likemedelsbehandling i kommunal hilso- och sjukvard
e Riktlinje om likemedelsférrad 1 kommunal hilso- och sjukvard

e Likemedelssortiment i kommunala basférrad 2026

e Akutlakemedel 2026 — finns ocksa som bestillningsbart sirtryck

e Information om likemedelsnira produkter, diabetes- och sarbehandling

Vad ar nytti ar?

Generellt direktiv om likemedelsbehandling
e Anafylaxi: Ringer-Acetat liggs till f6r att mojligedra att ge vitska vid anafylaxi.
e Tillfallig forstoppning: Microlax ersitter Resulax p.g.a. lingvarig restnotering.
e UVI hos kateterbirare: Andras till att byte bér géras under behandlingen (inte inom 3 dagar som
det stod tidigare).

Behandlingsanvisningar akutlikemedel
e Ringer-Acetat liggs till under anafylaxi samt i innehallsférteckningen.

Sortiment i lidkemedelsférrad i kommunal hiélso- och sjukvard
Bestillningsmallarna uppdateras med dndringarna och kommer att vara klara till den 1 februari 2026 da
dokumenten formellt borjar gilla.
e Ny rekommendation: Narkotiska likemedel ur forradet anvinds endast vid kortvarig
behandling. Om lingre behandling 4n nagra dagar dr indicerad, sker sidan genom f6rskrivning.
e Liggs till: Innohep (#nzaparin) 4500 E torfylld spruta, Kaleorid (kaliumklorid) 750 mg tabl,
Microlax (natriumcitrat och natriumlanrylsulfoacetat) klysma 5 ml
e Tas bort: Resulax (sorbitol) klysma (p.g.a. langvarig restnotering)

Rekommendationerna publiceras pd Region Kronobergs vardgivarwebb under Virdriktlinjer/Likemedel.
Behover ni fler exemplar av Rekommenderade likemedel kommunal hilso- och sjukvard 2026
skriver ni ut dem dar. I tryckt form finns tva fickversioner — behandling av vuxna respektive barn.

P4 Vardgivarwebben under Virdriktlinjer/Likemedel finns ocksa sidan “Likemedel och likemedelsnira
produkter i kommunal vard”. Dir finns bl.a. aktuell leveransinformation, bestillningsrutiner samt
kontaktuppgifter.

Fler exemplar av trycksakerna bestills via Likemedelskommittén, se baksidan!
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Tryckt material Rekommenderade lakemedel 2026

Bestallningsbara trycksaker fér kommunal halso- och sjukvard:

Rekommenderade likemedel 2026 vuxna, fickversion ska alla likare och sjukskoterskor med
torskrivningsritt ha ett eget exemplar av. I slutet av detta hifte finns sortimentet i kommunala
lakemedelsforrad med.

Rekommenderade likemedel 2026 barn, fickversion ska alla likare och sjukskéterskor med
torskrivningsritt som behandlar barn ha ett eget exemplar av.

Akutlikemedel 2026 — innehill akutask/akutviska samt behandlingsanvisning ska
bestillas till alla akutaskar/akutviskor.

Utbytbara likemedel 2026 ir en synonymlista fOr att underlitta byten mellan olika likemedel
med samma innehdll. Den dr fraimst avsedd for sjukskoterskor i slutenvarden, men kan dven vara

en hjilp t.ex. vid telefonradgivning i Sppenvard.

Inhalatorsammanstillning 2026

www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/rekommenderade-lakemedel /

Bestillning g6rs via bestillningsformulir pa Vardgivarwebben

Vid fragor, skicka e-post till lakemedelskommitten@kronoberg.se

Med vinlig hilsning

Martin Andersson, distriktslikare, ordférande i arbetsgrupp Likemedel i kommunal vard,
vice ordférande i Likemedelskommittén

Cecilia Nordquist, apotekare, Likemedelskommittén Region Kronoberg



