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Utfärdande av läkarintyg i samband med att 
individer söker ekonomiskt bistånd 

Region Kronoberg utfärdar i dagsläget i viss omfattning läkarintyg för att styrka 
nedsatt arbetsförmåga hos individer som ansöker om ekonomiskt bistånd. Detta 
är individer som oftast har en lång historik av sjukskrivning och som står långt 
från arbetsmarknaden. Detta är även individer som av Försäkringskassan bedömts 
sakna rätt till sjukpenning via socialförsäkringen. I de flesta fall är detta individer 
som drabbats av ett långvarigt sjukdomstillstånd med funktionsnedsättning och 
aktivitetsbegränsningar som påverkar individens förmåga att arbeta. Den 
medicinska behandlingen och rehabiliteringen är även oftast avslutade för det 
aktuella tillståndet och Hälso- och sjukvårdens enda aktiva åtgärd är 
intygsutfärdandet.  

Läkare är i vissa situationer skyldiga att utfärda intyg och utlåtande till olika 
instanser. Skyldighet att utfärda intyg till exempelvis Försäkringskassan har stöd i 
Socialförsäkringsbalken (110 kap. 14§). Individer har även rätt att med stöd av 
Socialstyrelsens föreskrifter om att utfärda intyg i hälso- och sjukvården (5 § 
HSLF-FS 2018:54) begära intyg om pågående vård och behandling. Även andra 
myndigheter såsom länsstyrelse, domstol, åklagarmyndighet, Polismyndigheten 
eller överförmyndare har möjlighet att begära utlåtande under vissa 
omständigheter (6 § HSLF-FS 2018:54). 

I Socialtjänstlagen saknas däremot explicit stöd för Hälso- och sjukvårdens 
skyldighet att utfärda intyg i samband med att socialtjänsten prövar eller omprövar 
rätten till ekonomiskt bistånd.  

Utifrån att lagstöd saknas för begäran om läkarintyg utifrån socialtjänstlagen 
kommer Region Kronoberg inte att kunna utfärda läkarintyg i de fall ingen 
pågående medicinsk behandling eller rehabilitering föreligger. Individen kan i 
dessa fall vid behov begära ut journaluppgifter.  


