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arsrapport 2025

Strama — samverkan mot antibiotikaresistens
Strama verkar for patientens ritt till bista infektionsbehandling i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistens.
Malsittningen dr patienter ska ha tillgang till effektiv antibiotikabehandling, idag och i framtiden.

Stramaarbetet i Kronoberg fortsitter, med tidigare aktivitet och vidare utveckling, nir 6kad tid och engagemang
har kunnat liggas pa Stramarbetet f6r ndgra fler. En allt mer pressad verksamhet inom hilso- och sjukvirden
utgdr en utmaning fér méjligheterna till ett aktivt Stramaarbete, sdvil i regionens Stramagrupp som i vira
verksamheter, som fortsatt beh&ver prioriteras. Nir 2025 summeras 4r antibiotikaanvindningen i samhillet 261
uthdmtade antibiotikarecept per 1000 invéinare i Kronoberg (att jimfSra med 286 ar 2024 och 293 dr 2019).

Stramaarbete 2025

e Regionens Stramagrupp/Medicinsk grupp infektionssjukdomar dr tvirprofessionellt ssmmansatt med
medlemmar fran barn- och ungdomskliniken, infektionskliniken, klinisk mikrobiologi, primarvird,
smittskydd, vardhygien, 6ron-nisa-halskliniken samt likemedelskommitté/likemedelsenhet. Gruppen
fungerar dven som regionens medicinska grupp f6r infektionssjukdomar under medicinska kommittén.

e Strama Kronoberg medverkar i AT- och ST-utbildningar inom infektionsomréidet och detta har fortgatt
under 2025. I samarbete med likemedelskommittén har informationsapotekare dterkopplat utveckling av
antibiotikaf6rskrivning samt uppdaterade behandlingsriktlinjer till vardcentraler och kliniker i Kronoberg
under 4ret.

e Medicinsk grupp infektionssjukdomar deltar kontinuerligt 1 uppdatering av lokala medicinska riktlinjer
och likemedelsrekommendationer inom antibiotikaomrddet och har genomfért detta dven 2025. En
hanvisning till den nationella appen for mobiltelefon/webbsidan (Strama Nationell) med aktuella
behandlingsrekommendationer far ofta ersitta lokala riktlinjer.

e  Strama tar fram och analyserar statistik 6ver antibiotikaanvindningen och fdljer resistensutvecklingen
(aktuella rapporter om lokala resistensmonster publiceras drligen av Klinisk mikrobiologi). Rapporter om
antibiotikaanvindning som bygger pé forsiljningsstatistik av antibiotika publiceras varje kvartal pd
Strama Kronobergs sida pa Virdgivarwebben. Antibiotikaindikatorer ingar i kvalitetsuppfoljningen inom
vardvalet i primérvarden. Aterkoppling till verksamheterna sker via utskick, informationsapotekare och
till viss del verksamhetsbesok. Detta dr nagot vi skulle vilja vidareutveckla.

e  For sjukhusvirden aterstartades Infektionsverktyget omkring arsskiftet 2023/2024 (tidigare anvints
2013-2010), vilket ger méjlighet att ta fram “intention to treat” data for antibiotikaanvindningen inom
slutenvard som 4r unikt och ger foérutsittningar £6r dterkoppling pé klinik- och avdelningsniva. Detta har
genomforts vid besok pd tva kliniker under 2025 och planeras pa ytterligare kliniker under 2026.
Deltagare fran Strama har medverkat vid aterinférandet av infektionsverktyget i Kronoberg. Nir det
giller validering av data finns potential till forbattring. Vidare behéver metoder f6r att inhdmta
kompletterande statistiska data, sammanstilla samt presentera information om antibiotikabehandling och
virdrelaterade infektioner utvecklas. Detta arbete har under dret pdborjats 1 samarbete med regionens
enhet f6r uppféljning och kvalitet.

e [ primirvarden finns méjlighet till diagnoskopplad uppféljning via verktyget Medrave samt indikatorer i
Primdrvirdskvalitet. Under 2022 medverkade Strama vid framtagande av en atgirdsplan f6r forbattrad
antibiotikaanvindning utifran kvalitetsindikatorer 1 primarvarden. Under 2025 har diskussion och
planering av vidare arbete genomforts tillsammans med representanter f6r primirvardens ledning. For
de ndrmast kommande 4ren planeras arbete med 1-2 fokusomraden per it.
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De senaste aren har Strama Kronoberg medverkat vid utbildning och diskussion vid virdcentraler som
tagit kontakt och 6nskat utveckla sitt arbete med denna friga, nigot som vi fortsitter med under 2026
och vill vidareutveckla framéver. Sammanstillning av férdjupad statistik pa vardcentralsniva har gjorts i
samband med besok och dven efter f6rfragan fran virdcentraler som 6nskat stéd i arbetet med sin
antibiotikaanvindning. Aven fér Sppenvarden vore mer automatiserad och littillgingligt sammanstilld
statistik virdefull.

Strama har under 2025 deltagit i regionens arbete med Siker sepsis och Kloka kliniska val.

Antibiotikaanvindning 2025

Totalanvindningen av antibiotika i linet (uthimtade recept fran sivil likare som tandldkare, anvindning
pa sjukhus och i kommunala dldreboenden med mera) sammanstills 1 definierade dygnsdoser (DDD)
per 1000 invinare och dag. Efter férindringar da likemedelsforsorjningen till sjukhusen togs 6ver i egen
regi dnnu inte kunnat uppdateras f6r 2025 men kommer nir rekvisitionssiffrorna har rittats. (Figur 1).

Antalet uthimtade antibiotikarecept har minskat med 9 procent mellan 2024 och 2025. Ar 2025
himtade linets invanare ut 261 antibiotikarecept/1000 invanare. (Figur 2). P4 lingre sikt ses en
minskning med 11 procent jimfért med 2019 och sedan ar 2015 har antalet uthimtade antibiotikarecept
minskat med 16 procent.

Ar 2025 ligger Kronoberg éver men nirmar sig det langsiktiga malet pa hogst 250 uthimtade
antibiotikarecept per 1000 invinare och dr. Kronoberg dr ett av de lin som anvinder mer antibiotika dn
rikssnittet pa 256 recept/ 1000 invanare, vi den sjunde hogsta antibiotikaanvindningen i landet. 9 av 21
regioner nar 250-malet, jimfért med 3 av 21 ar 2024 och 19 av 21 ar 2020-2021 (Figur 3). Alltjimt
foreligger skillnader mellan olika enheter i linet som inte enkelt kan forklaras. Vi ser flera virdcentraler
som forbittrat sig tydligt och skillnaderna minskar alltmer, hilften av linets vardcentraler uppnar nu
250-malet. (Figur 4a och 4b).

Anvindningen av antibiotika har minskat, i Sverige och i Kronoberg, jaimfért med dret innan. Efter en
kraftig nedgang under Covid-19-pandemin sigs en 6kning nationellt under 2022 och 2023 som planade
av 2024. Jimfort med 2019 innan pandemin ses en minskning pd 10 procent i riket. Minskningen ér
storst £6r barn och ungdomar men antibiotikaanvindningen minskar dven f6r yngre och medelalders
vuxna. For de dldsta ses en mindre minskning men ldgre niver 4n 2019. I Kronoberg ses samma trend
férutom i de tva dldsta dldersgrupperna. For den nist dldsta dldersgruppen ses avplanande nivier men
allgamt ldgre dn 2019. For de allra dldsta ses en minskning 2025 jimfort med aret innan men en hégre
niva dn 2019 (Kronoberg har dock en ligre nivé 4n rikssnittet i den dldsta gruppen). (Figur 5). Storst
minskning jimtért med 2024 ses f6r aldersgruppen 7-19 dr, 18 procent nationellt och Kronoberg f6ljer
nira de nationella nivierna. Fér dldersgruppen 0-6 ér ses nationellt en minskning med 13 procent.
Kronoberg hade 2024 den hogsta férskrivningen i f6r barn 0-6 ar men till 2025 ses en kraftig minskning
med 24 procent, till fjirde hégst 1 landet. (Figur 6).

Forindringarna i antibiotikaférskrivningen de senaste aren har frimst setts hos de yngsta
dldersgrupperna och for antibiotika mot luftvigsinfektioner. Att antibiotikaanvindningen 6kade efter
pandemidrens restriktioner beror sannolikt pd en 6kad smittspridning av luftvigsinfektioner i
kombination med en minskad immunitet i befolkningen. Med fortsatt langsiktigt engagemang och arbete
ror vi oss 1 ritt riktning och hoppas framéver kunna nd mél £f6r ansvarsfull och hallbar
antibiotikaanvindning. Fér mer information om Strama Kronobergs arbete se

Virdgivarwebben/Viardriktlinjer /Strama Kronoberg.

Sida2av5


http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/strama-kronoberg/antibiotikaguiden/

| REGION KRONOBERG

Figur 1: Totalf6rbrukning antibiotika 2007—2024 i Kronoberg (sivil slutenvird som 6ppenvard) mitt i DDD (definierade
dygnsdoser) per 1000 invdnare och dag.
Totalforbrukning av antibiotika for invanarna i Kronoberg

Samtlig antibiotika forskrivet pa recept eller bestallt via rekvisition till personer fran
Kronoberg samt till vardenheter | Kronoberg
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Figur 2: Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 invdnare och 4r, 2000-2025 i Kronoberg.
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Figur 3: Jimforelse mellan linen. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 invéinare, 2021-2025. Stramas langsiktiga
nationella mél 4r 250 recept per 1000 invanare och ér.
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Figur 4a: Jimforelse mellan vardcentralerna i Kronoberg. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 listade patienter,

2025. Alla uthimtade recept till enhetens listade patienter 4r med oavsett var de f&rskrivits.
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Figur 4b: Jimforelse mellan virdcentralerna i Kronoberg. Antal uthimtade antibiotikarecept per 1000 listade patienter,

2020-2025. Alla uthimtade recept till enhetens listade patienter 4r med oavsett var de forskrivits.
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Figur 5: Jamforelse mellan dldersgrupper i Kronoberg. Antal expedierade recept/1000 invinare fordelade pd

aldersgrupp,
2009-2025.
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Figur 6: Jamforelse mellan linen. Antal expedierade recept/1000 invanare i dldersgruppen barn 0-6 4r, 2020-2025.
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