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Verksamhetsberattelse for Medicinska kommittén, 2025

Inledning

2025 hade Medicinska kommittén (MK) sex ordinarie sammantriden med Olle
Bergstrom som ordférande, Fredrik Schon som vice ordférande och ordférande f6r
Likemedelskommittén.

Uppdrag genomférda av MK/kunskapsorganisationen

Medicinska kommittén (MK) och dess Medicinska grupper (MG) har under 2025
limnat svarsunderlag till cirka 71 remisser avseende ny eller reviderad kunskap sisom
toreskrifter fran Socialstyrelsen, Nationella Vardprogram, Personcentrerade och
Sammanhillna Vardférlopp samt andra kunskapsstod, sisom remisser fran Inera
avseende nationellt kliniskt kunskapsstod. Utover detta har MK och MG deltagit i 47
synpunktsinhimtningar. MK och MG har dven besvarat 5 remisser angaende nationellt
hégspecialiserad vard. MK och MG har dven utfort andra uppdrag utifrain ny och
reviderad kunskap genom bland annat:

e Utarbetat en ny process for inférande av ny terapi, metod, likemedel och
medicinteknik, detta for att kunskapsstyrningsorganisationen ska kunna limna
ett medicinskt underlag for att stodja linjeorganisationen i beslut.

e Tyra ”Anmilan av ny terapi, metod, likemedel och medicinteknik” gillande
likemedelsbehandling har inkommit och behandlats av MK under 2025 enligt
den nya processen:

* Evrysdi (risdiplam): behandling av spinal muskelatrofi hos vuxna
patienter.

" Beyfortus (nirsevimab): profylax mot RS-virus.

»  Kisqali (ribociklib): tredrig postoperativ adjuvant behandling av
hormonreceptorpositiv HER2-negativ bréstcancer.

» Shingrix: vaccination mot baltros hos immunosupprimerade patienter.

e Uppdrag till Medicinska grupperna att ta fram en atgird inom sitt ansvars-
omrade det kan goras mindre av enligt Kloka Kliniska Val, som redovisades
och diskuterades pa MK 2025-10-21. Tanken ir att ordférande och med-
lemmarna i MG ska ta informationen som kom fram genom uppdraget vidare

till sina verksamheter.

Sedvanligt arbetar Medicinska kommittén med drendehantering av Region Kronobergs
lokala kunskapsstod, exempelvis medicinska riktlinjer.
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Workshop

Den 7 maj 2025 anordnade Medicinska kommittén en workshop, som har blivit en arlig
tradition. Samtliga medlemmar i kunskapsstyrningsorganisationen i Region Kronoberg
bj6ds in, och cirka 85 personer deltog. Workshopen genomfordes pa Utvandrarnas hus
1 Vixjo.

Temat for workshopen var Kloka Kliniska Val, en nationell satsning med syfte att
undvika atgirder i varden som saknar patientnytta samt att fokusera pa en tydlig dialog
med patienterna for 6kad kvalitet och patientsidkerhet. Syftet med workshopen var att
sprida kunskap om Kloka kliniska val och att féra dialog om hur arbetet kan bedrivas i
Region Kronoberg.

Olle Bergstrom inledde workshopen. Programmet innehéll information om Kloka
Kliniska Val, gruppdiskussioner och en gistférelisning av Hannes Hartman, 6ver-
likare vid akutmottagningen i Malmo, som har initierat arbetet med Kloka Kliniska Val
pa sin enhet.

Flera viktiga omraden identifierades i gruppdiskussionerna om hur arbetet med Kloka
Kliniska Val kan bedrivas i Region Kronoberg.

Medicinsk redaktion

Medicinsk redaktion etablerades i slutet av 2021 och bestar av Medicinska kommitténs
arbetsutskott samt representanter frin FoUU, kommunikationsavdelningen och
likemedelskommittén. Gruppen sammantrider manatligen. Redaktionen har under
2025 arbetat med foljande:

e En arbetsgrupp har arbetat med att integrera Nationellt kliniskt kunskapsstod
till Region Kronobergs Vardgivarwebb.

e Sammanhallet kunskapsstéd genom Overforing av riktlinjer till den gemen-
samma ytan pa Vardgivarwebben och stod till berérda verksamheter.

e Lopande hantering av riktlinjer och rutiner dir giltighetstiden har gatt ut.

e Tortsatt information om senast nya och reviderade riktlinjer pa Vardgivar-
webben samt marknadsforing av utvalda riktlinjer genom Medicinska
kommitténs/likemedelskommitténs manatliga Nyhetsbrev.

e Tragestillningar om kunskapsstod som inkommit fran verksamheten.

e Fortsatt dialog med Inera for att inhdmta information om NKK samt
deltagande i tjanstesprintdemo och VKS.

e Deltagande i projektarbetet med digitalisering av patientinformationen.

Prioriteringsradet

Prioriteringsradets uppdrag dr att vara en stodjande och beredande funktion till relevant
styt- eller ledningsgrupp infor beslut om bland annat inférande och prioritering av de
Personcentrerade och Sammanhallna Vardférloppen. Prioriteringsradet dr radgivande
och limnar rekommendationer samt vigledning infor beslut.
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Under 2025 har prioriteringsradet avlimnat rekommendationer f6r de klustrade
vardforloppen:

e diabetes med hog risk for fotsar
e kritisk benischemi

o gsvirlikta sir

e vendsa sjukdomar i benen.

Ett utvecklingsarbete gillande processen med de Personcentrerade och Sammanhallna
Virdforloppen har startat och ett nytt arbetssitt har prévats dér prioriteringsradet har
fungerat som referensgrupp.
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