
 

Postadress Besöksadress Telefon   

  E-post  

 Fax  

  Sida 1 av 3 
 

2025-01-21   

 

Olle Bergström 

Ordförande i Medicinska kommittén 

Sandra Stern 

Christina Engvall 

 

Verksamhetsberättelse för Medicinska kommittén, 2025  

Inledning 
 

2025 hade Medicinska kommittén (MK) sex ordinarie sammanträden med Olle 
Bergström som ordförande, Fredrik Schön som vice ordförande och ordförande för 
Läkemedelskommittén. 

 
Uppdrag genomförda av MK/kunskapsorganisationen 
 

Medicinska kommittén (MK) och dess Medicinska grupper (MG) har under 2025 
lämnat svarsunderlag till cirka 71 remisser avseende ny eller reviderad kunskap såsom 
föreskrifter från Socialstyrelsen, Nationella Vårdprogram, Personcentrerade och 
Sammanhållna Vårdförlopp samt andra kunskapsstöd, såsom remisser från Inera 
avseende nationellt kliniskt kunskapsstöd. Utöver detta har MK och MG deltagit i 47 
synpunktsinhämtningar. MK och MG har även besvarat 5 remisser angående nationellt 
högspecialiserad vård. MK och MG har även utfört andra uppdrag utifrån ny och 
reviderad kunskap genom bland annat:  
 

• Utarbetat en ny process för införande av ny terapi, metod, läkemedel och 

medicinteknik, detta för att kunskapsstyrningsorganisationen ska kunna lämna 

ett medicinskt underlag för att stödja linjeorganisationen i beslut.  

• Fyra ”Anmälan av ny terapi, metod, läkemedel och medicinteknik” gällande 

läkemedelsbehandling har inkommit och behandlats av MK under 2025 enligt 

den nya processen:  

▪ Evrysdi (risdiplam): behandling av spinal muskelatrofi hos vuxna 

patienter.  

▪ Beyfortus (nirsevimab): profylax mot RS-virus.  

▪ Kisqali (ribociklib): treårig postoperativ adjuvant behandling av 

hormonreceptorpositiv HER2-negativ bröstcancer.  

▪ Shingrix: vaccination mot bältros hos immunosupprimerade patienter.  

• Uppdrag till Medicinska grupperna att ta fram en åtgärd inom sitt ansvars-

område det kan göras mindre av enligt Kloka Kliniska Val, som redovisades 

och diskuterades på MK  2025-10-21. Tanken är att ordförande och med-

lemmarna i MG ska ta informationen som kom fram genom uppdraget vidare 

till sina verksamheter.  

 
Sedvanligt arbetar Medicinska kommittén med ärendehantering av Region Kronobergs 
lokala kunskapsstöd, exempelvis medicinska riktlinjer. 
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Workshop  
 

Den 7 maj 2025 anordnade Medicinska kommittén en workshop, som har blivit en årlig 
tradition. Samtliga medlemmar i kunskapsstyrningsorganisationen i Region Kronoberg 
bjöds in, och cirka 85 personer deltog. Workshopen genomfördes på Utvandrarnas hus 
i Växjö. 
 

Temat för workshopen var Kloka Kliniska Val, en nationell satsning med syfte att 
undvika åtgärder i vården som saknar patientnytta samt att fokusera på en tydlig dialog 
med patienterna för ökad kvalitet och patientsäkerhet. Syftet med workshopen var att 
sprida kunskap om Kloka kliniska val och att föra dialog om hur arbetet kan bedrivas i 
Region Kronoberg. 
 

Olle Bergström inledde workshopen. Programmet innehöll information om Kloka 
Kliniska Val, gruppdiskussioner och en gästföreläsning av Hannes Hartman, över-
läkare vid akutmottagningen i Malmö, som har initierat arbetet med Kloka Kliniska Val 
på sin enhet. 
 

Flera viktiga områden identifierades i gruppdiskussionerna om hur arbetet med Kloka 
Kliniska Val kan bedrivas i Region Kronoberg.  

 

Medicinsk redaktion 
 

Medicinsk redaktion etablerades i slutet av 2021 och består av Medicinska kommitténs 
arbetsutskott samt representanter från FoUU, kommunikationsavdelningen och 
läkemedelskommittén. Gruppen sammanträder månatligen. Redaktionen har under 
2025 arbetat med följande: 
 

• En arbetsgrupp har arbetat med att integrera Nationellt kliniskt kunskapsstöd  
till Region Kronobergs Vårdgivarwebb. 

• Sammanhållet kunskapsstöd genom överföring av riktlinjer till den gemen-
samma ytan på Vårdgivarwebben och stöd till berörda verksamheter.  

• Löpande hantering av riktlinjer och rutiner där giltighetstiden har gått ut. 

• Fortsatt information om senast nya och reviderade riktlinjer på Vårdgivar-
webben samt marknadsföring av utvalda riktlinjer genom Medicinska 
kommitténs/läkemedelskommitténs månatliga Nyhetsbrev. 

• Frågeställningar om kunskapsstöd som inkommit från verksamheten. 

• Fortsatt dialog med Inera för att inhämta information om NKK samt 
deltagande i tjänstesprintdemo och VKS. 

• Deltagande i projektarbetet med digitalisering av patientinformationen. 

 

Prioriteringsrådet 
 

Prioriteringsrådets uppdrag är att vara en stödjande och beredande funktion till relevant 
styr- eller ledningsgrupp inför beslut om bland annat införande och prioritering av de 
Personcentrerade och Sammanhållna Vårdförloppen. Prioriteringsrådet är rådgivande 
och lämnar rekommendationer samt vägledning inför beslut.  
  



  REGION KRONOBERG 

 

  Sida 3 av 3 

 

 

Under 2025 har prioriteringsrådet avlämnat rekommendationer för de klustrade 
vårdförloppen: 

• diabetes med hög risk för fotsår 

• kritisk benischemi 

• svårläkta sår 

• venösa sjukdomar i benen. 
 
Ett utvecklingsarbete gällande processen med de Personcentrerade och Sammanhållna 
Vårdförloppen har startat och ett nytt arbetssätt har prövats där prioriteringsrådet har 
fungerat som referensgrupp. 
 


