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BesoOk 1 hos distriktsskdterska/sjukskdterska (ca 90min)

patient med svarlakt sar (Sa fort ett sar misstanks bli svarlakt; ej visat
tecken pa lakning efter 3 veckor eller uppstatt spontant).

V&g och mét patienten. (ofrivillig viktnedgang?)

Ta upp anamnes pa patienten enligt utvidgat besok. Vid registrering i RiksSar
anvand deras anamnesmall.

Gor ett ankelindex om saret sitter pa fot eller underben.

Utfor lokal sarbehandling.

Ta ett foto och mat saret.

Boka nya besdk tillsammans med patient (6—8 veckor fram i tiden).

Skriv i bokningsinformation att den lokala sarbehandlingen ska foljas upp efter 2
veckor och att ett nytt foto ska tas samt efter 4 veckor da nytt foto ska tas, bokning
av ytterligare uppfdljningsveckor och eventuell remiss till specialistmottagning om
saret ej har paborjat lakning som tankt.

Dokumentera anamnes och undersokning i sarvardsmall i Cosmic, alternativt
sjukskoéterskemall kommun. LAgg ansvarig lakare som vidimerare till anteckningen.

Gor en IVP lokal sérbehandling.

Lakare satter diagnos. Prata med listningslakare, l&gg journalanteckning for
vidimering till listningslakaren. Saransvarig i kommunen har direktkommunikation
med lakare pa rond, lagg journalanteckning for vidimering till ansvarig lakare.

Lakare bestaller prover.

Distriktsskoterska ordinerar kompression vid normala ankeltryck.

Lakare bedomer om kompressionsbehandling vid avvikande varden kan paborjas
och vilken grad.

Remiss till karlkirurgen for bedomning vid traumatiska sar pa underben/fot som ej
l&ker normalt.

Remiss direkt till karlkirurg vid spontant uppkomna sar pa underben.

Remiss till diabetesfotmottagning (fotsjukvarden i cosmic) vid diabetiska fotsar som
ej lakt eller visat forbattring pa 10 dagar. Vid sankt tatryck ska remissen till
karlkirurgen.
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BesoOk 2 hos distriktsskdterska/sjukskdterska (ca 60min)

Utfor lokal sarbehandling.

Kontrollera om sardiagnos ar satt. Lakaren kan satta diagnos utan att ha sett
saret vid enklare sar och satter da diagnos i samband med att anteckning
vidimeras. Om diagnos ej ar satt stéll fraga via messenger om det finns behov
av ytterligare utredningar och om remiss till nagon av specialistmottagningarna
behovs.

Kontrollera provsvar. Messenger till lakare, hur tolkas dessa? Behov av fler
prover r/t bakomliggande sjukdom (ex diabetes)? Atgard?

Vid bakomliggande sjukdom som skéts av specialistmottagning, messenger till
lakare for remiss om kannedom om sar. Fraga om mdjlighet till justering av
behandling (ex reumatologi eller hematologi).

Paborja behandling mot bakomliggande orsaken.

Dokumentera i IVP lokal sdrbehandling och hanvisa till IVP i sarvardsmall.

BesoOk 4-5 hos distriktsskoterska/sjukskoterska eller
underskoterska (ca 45-60min)

Utvardera den lokala sarbehandlingen.

Utvardera behandling mot bakomliggande orsaken.

Utfor lokal sarbehandling.

Ta ett nytt foto och mét saret.

Dokumentera i IVP lokal sarbehandling och hanvisa till IVP i
sarvardsmall.

Kontrollera svar pa eventuella remisser. Svar pa blodprover.

BesoOk 7-8 hos distriktsskoterska/sjukskoterska eller
underskoterska (ca 45-60min)

Utvardera den lokala sarbehandlingen.

Utvardera behandlingen mot den bakomliggande orsaken.

Uppfoljning med lakare. Vid forsamrad eller oférandrad sarlakning
skrivs remiss till lamplig specialistmottagning.

Ta ett nytt foto och méat saret.

Utfor lokal sarbehandling.
Boka fler bestdk vid behov.
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Dokumentera i IVP lokal sarbehandling och hanvisa till den i
sarvardsmall.

Nar saret ar lakt avslutas IVP lokal sarbehandling. Vid registrering i RiksSar, ga
in i registret och avsluta patienten (uppfoljningsmall). Tank pa att patienten kan
behova forebyggande behandling sdsom kompression. Fortséatt att folja upp
patienten forsta, tredje och sjatte manaden efter saret lakt. Kan goras via
telefon.
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