Praktiskt genomférande av Arm/ankelindexmitning AAI

Avsétt gott om tid for dopplerundersékningen och var géarna tva personer vid genomforandet
for att fa sd korrekta vérden som mojligt.

e LAt patienten vila i 10 - 15 minuter. Hall fotterna varma, sa blir AAI enklare att
genomfora.

e Genomfor AAI med patienten liggande plant

e Anvénd gel mellan hud och prob for att leda signalen.

e Mat blodtrycket i armen med blodtrycksmanschett och doppler. Det ar oftast starkast
signal éver A Radialis. Pumpa upp blodtrycksmanschetten tills ljudet forsvinner - slapp
forsiktigt ut luften och notera det systoliska trycket. Upprepa i andra armen.

e Vid dopplermatning i foten - tag bort eventuella sarférband fran befintliga sar och tack
med en tunn plastfilm. Detta for att skydda saret och kunna géra en korrekt matning.

e Fast blodtrycksmanschetten runt ankel, d&ven om dar finns sar. Det ar blodtrycket under
manschetten du mater och inte under proben, darfor ska manschetten sitta som pa
bilderna.

e Palpera om mojligt A.dorsalis pedis pa fotryggen (Bild 1). Placera proben i ca 45 graders
vinkel 6ver karlet och leta fram den starkaste signalen. Pumpa upp blodtrycksmanschetten
tills ljudet forsvinner - sldapp forsiktigt ut luften och notera trycket nér ljudet kommer
tillbaka.

o Palpera fram mediala malleolen. Upprepa tryckmatningen vid A.tibialis posterior, som
ligger snett bakom den mediala malleolen (Bild 2). Notera det hdgsta systoliska vérdet av

de tvd métningarna i foten - :
e Arm/ankel (AAI) f&r du fram genom formeln Hogsta trycket i ankeln mmHg

Hogsta trycket i armen

Index 0,9-1,3 ar normalt

Index 0,7-0,9 tyder pa mattlig arteriell insufficiens
§Index 0,5-0,7 tyder pa betydande arteriell insufficiens.
Index <0,5 tyder pa grav ischemi

Ténk pa att patienter med grav arterioskleros och diabetiker kan ha falskt h6ga virden pa
grund av sklerotiska kirl. Ddr rekommenderas istillet titrycksmitning.
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