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Utvidgat besok (s&r som ej visar tecken pé lakning efter 3veckor eller uppstétt KRONOBERG
spontant)
Forsta besoket (Utvidgat Basbeddmning;

besdk) Anamnes *

Vikt, langd och BMI;

Tidigare/aktuella sjukdomar?*;

Lakemedel*;

Rorlighet/Funktionsnedsattningar;

Nutritionsstatus mha MNA eller SKL-nutrition*;

Ohéalsosamma levnadsvanor (rokning, alkohol);

Blodprover (p-glucos, hb, P-albumin > 6 man, CRP,
S-Krea)*;
Allmantillstand (illamaende, frossa, temp);

Saranamnes

Sarduration;

Tidigare svarlakt sar?;

Spontan, traumatisk eller vardrelaterad uppkomst;

Karlanamnes

Tidigare DVT?;
Varicer operation?;
Arteriell Kirurgi?;

Undersokning

Palpabel puls pa fot, knaveck, ljumske (lakare);

Ljud pa puls*;

Ankelindex*;

Odem, vad och ankelmétt;

Hudkostym®*;

Lokalisation (om sar pa fot; fotstatus*);

Saryta och foto (TIME);

Smarta NRS 1-10 (neuropatisk, ischemisk,
belastningsrelaterad eller annan)*;
Lakningshammande faktorer i sarbadd;

Ordination av lokal sarbehandling;
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Utvidgat besok (s&r som ej visar tecken pé lakning efter 3veckor eller uppstétt KRONOBERG
spontant)
Forsta eller andra Basbehandling;

besoket (Utvidgat beso6k)

Insamlad data (sardiagnos satt?);

Behandling mot bakomliggande orsak (kompression,
tryckavlastning osv);
Behov av kompletterande prover;

Lakemedelsbehandling (mot grundorsak eller
férebyggande)*;
Smartlindring;

Naringstillskott;

Sjukgymnastik;

Remiss till specialistmottagning;

Atgard ohalsosamma levnadsvanor;

Muntlig och/eller skriftlig information till patient;
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Utvidgat besok (sar som ej visar tecken pa lakning efter 3veckor eller uppstatt KRONOBERG

spontant)
Bedomning av resultat pa utvidgat besok steg 1

Anamnes: Riktas for att bekrifta, leta efter eller utesluta bakomliggande systemsjukdomar. Man s6ker
efter ateroskleros, diabetes mellitus, hypertoni, reumatiska sjukdomar, inflammatoriska tarmsjukdomar

och maligniteter. Malnutrition samt anemi bér uteslutas.

Diabetes: Nerv- och kirlskador, med risk f6r kinselbortfall och arteriell svikt. Hogt p-glucos férsimrar
immunforsvarets formdga och ger 6kad risk fOr sarinfektioner. Forsimrar sarets formadga till celldelning
och bildning av nya blodkirl. Reumatoid artrit — Paverkar inflammationsprocessen i sarlikningen genom
kraftigare reaktioner, minskar immunférsvarets f6rmaga att bekdmpa infektioner och sirets f6rméga till
kirlnybildning. Okad risk att utveckla vaskulit sar. Morbus Chron/ Ulceris kolit — kan ge upphov till svarlikta
s som Pyoderma Gangraenosum. Signalsubstanser som ér viktiga for sarlikningen producerar i frisk
tarm.

Likemedel: Kortison — paverkar fibroblasternas funktion och kollagen nybildningen, dimpar
inflammatoriska processer och férsimrar sarlikningen. NSAID — dimpar inflammatoriska processen. Kan
bilda immunkomplex och orsaka vaskulitsar. Immunsuppressiva likemedel — 6kad risk for infektion. Aven

antikoagulantia kan ge upphov till sir och cytostatika kan férsimra likningen.

Nutrition: Vid upptickt av malnutrition skrivs remiss till dietist. Vid utebliven sarlikning trots sirdiagnos,
behandling mot bakomliggande orsak och god lokal sirbehandling utan likningshimmande faktorer
forskrivs niringsstillskott anpassad for sarlikning.

Blodprover: P-glucos — ett hogt blodsocker férsimrar immunférsvarets formaga att bekdmpa infektioner.
Sarinfektioner édr en likningshimmande faktor i sirbddden. Hb — Anemi himmar sarlikningen genom
bristfillig generell syrsittning av hud och siromréide. P-albumin - Vid inflammation licker albumin ut ur
blodkitlen och tar med sig bl a kalcium, magnesium, zink och selen. Anvinds ocksd f6r bedémning av
vitskestatus/dehydrering, inflammation och 6¢dem.

Hudkostym: 1ends insufficiens —synliga aderbrack, klada, torr hud, pigmentering (brunaktig hud), eksem,
omrdde med hard hud (lipodermatoskleros), atrophie blanche (mindre érrliknande omriden i huden)
Foérekomst av 6dem (pittingédem). Arteriel] insufficiens — 16d, glansig och harlés hud. Rodnaden i huden
bleknar i héglige. Vaskulit - purpura (blodning under huden som ej bleknar vid tryck), palpabel purpura
(hagelskottsliknande nekroser), blasbildningar och sar. Pyoderma gangraenosum — bla violetta sarkanter.

Fotstatus: Kontrollera kinsel med Ipswich test, titta efter férhardnader, rodnader och sprickor.

Smirta: Neuropatisk smarta (nervsmirta) - kan upplevas som brinnande, stickande, ilande eller diffust
obehagligt molande smarta. Ibland finns ocksd en stumhets- eller svullnadskénsla. Ischemisk smirta -
smirta i vila 4r det dominerande symtomet och uppstar oftast i form av nattliga smartor. Smartorna kan
dven uppkomma vid rérelse och som sedan avtar nir personen stannar.
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Bedémning av resultat, remissvig samt behandlingsférslag pa besok steg 2

Remissvig och behandlingsforslag pa olika sardiagnoser: Pisksndrtsljud dr tecken pa frisk puls,
entonigt dov puls dr tecken pa stelt kirl.

Vendsa sar — snabb remiss till kirlkirurg f6r bedémning om sar uppstatt spontant. Traumatiska sir pa
underben som ej visar tecken pa likning efter 3 veckor remiss till kirlkirurg. Kompressionsbehandling.
Arteriella sir. remiss kitlkirurgen for bedomning. Tryeksdr — remiss till sirmottagning eller brost/plastik.
Ligesindring och avlastning. Diabetiska fotsar (sir som ej visat tecken pé likning eller f&rbittring inom 10
dagar) - om kirlstatus dr oklar remiss till kérlkirurg, vid normalt kirlstatus remiss till
diabetesfotmottagning via diabetesmottagningen pé lasaretten. 1V askulit sar — remiss till hudmottagningen.
Om vaskulitsar misstinks beror pa en systemsjukdom (kollagenos) bér remiss skrivas till reumatologen f6r
utredning. Pyoderma gangraenosum — remiss till hudmottagningen. Vid misstanke om bakomliggande, inte
tidigare kind tarmsjukdom, remiss till gastroenterolog. Hypertensiva sar — remiss till kirlkirurgen. Optimera

behandlingen av blodtrycket, girna med vasodilaterade likemedel.

Likemedelsbehandling: Overvig antitrombotiska och lipidsinkande likemedel hos patienter med
ateroskleros.

Kompressionsbehandling: ordination-av-kompression.pdf (rikssar.se)

H# 255, E gttt
A

sardiagnoser-i-rikssar.pdf (rikssar.se)

patientinfo-lindade-ben-vers-2.pdf (regionkronoberg.se)

faktaruta-halt-till-hemsidan.pdf (rikssar.se)

@)t

Ipswich test: Ipswich touch test - YouTube

_

REGION
KRONOBERG


https://www.rikssar.se/media/sdghqqr1/ordination-av-kompression.pdf
https://www.rikssar.se/media/grzjyj2t/s%C3%A5rdiagnoser-i-rikss%C3%A5r.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/5978f6d801be4206b1016ccc046605c7/patientinfo-lindade-ben-vers-2.pdf
https://www.rikssar.se/media/sfzdgd4s/faktaruta-halt-till-hemsidan.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rFne3scZCp8

