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Arbetsterapeuter, kodningslathund 

Denna lathund innehåller ett urval och innefattar inte alla diagnoskoder. Lathunden ska underlätta för 
arbetsterapeuter att registrera och klassificera diagnoser i samband med en vårdkontakt. 
 
Det är obligatoriskt för all personal med eget behandlingsansvar att diagnoskoda samtliga ny- och 
återbesök inklusive distanskontakter.  
 
Det är skillnad mellan att ställa en diagnos och att klassificera (koda) densamma. I det första fallet gör 
man en bedömning av vilken sjukdom eller symtom patienten har och formulerar en diagnos i fritext. I 
det senare fallet väljer man vilken eller vilka koder som bäst beskriver den ställda diagnosen.  

Ibland innefattas många likartade tillstånd under samma kod. Då är det bra att redigera texten. Dock får 
inte texten ändras på sådant sätt att text och kod får olika betydelse.  

Åtgärdskodning (KVÅ) är till för verksamhetsuppföljning. Ansvar för omfattning av åtgärdskodning 
åligger verksamhetsledning/verksamhetschef att besluta om. 
 
 

Diagnos Kod 

Psykisk ohälsa  

Ångesttillstånd ospecificerat F41.9 

Generaliserat ångestsyndrom F41.1 

  

Recidiverande depression ospecificerad F33.9 

Depression episod ospecificerad F32.9 

Utmattningssyndrom F43.8A 

  

Akut stressreaktion F43.0 

Reaktion på svår stress ospecificerad F43.9 

Anpassningsstörning 
-Kris  
-Sorg 
-Kulturchock 

F43.2 

  

ADHD F90.0B 

ADD F90.0C 

Autism F84.0 
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Smärta  

Fibromyalgi M79.7 

Myalgi M79.1 

  

Ehlers-Danlos syndrom Q79.6 

Smärta eller värk ospecificerad R52.9 

Ledvärk M25.5 

  

Sömn  

Sömnstörning, icke organisk F51.9 

  

Övre extremitet  

Smärta ospecifik i handled/hand M79.6D 

Primär artros i första karpometakarpalleden dubbelsidig M18.0 

Primär artros i första karpometakarpalleden ensidig M18.1 

  

Primär artros i andra leder M19.0 

Radial handledstenosynovit M65.4 

Trigger finger M65.3 

  

Muskelöveransträngning M62.6 

Ganglion M67.4 

Medial epikondylit M77.0 

  

Lateral epikondylit  M77.1 

Karpaltunnelsyndrom G56.0 

Ulnarisentrapment i armbåge/underarm G56.2C 

  

Radialisentrapment i armbåge/underarm G56.3C 

Dupuytrens kontraktur M72.0 

  

Minne  

Andra och icke specificerade symtom och sjukdomstecken 
som engagerar uppfattningsförmåga och varseblivning  
T.ex. 
Minnessvårigheter  

R41.8 

Ospecificerad demens  F03.9 

Ospecificerad vaskulär demens  F01.9 

  

Övrigt  

Problem som har samband med svårigheter att kontrollera 
livssituationen 

Z73.9 

Kontakt med hälso- och sjukvården under icke specificerade 
omständigheter 

Z76.9 

Sjukdomskänsla och trötthet R53.9 

Andra och icke specificerade problem i samband med arbete Z56.7 
 


