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Kodningslathund för distriktssköterskor, sjuksköterskor 
och undersköterskor  

Denna lathund innehåller ett urval och innefattar inte alla diagnoskoder. Lathunden 
ska underlätta för sjuksköterskor/undersköterskor att registrera och klassificera 
diagnoser i samband med en vårdkontakt. 
 
All personal med eget behandlingsansvar ska diagnoskoda samtliga ny- och återbesök 
inkl. distanskontakter.  
 
Det är skillnad mellan att ställa en diagnos och att klassificera (koda) densamma. I det 
första fallet gör man en bedömning av vilken sjukdom eller symtom patienten har 
och formulerar en diagnos i fritext. I det senare fallet väljer man vilken eller vilka 
koder som bäst beskriver den ställda diagnosen.  

Ibland innefattas många likartade tillstånd under samma kod. Då är det bra att 
redigera texten. Dock får inte texten ändras på sådant sätt att text och kod får olika 
betydelse. 

Åtgärdskodning (KVÅ) är till för verksamhetsuppföljning. Ansvar för omfattning av 
åtgärdskodning åligger verksamhetsledning/verksamhetschef att besluta om. 
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Klassifikation av diagnoser (ICD-10-SE) 
 

DIAGNOS ICD-10-KOD 

ANDNINGSORGANEN  

Astma  J45.9 

Dyspné R06.0 

Hosta R05.9 

Hosta, blodig (hemoptys) R04.2 

KOL J44.9 

Snarkning R06.5 

  

BARN  

Hemoglobinuri R82.3 

Femte sjukan B08.3 

Höstblåsor hand, foot, mouth disease B08.4 

Kikhosta A37.9 

Mässling B05.9 

Påssjuka B26.9 

Röda hund B06.9 

Spolmaskinfektion B77.9 

Springmaskinfektion B80.9 

Spädbarn, irritabelt, skrikigt R68.1 

Spädbarnskolik R10.4A 

Vattkoppor, varicellae B01.9 

Huvudlöss B85.0 

  

CIRKULATIONSORGANEN  

Bradykardi R00.1 

Bröstsmärta R07.4 

Blodtryck, undersökning av (söker endast för 
provtagning utan diagnos) 

Z01.3   (endast huvuddiagnos) 

EKG-tagning (söker endast för provtagning utan 
undersökning) Redigera texten! 

Z01.8   (endast huvuddiagnos) 

Blodtryck, uppmätt förhöjt (ingen hypertonidiagnos) R03.0 

Hjärtklappning R00.2 

Takykardi R00.0 

Hypertoni I10.9 

Tromboflebit i ben ytlig I80.0 

Ventrombos i ben, djup I80.2 

Ventrombos (annan än i ben) I80.8 

Ödem R60.9 

  

DIABETES  

Diabetes mellitus typ 1 E10.9 

Diabetes mellitus typ 2 E11.9 

Diabetes, ospecificerad E14.9 

Diabetes, latent (prediabetes) R73.0B 

Diabetes mellitus typ 1 med fotsår E10.6D 

Diabetes mellitus typ 2 med fotsår E10.6D 

  

HUD  

Akne L70.9 

Borreliainfektion A69.2 

Bältros B02.9 

Dermatofytos (ringorm) B35.9 
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Dermatit UNS L30.9 

Eksem UNS L30.9 

Erysipelas A46.9 

Erytem L53.9 

Hudförändring R23.8 

Hudutslag R21.9 

Herpes zoster B02.9 

Hudförhårdnad L84.9A 

Hudsvamp  B35.9 

Impetigo L01.0 

Keratos, seborroisk L82.9 

Klåda L29.9 

Lipom D17.9 

Liktorn L84.9B 

Löss (huvudlöss) B85.0 

Mollusker B08.1 

Nevus UNS D22.9 

Nässelutslag L50.9 

Solbränna L55.9 

Petekier R23.3 

Psoriasis L40.9 

Pigmentrubbning L81.9 

Pityriasis rosea L42.9 

Skabb B86.9 

Urtikaria, allergisk L50.0 

Urtikaria UNS L50.9 

Virusvårtor B07.9 

  

INFEKTIONER  

Balanit N48.1 

Candidainfektion i munnen – svamp i munhålan B37.0 

Cystit N30.9 

Faryngit J02.9 

Feber, oklar  R50.9 

Feberkramp R56.0 

Influensa UNS J11.1 

Urinvägsinfektion hos KAD-bärare 
(Komplikation till KAD i form av UVI) 

T83.5+Y84.6+N39.0 

Urinvägsinfektion N39.0 

Vinterkräksjuka A08.1 

Virus B34.9 

Övre luftvägsinfektion J06.9 

  

MATSMÄLTNINGSORGANEN  

Aptitlöshet R63.0 

Diarré UNS A09.9 

Faecesinkontinens R15.9 

Flatulens R14.9 

Förstoppning K59.0 

Förändrade avföringvanor R19.4 

Gastric by pass, tillstånd med Z98.0 

Gastrit, dyspepsi R10.1 

Gastroenterit A09.9 

Halsbränna R12.9 

Illamående R11.9A 
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Kräkningar R11.9B 

Näringsbrist E63.9 

Obesitas E66.9 

Obstipation K59.0 

Resistens i buk R19.0 

Sväljningssvårigheter R13.9 

Viktförlust, onormal R63.4 

Viktökning, onormal R63.5 

Ätproblem R63.3 

  

NEUROLOGI  

Desorientering  R41.0 

Fallbenägenhet (utan aktuell skada) R29.6 

Gångrubbning R26.8 

Krampanfall UNS R56.8 

ME (kroniskt trötthetssyndrom) G93.3 

Ofrivilliga rörelser R25.8 

Svimning R55.9 

Sväljningssvårigheter R13.9 

Talsvårigheter R47.8 

Tremor R25.1 

Trötthet R53.9 

Yrsel R42.9 

Huvudvärk R51.9 

  

SMÄRTA  

Buksmärta  R10.4 

Huvudvärk R51.9 

Myalgi M79.1 

Ledvärk M25.5 

Ledstelhet M25.6 

Nackspärr M43.6 

Smärta extremitet M79.6 

Smärta, rygg M54.9 

Smärta, ospecificerad (ej enstaka organ eller 
kroppsregion) 

R52.9 

  

SÅR  

Bensår L97.9 

Bensår, arteriellt L97.9 + I70.2 

Bensår, diabetiskt (diabetes mellitus typ 1) L97.9 + E10.5 

Bensår, diabetiskt (diabetes mellitus typ 2) L97.9 + E11.5 

Bensår på grund av venös insufficiens L97.9 + I87.2 

Bensår, variköst I83.0 

Brännskada (välj lämplig kod T20-T25 för att precisera 
lokalisation och grad) 

T20-T25 + orsakskod 

Fotsår hos icke diabetiker (ulcus pedis) L97.9C 

Böld UNS L02.9 

Främmande kropp i foten S91.3 + W45.99 

Främmande kropp i handen S61.9 + W45.99 

Fästingbett på bålen S30.9 + W57.99 

Fästingbett på överarm/skuldra S40.9 + W57.99 

Fästingbett på höft/lår S70.9 + W57.99 

Fästingbett på underben S80.9 + W57.99 

Geting-/bistick (ytlig lokal reaktion) T63.4A + X23.99 



Sida 5 av 9 

Gangrän R02.9 

Sårkontroll/omläggning efter operation/behandling 
(kontaktorsak) 

Z48.0   (endast huvuddiagnos) 

Sårinfektion vid sårkontroll/omläggning efter 
kirurgiskt ingrepp 

T81.4 + Y83.8 + L02.8 

Sårinfektion, posttraumatisk T79.3 + yttre orsakskod, se 
separat avsnitt nedan 

Suturtagning (kontaktorsak) Z48.0   (endast huvuddiagnos) 

Trycksår (utan uppgift om grad)  
trycksår grad 1:    L89.0  
trycksår grad 2:    L89.1  
trycksår grad 3:    L89.2  
trycksår grad 4     L89.3 

(om man vill ange lokalisation, kan man lägga till en 
kod för detta L89.9A-L89.9K) 

L89.9 

  

URINVÄGARNA  

Bladderscan (enbart kontroll med) Z01.8   (endast huvuddiagnos) 

Glukosuri (ej diabetiker) R81.9 

Hematuri  R31.9 

Katetersättning/byte, spolning (kontaktorsak) Z46.6   (endast huvuddiagnos) 

Miktionssvårigheter R39.1 

Nefrostomi, skötsel av, tillsyn (kontaktorsak) Z43.6   (endast huvuddiagnos) 

Polyuri R35.9 

Proteinuri R80.9 

Pyelonefrit, akut N10.9 

Smärta vid vattenkastning R30.9 

Urininkontinens UNS R32.9 

Urinretention, urinstämma R33.9 

Urinstämma hos KAD-bärare 
Kateterstopp (komplikation till KAD) 

T83.0 + Y84.6 + R33.9 

Urinvägsinfektion N39.0 

Urinvägsinfektion hos KAD-bärare T83.5 + Y84.6 + N39.0 

  

  

VACCCINATIONER/INJEKTIONER  

P-spruta kommer för (kontaktorsak) Z30.4   (endast huvuddiagnos) 

Vaccination, influensa (kontaktorsak) Z25.1   (endast huvuddiagnos) 

Vaccination, utlandsresa (kontaktorsak) Z27.8   (endast huvuddiagnos) 

Vaccination, virushepatit (kontaktorsak) Z24.6   (endast huvuddiagnos) 

Vaccination, TBE Z25.8   (endast huvuddiagnos) 

Vaccination, MPR Z27.4   (endast huvuddiagnos) 

Vitamin B12 (anemi på grund av B12-brist) D51.9 

  

ÖRON/NÄSA/HALS OCH ÖGON  

Allergisk rinit orsakad av pollen J30.1 

Främmande kropp i näsa T17.1 + W44.99 

Heshet  R49.0 

Hicka R06.6 

Hörselkontroll Z01.1   (endast huvuddiagnos) 

Hörselnedsättning UNS H91.9 

Konjunktivit H10.9 

Lockkänsla öra H93.2 

Muntorrhet R68.2 

Näsblödning  R04.4 
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Otalgi H92.0 

Otit, extern H60.9 

Tonsillit J03.9 

Vagel  H00.0 

Vaxpropp H61.2 

Öga, främmande kropp i T15.0 + W44.99 

ÖLI J06.9 

  

ÖVRIGT  

Allmän medicinsk undersökning (hälsokontroll) Z00.0   (endast huvuddiagnos) 

Fotsvamp B35.3 

Hjälpmedels-/receptförnyelse (kontaktorsak) Z76.0   (endast huvuddiagnos) 

Hyperglykemi (ej diabetiker) R73.9 

Hälsosamtal (vården har kallat patienten) Z13.9   (endast huvuddiagnos) 

Laboratorieundersökning (söker endast för 
provtagning) 

Z01.7   (endast huvuddiagnos) 

Livsstilsproblem Z72.9 

Lymfkörtelförstoring R59.9 

Läkemedelsdelning (kontaktorsak) Z76.8   (endast huvuddiagnos) 

MRSA-screening, smittspårning Z22.3C + B95.6 + U82.1  
(+ KVÅ-kod AV028) 

Muskelkramp R25.2 

Nagelbandsinfektion (paronyki) L03.0 

Nagelsvamp B35.1 

Nageltrång L60.0 

Oro för sjukdom (ingen diagnos ställs, om symtom – 
koda på detta) 

Z71.1   (endast huvuddiagnos) 

Osteoporos M81.9 

PEG, skötsel av (kontaktorsak) Z43.1 

PICC-line, skötsel av (kontaktorsak) Z45.2   (endast huvuddiagnos) 

Port-à-cath, skötsel av (kontaktorsak) Z45.2   (endast huvuddiagnos) 

Recept-/hjälpmedelsförnyelse (kontaktorsak) Z76.0   (endast huvuddiagnos) 

Rådgivning UNS (kontaktorsak) Z71.9   (endast huvuddiagnos) 

Sjukdomskänsla och trötthet R53.9 

Springmask B80.9 

Venport, skötsel av (kontaktorsak) Z45.2 

Ålderssvaghet (OBS! Autotexten är senilitet – ändra 
texten 

R54.9 
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Klassifikation av vårdåtgärder (KVÅ) 
 

ÅTGÄRD KVÅ-kod Kommentar  

Användande av tolk ZV020  

Avstämningsmöte med Försäkringskassa XS013  

Bladderscan AK047  

Borttagande av urinkateter DK021  

Hälsosamtal DV030 Samtal om levnadsvanor såsom 
kost och motion, sömn, alkohol, 
narkotika, tobak samt om sex 
och samlevnad 

Kateterisering av urinblåsa TKC20  

Kompressionsbehandling DP005 Omfattar aktiviteter vid ödem 
som lindning, bandagering, 
utprovning av 
kompressionshandskar och 
kompressionsstrumpor 

Läkemedelstillförsel, intramuskulärt DT011 + ATC-kod* 

Läkemedelstillförsel, intravenöst DT016 + ATC-kod 

Läkemedelstillförsel, peroral DT019 + ATC-kod  

Läkemedelstillförsel, subkutant DT021 + ATC-kod 

Läkemedelstillförsel, inhalation DT024 + ATC-kod 

Läkemedelsbehandling, utdelning av dosett 
eller enstaka dos 

DV046 Iordningsställande och 
utdelning av dosett eller 
enstaka dos 

Såromläggning UNS DQ017  

Utfärdande av recept på fysisk aktivitet 
(FaR) 

DV200  

Vaccination DT030 + ATC-kod 

* ATC-kod för aktuellt läkemedel finns att hitta i FASS 
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Exempel 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Hälsounderundersökning asyl/nyanlända Z00.0 
 
 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Vaxpropp 
Borttagande av vaxpropp 
Öronspolning 

H61.2 
DD002 
DD019 

 
 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Kateterspolning 
Spolning av kateter 

Z46.6 
DK020 

 
 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Vaccination influensa (patienten kommer endast för vaccination) 
Vaccination 
(aktuellt vaccin, t ex Vaxigrip tetra, ATC-kod - se FASS) 

Z25.1 
DT030 
(J07BB02) 

Om vaccination sker i samband med annat besök, registrera endast åtgärdskoden DT030 + ATC 

 
 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Sårskada på finger 
Kattbett, i hemmet 

S61.0 
   W55.09 

 
 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Omläggning av operationssår 
Omläggning av sår 

Z48.0 
DQ017 

 
 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Borttagning av suturer/klamrar 
Suturtagning 

Z48.0 
TQX40 

 
 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Skötsel/tillsyn av porth-à-cath 
(Anledning till att patienten har en porth-à-cath, t ex bröstcancer) 

Z45.2 
(C50.9) 

 
 
 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Läkemedelsexantem, lokaliserad hudreaktion 
Ogynnsam effekt av läkemedel 
(aktuellt läkemedel, t ex Kåvepenin) 

L27.1 
  Y57.9 
(J01CE02) 
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Patient med prostatacancer kommer för injektionsbehandling. Patienten är inte opererad/strålbehandlad  
för sin cancer.  

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Behandling för prostatacancer 
Injektionsbehandling, intramuskulärt 
ATC-kod, t ex Pamerolin (titta i FASS) 

C61.9 
DT011 
L02AE04 

 
 
 
Patient med brännskada av andra graden på handen efter kontakt med kokande vatten. 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Brännskada på handen, andra graden 
Kontakt med kokande vatten 

T23.2 
  X12.99 

 
 
 
Patient som kommer för omläggning av trycksår grad 2 i bäckenregionen. 

Diagnos Diagnos/åtgärdskod 

Trycksår grad 2 
Trycksår i bäckenregionen 

L89.1 
L89.9E 

 


