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RATT INFORMATION O "

I e e . . REGION
Sig till om du ir overkinslig eller allergisk mot nagot. KRONOBERG

Du har ritt dill information och dokumentation om din vard och behandling.

Friga personalen om det 4r nigot du inte forstar.

DINA LAKEMEDEL ?

du tar och varfor.

Visa din likemedelslista. Beritta vilka likemedel, inklusive naturlikemedel, §

Om du inte vet varfor du ska ta ett visst likemedel eller om du kinner oro &

kring dina likemedel ska du tala med personalen.

=

SKYDDA DIG SJALY OCH ANDRA MOT SMITTA

Det dr viktigt att du tvittar med tval och vatten och spritar dina hinder =
innan du iter och efter toalettbesok. -
a ¥
Anvind endast den toalett som personalen bett dig anvinda.
Sig till om du har krikts eller har diarré.
o

Nys eller hosta i armvecket.

Anvind pappersnidsduk nir du snyter dig och sprita hinderna efterét.

DEN VIKTIGA MATEN bunch &
Se till ace dricka tillrickligt med vitska. Det ar viktigt att du fér i dig tillrickligt med energi
och protein frin maten. \
At girna maéltiderna i dagrummet om du kan. Frukost Middag
Prata med personalen om du har dalig aptit.

Om du minskar i vikt, be om energirika mellanmal. \ &r
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FOREBYGG FALLOLYCKOR

Anvind stadiga skor som sitter bra pa foten eller anti-halksockor.

Om du blir yr, sitt en stund pa singkanten, trampa med f6tterna och drick lite vatten
innan du reser dig.

Om du kidnner dig yr eller ostadig nir du ska upp och ga, be personalen om hjalp.

FOREBYGG BLODPROPPAR OCH LUNGINFLAMMATION

Rér pa dig sa ofta du kan.
At girna dina maltider i dagrummet.

Anvind girna dina stédstrumpor.

(]

Forsok gora enkla ben- och ankelvningar.

FOREBYGG TRYCKSAR

Om du kan, forsok att rora dig i singen och dndra lige ofta. Ar det svirt, sig till personalen.
Aven sma forindringar hur du ligger och sitter gor stor nytta.

Sig till om du ligger obekvimt eller om det gor ong, till exempel pa hilarna,
rumpan eller i ryggslutet. Be personalen om hjilpmedel.

Om det behovs hjilper personalen dig girna att vinda dig i singen eller 4ndra lige i stolen.

DAGS ATT LAMNA SJUKHUSET

.. . . o Information
Innan du limnar sjukhuset, se till att du har fatt:
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— ditt utskrivningsmeddelande som berittar om den vard och behandling som du har fitt.
— en lista 6ver dina likemedel.

— information om vem du ska kontakta om du har fragor.

— information om eventuell uppf6ljning av din vard och behandling.

SYNPUNKTER PA DIN VARD

Om du har synpunkter eller klagomal pé din vard eller behandling ska du i forsta hand prata med personalen eller verksamhetschefen pa den
vardenhet du besokt. Telefonnummer till varje verksamhet finns pa www.1177.se eller ring via vixel pd 0470- 58 80 00. Du kan 4ven kontakta
Patientnimnden som kan hjilpa dig med att fora fram dina klagomal till de ansvariga och se till att du fir dem besvarade.
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