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Informatsioon patsiendile ja kaitumisjuhised. Nakkustorje arstide teabeleht nakkustorje
kohta.

Mis on difteeria?

Difteeriabakterid tekitavad kurgupdletikku, kuid vdivad tekitada pdletikku ka ninas voi
kdris6lmes (nn. kdriturse). Bakterid toodavad mirki, mis v8ib kahjustada siidamelihast vGi nérve
ja tuua omakorda kaasa halvatuse. Monikord voib tekkida nahapdletik haavandina.
Haigestumine toimub tavaliselt 2-5 p&eva péarast nakatumist. Inimene vdib kanda neelus
difteeriabaktereid ilma ise haigestumata.

Kuidas difteeria nakkab?

Nakkuse lekandumiseks on vaja lahikontakti haigestunud isiku v6i nakkuskandjaga. Tavaliselt
toimub see sulje segunemisel, kui kasutatakse sama klaasi, pudelit, soogiriista voi suitsu. Nakkus
vOib le kanduda ka suudlemisel. Védga harva nakatutakse kellegi 1abi, kes ei ole kdige ldhemast
sOprus- vOi perekonnaringist.

Vaktsineerimine ja ravi

Difteeria vastu vaktsineeritakse alates 1950ndatest aastatest koos teiste lastevaktsiinidega.
Enamik nooremaid inimesi on seel&bi hésti kaitstud difteeria vastu, kuid kaitstus on halvem
keskealiste ja vanemate seas. Harva haigestub keegi, kes on vaktsineeritud.

Nii haigeid isikuid kui ka terveid nakkusekandjaid ravitakse antibiootikumidega. Pérast 16petatud
antibiootikumiravi voetakse neelust kontrollproove ja kui ei leita baktereid kolmes kilvis, mis on
voetud jarjestikku erinevatel paevadel , vGib isoleerimisest ja muude kaitumisjuhiste jargimisest
loobuda. Kaigilt, kes on olnud lahikontaktis nakatunud isikuga, vetakse neelust proov ja
vajadusel soovitatakse vaktsineerimist.

Et takistada teiste nakatumist tuleb kinni pidada jargmistest kaitumisjuhistest:

* Kuni esineb oht teisi nakatada, tuleb jaada teistest isoleeritult koju vai haiglasse.

* Keelatud on jagada teistega so0giriistu, so6gindusid ja joogiklaase.

* Keelatud on suitsetada teistega sama sigaretti ja juua teistega samast pudelist.

* Keelatud on teisi suudelda.

* Olete kohustatud tulema arsti juurde kordusvisiidile ja tegema anallisid, mis arst Teile
maarab.

Haigus, millesse olete nakatunud, on nakkustdrje seaduse jargi liigitatud Ghiskonnaohtlikuks.
Seepérast olete kohustatud jargima oma arstilt saadud kaitumisjuhiseid. VV6ite nduda nakkustdrje
arstilt kaitumisjuhiste lle vaatamist. Kuni seda ei ole tehtud, peate jargima arsti juhiseid. Teie
maakonna nakkustdrje arst asub aadressil:

smittskyddsenheten
Centrallasarettet, 351 85 Vaxjo. @0470-588278



