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Difterija, informacija pacientam 2004-07-01
Informacija pacientam un izturé$anas noteikumi. Arstu-infektologu informativa lapa.

Kas ir difterija?

Difterijas bakterijas izraisa kakla infekciju, bet var apdraudét art degunu vai gamuru (t.s. 1sta
rikles gala difterija). Bakterijas izdala indi, kas var bojat sirds muskuli vai nervus un izraisit
paralizi. Dazkart rodas adas infekcija, kas izpauzas ka briice.

Parasti saslimst 2-5 dienas péc inficéSanas. Var klat arT par riklé esosu difterijas baktériju
nésataju, taja pat laika nesaslimstot.

Ka notiek inficeSanas ar difteriju?

Lai notiktu infic€Sanas, nepiecieSams ciess kontakts ar slimnieku vai infekcijas parn€sataju.
Parasti tas notiek kontakta cela ar siekalam, dzerot no vienas glazes vai pudeles, lietojot tos
pasus galda piederumus vai cigaretes. Infic€ties var arT skiipstoties. Retos gadijumos inficéSanas
notiek arpus tuvako draugu vai gimenes loka.

VakcineSana un arsteSana

Kops 1950. gadiem bérnu vakcingsana ietilpst ar vakcing$ana pret difteriju. Tap&c vairums
jaunaku cilveku ir labi aizsargati pret difteriju, bet vidéja vecuma un vecaku cilvéku aizsardziba
pret difteriju ir sliktaka. Vakcingtas personas saslimst tikai retos gadijumos.

Antibiotikas sanem gan slimnieki, gan ar1 nesaslimusi infekcijas parn€sataji. Pec arstéSanas ar
antibiotikam pabeigSanas no rikles tiek nonemti paraugi un, ja trijos paraugos, kas nonemti péc
kartas trijas dazadas dienas, netiek atrastas bakterijas, tad var partraukt karantinu un atcelt
pargjos izturéSanas noteikumus. Visiem, kas bijusi tuva kontakta ar infic€tu personu, no rikles
tiek nonemts paraugs un nepiecieSamibas gadijuma piedavata vakcinéSanas.

Lai noverstu citu cilvéku inficéSanos, jaievero sekojosi izturéSanas noteikumi:

* kameér pastav inficésanas draudi, pacientam jaatrodas karantind majas vai slimnica,

* pacientam jalieto atseviski galda piederumi, trauki un dzérienu glazes,

* pacients nedrikst piedavat citiem vai nemt no tiem cigaretes un dzert no svesas pudeles;
* pacientam nedrikst skupstities;

* pacientam atkartoti jaapmeklé arsts un janodod arsta noteiktas analizes.

Atbilstosi Likumam par aizsardzibu pret infekcijas slimibam, difterija ir vispar&ji bistama
slimiba. Tap&c pacienta pienakums ir ieverot arsta noteiktos izturé$anas noteikumus. Ja pacients
to pieprasa, tad arstam-infektologam japarbauda izturéSanas noteikumi. Lidz $adas parbaudes
veikSanai pacientam jaievéro noteiktie izturé$anas noteikumi. Jlsu rajona arsta-infektologa
talrunis ir:
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