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Informacinis lapelis pacientui apie difterijg 2004-07-01

Informacija ir ligonio elgesio taisyklés pacientui. Infekciniy ligy gydytojo informacinis
lapelis apie infekcines ligas.

Kas yra difterija?

Difterijos bakterijos sukelia gerklés infekcija, taciau gali pakenkti ir nosj ar gerklas (taip
vadinamag tikrajj krupa). Bakterijos iSskiria toksinus, Kurie gali pakenkti Sirdies raumenis arba
nervus, ko pasekoje iSsivystyti paralyzius. Kartais atsiranda odos infekcija zaizdy forma.
Susergama paprastai po 2-5 dieny po uzsikrétimo. Zmogus gali biti difterijos bakterijy,
susikaupusiy rykléje, nesiotoju ir nesusirgti.

Kaip difterija uZkrec¢iama?

Infekcijos perdavimui, reikalingas artimas kontaktas su ligoniu arba ligos neSiotoju. Paprastai
bakterijos perduodamos seilémis: jei dalyjamasi ta pacia stikline, buteliu, stalo jrankiais ar
cigarete. Infekcija gali biiti perduodama buciuojant. Infekcija dazniausiai neisplinta uz
artimiausiy draugy arba Seimos rato.

Skiepai ir gydymas

Skiepai nuo difterijos jau nuo 1950-yjy mety jeina j vaiky skiepy sarasus. Biitent todél dauguma
jaunesnio amziaus zmoniy turi gerg apsaugg nuo difterijos, tuo tarpu vidutinio ir vyresnio
amziaus Zmoniy atsparumas Siai infekcijai yra silpnesnis. Labai retais atvejais difterija suserga
nuo jos pasiskiepijes.

Tiek ligoniams, tiek infekcijos nesiotojams paskiriamas gydymas antibiotikais. Gydymui
pasibaigus 1S ryklés imami kontroliniai tyrimai. Jei bakterijy nerandama trijuose bakterijy
paséliuose imtuose i$ eilés skirtingomis dienomis, karantinas nutraukiamas ir nebereikia laikytis
ligonio elgesio taisykliy. Visi, kurie turéjo artimg kontakta su infekuotoju, yra patikrinami
paimant tyrimg i8 ryklés ir esant poreikiui paskiepyjami.

Norédami uzkirsti kelig infekcijos plitimui, turite laikytis Siy ligonio elgesio taisykliy:
* Jiis turite laikytis karantino namie arba ligoninéje, kol infekcija uzkreciama.

* Jiis negalite dalintis tais paciais stalo jrankiais, indais bei gertuvemis su kitais.

* Jits negalite rukyti kity cigaretés ar gerti is to paties butelio, kaip kiti.

* Jus negalite biiciuoti.

* Jits turite pakartotinai apsilankyti pas gydytojq ir atlikti jo paskirtus tyrimus.

Infekcija, kuria Jis uzsikretéte, yra pavojinga visuomenei pagal infekciniy ligy jstatyma. Todél
Jis privalote laikytis ligonio elgesio taisykliy, kurias gaunate i§ savo gydytojo. Jums
pareikalavus, infekciniy ligy gydytojas turi apsvarstyti ir jvertinti ligonio elgesio taisykles. Kol
vyksta svarstymas, Jas privalote laikytis Jums nurodyty taisykliy. Infekciniy ligy gydytojo Jisy
landstinge adresas:

smittskyddsenheten
Centrallasarettet, 351 85 Vaxjo. @0470-588278



