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DIN HY AR REDAN FRASCHARE
OCH DEN HAR BORJAT FA
TILLBAKA SIN FRISKA TON

UNDER DIN FORSTA ROKFRIA
VECKA HAR DU SPARAT

ddvo34vs



DIN KONDITION AR MARKBART BATTRE OCH DET AR
LATTARE ATT BYGGA UPP MUSKLER. NU BORJAR DU BLI
RIKTIGT VAN VID ATT VARA UTAN CIGARETTER - NU AR
DET FAKTISKT DU SOM BESTAMMER OVER DIN KROPP

OCH INTE TVARTOM

UNDER DE VECKOR SOM DU NU
VARIT ROKFRI HAR DU SPARAT
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DU MAR BATTRE | HELA KROPPEN
OCH KANNER DIG LUGNARE. DITT
SMAK- OCH DOFTSINNE HAR
FORBATTRATS

UNDER DIN FORSTA ROKFRIA
MANAD HAR DU NU SPARAT

ddvOo34vs



FOR MAN HAR FORMAGAN ATT FA
EREKTION OKAT. FOR KVINNOR HAR
MOJLIGHETEN FOR ATT BLI GRAVID
OKAT

UNDER DE VECKOR SOM DU NU '
VARIT ROKFRI HAR DU SPARAT
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SEDAN EN TID TILLBAKA SLIPPER DU
ALLA GIFTIGA AMNEN. DU BEHOVER
INTE LANGRE OROA DIG FOR EN
MASSA SJUKDOMAR

UNDER DE VECKOR SOM DU NU
VARIT ROKFRI HAR DU NU SPARAT
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DU HAR MINSKAT RISKEN FOR RYGGBESVAR
GENOM ATT BLODCIRKULATIONEN |
RYGGKOTORNA BLIVIT BATTRE. DU HAR AVEN
MINSKAT KOMPLIKATIONERNA | SAMBAND
MED OPERATION

UNDER DE VECKOR SOM DU NU
VARIT ROKFRI HAR DU NU SPARAT
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DIN BLODCIRKULATION OCH
LUNGKAPACITET HAR BLIVIT BATTRE
SA DU ORKAR MER

DU HAR UNDER DE VECKOR SOM DU
VARIT MED | MODELLEN FIMPAR DU,
FIMPAR JAG, SPARAT
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