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Oar radd em dig - och andra!

Du far den hir tidningen fran oss i Region Kro-
noberg darfor att du tillhor en grupp som vi tror
kan vara utsatt nu. Svenska myndigheter har ju
rekommenderat att alla som ir 6ver 70 ar ska und-
vika sociala kontakter, for att coronaviruset inte
ska spridas till personer som riskerar att bli vildigt
sjuka om de smittas.

Framfor allt handlar det om att ni ”70-plussare”
ska skydda er sjilva och varandra, och att vi som
inte tillhor nagon sa kallad riskgrupp ska vara
ridda om er. Men det ir ocks3 si att hilso- och
sjukvirden kan fa problem att hantera situationen
om vildigt manga ildre som 4r skora behover
sjukhusvard samtidigt.

Att stinga av mycket av sitt "vanliga liv”, och
kanske inte triffa anhoriga, vinner, eventuella
barn och barnbarn pa det sitt man skulle onska,
ar forstds jobbigt for manga! Vi vill med den hir
tidningen sprida information, tips och kanske lite
hopp och inspiration. Tidningen skickas till drygt
20 000 hushall ddr det finns minst en person som
dr over 70 ar, i hela Kronobergs lin. Du 4r med
andra ord inte ensam!

Ga upp i vanlig tid.

Kla pé dig och gor dig i ordning.

Hall mat- och fikatider.

Forsok fa dagsljus
och frisk luft varje dag.

Bryt stillasittandet
ungefar var 30:e minut
och gor nagot aktivt.

Lagg dig vid samma tid

som du brukar.

Jag skriver detta framf6r allt som representant for
hilso- och sjukvirden i Region Kronoberg. Vi har
som en foljd av coronaviruset och risken for smitt-
spridning behovt gora en hel del f6rindringar nir
det giller kontakten med oss och den vard vi kan
erbjuda just nu. Vi skjuter fram alla mottagnings-
besok, ingrepp och operationer som kan vinta, for
alla patienter som ir 6ver 70 ar. Detta gor vi for
att skydda dig, och for att vi ska kunna ta hand
om dem som blir svart sjuka. Men du ska kinna
dig trygg med att vardpersonalen gor noggranna
medicinska bedomningar i varje enskilt fall — och
om du kinner dig mycket sjuk kan du alltid kon-
takta oss for att fa den vird du behover!

Du kan lisa mer om vart du kan vinda dig om du
har frigor, kinner dig orolig eller undrar vem du ska

kontakta om du har symtom pa nista sida.

Jag onskar dig trevlig lisning

— och var ridd om dig!

Med vinlig hilsning @
Martin Myrskog, ',c-y
tf hilso- och sjukvérdsdirektor \,\)

i Region Kronoberg . X

TANK KALL-
KRITISKT

Vid storre hindelser finns
det risk att ryktesspridning
uppstar. Tank pd att ha ett
kéllkritiske forhallningssatt
ndr du tar del av informa-
tion. Fragorna Vad? Nir?
Var? Hur? Vem? och Varfor?
fungerar som ett kllkritiskt
filter ndr du tar del av infor-
mation. Kontrollera alltid
uppgifter fran flera killor.
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HAR FAR DU e
SVAR OCH HJALP \

Du ska vara hemma och vila. Om du kinner dig sjuk och ir

JAG AR FOR KYLD! osiker pd om du behéver vérd, ring 1177.
VAD SKA JAG GORA? * D4 kan du f4 hjilp att bedéma symtom eller hjilp med

var du kan s6ka vird. Du kan ocksa fa rid om vard pa
www.1177.se.

Till Réda Korsets stodtelefon kan du ringa om du

JAG KANNER MIG kinner stress och oro kring utbrottet av coronaviruset,
OROLIG - VEM KAN telefon 0771-900 800, 6ppet vardagar kl 12—-16.

JAG PRATA MED? * Du kan ocksa besoka Roda Korsets webbplats

’ www.rodakorset.se for att ta del av rdd om hur du kan hjilpa
dig sjilv nir ridslan tar over.

JAG HAR FR »&G OR OM Ring till det flatIOflClla 1nforrr.1a.t1onsnurr.1ret 11313.
Du kan ocksi beséka www.krisinformation.se eller
CORONAVIRUSET SOM www.folkhalsomyndigheten.se.

INTE HANDLAROM
SJUKDOMSSYMTOM.

Alla mottagningsbesok som kan vinta for personer dver 70 ar
dr uppskjutna frin april 2020. Det giller tills vidare besok i
hela virden som sjukhusen, vardcentraler, tandvérd och psy-
kiatri. Om du ir symtomfri och inte hér nagot annat fran

JAG HAR ENTID din mottagning si ska du komma till din bokade tid. Ring

o till din mottagning om du ir osiker.
BOKAD | VARDEN.
SKA JAG G A DIT? Om du ir férkyld och har ett inbokat besok ska du kontakta

din mottagning. Om ditt bokade besék bedéms som nod-
vindigt kommer du att bli mottagen via en separat inging.
Det kan ocksa vara aktuellt med en bedémning via telefon
eller video. Vi tar inte betalt for besok som avbokas senare
dn 24 timmar innan.



GUNNAR AR ISOLERAD -

ATT PLOTSLIGT DRABBAS AV RESTRIK-
TIONER SOM OMKULLKASTAR DIN VAR-
DAG OCH DINA RUTINER KAN INNEBA-
RA ATT SAKER STALLS PA SIN SPETS.
DET AR EN SITUATION SOM BLAND
ANDRA 83-ARIGE GUNNAR LARSSON
UPPLEVER NU PA GRUND AV PANDE-
MINS FRAMFART. MEN TROTS DET
BEHALLER GUNNAR LUGNET.

— Det dr verkligen viktigt att lyssna pa informa-
tionen och ta den till sig, men det 4r ocksa viktigt
att inte griva ner sig i det — for det tror jag inte
nagon mdr bra av, siger Gunnar Larsson.

Utmed landsvig 30, nirmare bestimt sju kilo-
meter soder om Lammbhult, bor Gunnar Larsson
i site idylliske roda hus.

— Jag dr inte sd orolig for att bli smittad da det
ar en stor fordel att bo som jag gor, siger Gunnar,
som har 250 meter till ndrmaste granne.

For Gunnar som ir pigg, har egen bil och
skogen vid tomtgrinsen innebir rekommendatio-
nerna inte si mycket begrinsningar, forutom vid
vissa situationer.

— Jag kan ju fortfarande g ut och gi i skogen,
flera kilometer om jag sd vill, men nir det kom-
mer till drenden hjilper familjen mig, siger Gun-
nar och berittar om olika situationer dir hans
familj satt hans sikerhet i f6rsta hand.

ALTERNATIV ISTALLET FOR HINDER

Aven om Gunnar bor pa landet, dir folktitheten
inte 4r nigot stort bekymmer, betyder det inte
att hans liv inte har férindrats pi grund av den
radande situationen. Men med en hoppfull fram-
tidstro och ett starkt st6d fran sin familj ar det
fraimst direktkontakten som har fatt ta en annan
vag.

— Jag pratar mycket i telefon med andra nu,
bide familj och mina vinner.

— Men det ir inte som om vi triffades varje dag
innan heller, siger Gunnar och skrattar tll.

Gunnar ir verkligen en littsam man som alltid
har nira till ett leende. Men han ir vil insatt i sin
situation, for dven om han sjilv inte har valt att
tillhora en riskgrupp har han fullt fortroende f6r
att experterna som gjort det vet vad de talar om.

— Jag har vinner som inte bryr sig alls och jag
har de som ir vildigt spinda, siger Gunnar och
funderar en stund innan han fortsitter:

— Men jag tror det dr viktigt att lyssna pa det
som myndigheterna siger.

TRON FINNS DAR SOM STOD

Gunnar ir aktiv inom frikyrkan i Lammhult men
eftersom situationen dr som den 4r gar han inte
till kyrkan just nu.

— Men det funkar bra att ha andakt hemma
ocksa! Det finns ingen tvekan om att min tro
stottar mig och genom den kinner jag mig aldrig
ensam, siger Gunnar med en rofylld blick.

Det vilar ett lugn 6ver Gunnar och han beskri-
ver att han kinner sig trygg med att situationen
inte dr for alltid.

— Jag menar, vi har de dagar vi har, sa ir det ju
alltid, men det mirks kanske tydligare nu. Men

,9 Det finns alltid manniskor sem
oill stilla upp och hjalpa, bara
man dr villig att fraga.




- MEN ALDRIG ENSAM

— Jag ir inte si orolig for att bli smittad di det ir en stor fordel att bo som jag gor, siger Gunnar, som har 250 meter till nirmaste
FOTO: ALEXANDER HALL

granne.

jag pratar mycket i telefon med andra fran kyr-

kan, framfér allt med de som jag vet 4r ensamma.

Och att folja TV-sinda gudstjinster fungerar bra
for att inte riskera nigot men 4dndi ta del av sin
religion, menar Gunnar.

SKAMS INTE ATT FRAGA - DET FINNS
STOD ATTFA

Gunnar pratar om vikten att viga ta hjilp, att
den finns dir att fi av bade anhériga och orga-
nisationer. Att det tyvirr handlar om att folk
inte vagar, men att det ir sa viktigt for att kunna
hantera situationen som 4r.

— Det finns alltid manniskor som vill stilla upp
och hjilpa, bara man ir villig att friga.
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— Det funkar bra att ha andakt hemma ocksi! Det finns ingen
tvekan om att min tro stéttar mig och genom den kinner jag
mig aldrig ensam, siger Gunnar.



SMITTSKYDDSLAKAREN SVARAR

CHRISTIAN ROMIN BLOMQVIST, SMITT-
SKYDDSLAKARE | REGION KRONOBERG
SVARAR PA FRAGOR OM CORONA.

Bor jag vara ridd for
covid-192

— Du bér atminstone ta sjukdo-
men pa allvar. Du som ir 6ver 70
ar eller tillhér nagon riskgrupp
riskerar att fa svirare besvir som
andningssvarigheter och lungin-
flammation om du blir sjuk.

FOTO: ALEXANDER HALL

Ger influensavaccinet skydd mot coronaviruset?
— Den vaccination som rekommenderas mot
influensa eller vad som kallas pneumokocker, som
bland annat kan ge lunginflammation, skyddar
inte mot covid-19. De svéra fall av lunginflam-
mation som drabbat coronasmittade har varit till
foljd av sjilva coronaviruset, vilket det 4n si linge
inte finns nagot vaccin for.

Vad ska jag tinka pa om jag maste g ut?
— Be girna anhoriga eller grannar om hjilp med
att handla eller utritta drenden dir du riskerar att

triffa mycket minniskor. Diremot kan du fortfa-
rande ta dig ut och njuta av véren, f6r utomhus
ar risken for smittspridning mycket mindre. Tank
bara pa att hélla avstand till andra.

Hur farligt ir det att triffa min nirmaste familj?
— Forsok att begrinsa dina kontakter. Kanske kan
ni ha ett videosamtal eller triffas utomhus? Tank
pa att personerna du triffar ska vara helt friska.

Kan jag triffa mina dldre vinner?

— Forsikra dig om att du och dina vinner inte har
nagon forkylning eller andra besvir fran luftvigar-
na. Triffas utomhus och hall lite avstind. G4 en
promenad tillsammans eller fika pa en bink ute
istillet for att gd hem till varandra.

Hur linge éverlever viruset utanfér kroppen?

— Coronoviruset ir ett kinsligt virus som inte

tal uttorkning eller solljus. Under kontrollerade
forhillanden pa laboratorier kan man fa viruset att
overleva i nigra dygn. Vi vet dnnu inte vilken be-
tydelse kontaktsmitta har for spridning av viruset.
Kontaktsmitta kan dock inte uteslutas vilket gor
att handhygien blir extra viktigt. Tank ocksa pa
att inte ha hinderna uppe i ansiktet.

TA HJALP OM DET KANNS SVART

RADSLA OCH ORO AR NATURLIGA
REAKTIONER VID KRISER OCH KATA-
STROFER. | GRUNDEN HJALPER DE OSS
ATT VARA FORSIKTIGA VID SVARA
HANDELSER SOM DET PAGAENDE
CORONAUTBROTTET.

Att inte fi gora det som jag brukar och trivs med
kan upplevas bade ledsamt och sorgligt. En trést
kan vara att du genom att f6lja rekommendatio-
nerna for personer 6ver 70 ar gor en stor samhills-
insats.

Ibland kan det vara skont att vara ensam, men

det dr skillnad pé frivillig ensamhet och pétvingad.

En del minniskor péverkas inte si mycket med-
an andra kan uppleva tiden just nu som vildigt
jobbig och oviss.

Kinner du dig orolig eller ledsen kan det vara
skont att prata med nagon: en vin, granne eller
nagon annan du kidnner fortroende for. Att skriva
ner saker som du funderar pa kan ocksa vara ett
sitt. Det enda vi vet med sikerhet 4r det vi har
hir och nu, hur framtiden blir vet vi inte. Forsok
darfor att slippa saker som du inte kan kontroll-
era eller bestimma over. Fokusera pd det du kan
paverka istillet, och gor ndgot bra av det.

Mirker du att nagon i din nirhet mar dalige r
det bra att hora av sig en ging extra och fraga hur
hen mir. Om du sjilv behover nagon att prata
med finns (férutom Réda Korsets stodtelefon,
0771-900 800) Aldrelinjen som har 6ppet varda-
gar kl 8-19 och helger kl 10-16. Samtalet kostar
dig en markering, Mind stir for resterande sam-
talskostnad. Telefonnummer 020-22 22 33.



VALDIGT MANGA INOM REGION
KRONOBERG JOBBAR JUST NU
INTENSIVT MED SAKER SOM AR
KOPPLADE TILL CORONA-PANDE-
MIN. VI PLANERAR OCH FORBE-
REDER OSS FOR ATT KUNNA HAN -
TERA EN BESVARLIG SITUATION

~ MEN VI HOPPAS FORSTAS PA
DET BASTA!

Vi befinner oss alla i en mirklig situation — olik
nagot de flesta av oss varit med om f6rut. Inom
Region Kronoberg ir situationen vildigt annor-
lunda f6r manga av vira medarbetare. Virt fokus
ar att vi ska skydda riskgrupper, minska smitt-
spridningen och undvika en situation dir manga
svart sjuka behover vard samtidigt.

Utvecklingen gir snabbt, och vi méste hela
tiden ta nya beslut och anpassa oss till nya forut-
sittningar. Dirfor triffas regionens ledning flera
ganger i veckan vid si kallade stabsmoten. Dir
rapporterar de ansvariga om liget inom sina res-
pektive omriden och ledningen fattar beslut om
vilka dtgirder vi behover gora. Det kan till exem-
pel handla om hur vi sikerstiller att vi har den
medicinska utrustning vi behéver, att vi skjuter
fram vissa behandlingar eller att en ny vardhygien-
rutin ska inforas. Vi foljer noga de riktlinjer och
rekommendationer som nationella myndigheter
tar fram, och ibland gor vi lokala anpassningar.

SAKRA KALLOR TILL INFORMATION

Detta innebir ocksa att informationen till krono-
bergarna kan dndras ganska snabbt. Det ar dirfor
bra att vara uppmirksam och folja nyhetsflodet
dagligen.

— Vi uppdaterar vira kommunikationskanaler
varje dag, ibland flera ginger om dagen. Den
senaste informationen om vad som giller i virden
i Kronoberg finns pé vir egen webbplats, www.
regionkronoberg.se, och pa www.1177 .se, berit-
tar Kristina Jordevik, kommunikationsdirektor i
Region Kronoberg.

==
Alla insatser gors med kronobergarnas bésta i dtanke.
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— Pa nationell niva ir webbsidan www.krisinfor-
mation.se en siker killa, dir aktuell information
fran flera olika myndigheter 4r samlad. For den
som inte har tillgang till internet dr Folkhil-
somyndighetens dagliga presskonferenser en bra
killa till information. De sinds pa SVI2 (under
Forum).

VIKTIGT MED SAMARBETEN

Region Kronoberg samarbetar med andra regi-
oner, myndigheter, Lansstyrelsen i Kronoberg
och de 4tta kommunerna i linet. Det handlar till
exempel om att fora ut varandras viktiga infor-
mation och att hjilpas at att losa vissa fragor. Ett
exempel dr att Vixjo kommun hjilper regionen
att tillverka visir som vérdpersonalen behover i
kontakten med coronasmittade patienter.

Ocksa internt inom regionen samarbetar vi for-
stas. Flera olika enheter jobbar till exempel till-
sammans for att vi ska ha tillrickligt med skydds-
utrustning och annan medicinsk utrustning som
behdvs om situationen blir besvirlig.

Just nu héller vi ocksa pa att utbilda vardpersonal
sd att de 4r redo for att hantera coronapatienter.
Bland annat ska fler kunna jobba med intensiv-
vard, och sjukvardsutbildade som idag jobbar
administrativt far utbildning f6r att kunna arbeta i
vérden i stillet under en period.

Detta dr bara ett litet axplock av alla de insatser
vi gor kopplat till corona-pandemin. Alla insatser,
beslut och férindringar gérs med kronobergarnas
bista i atanke.



VAXJO

TINGSRYD

Vixj6 kommun har ett samarbete Tingsryds kommun vill begrinsa smittspridningen i samhal-
med Réda korset och deras volonti- let, och forsoker ddrfér minimera antalet fysiska moten. Detta
rer, ddr du som ér dldre &n 70 4r kan giller besok till medborgarkontor sdvil som till andra verksam-
fa hjalp med art till exempel handla. heter. Spontana besok undanbedes.

Tjdnsten dr helt kostnadsfri. Om du ir 6ver 70 ar eller tillhor annan riskgrupp, gé inte sjilv
Gor sd hir: Ring Vixjd kommun pa in i livsmedelsbutiken f6r att handla. Ta hjilp av nigon i din
telefon 0470-410 00 och anmil ditc ndrhet eller anvind butikernas tjanster f6r avhimtning eller
behov. Réda Korset ringer sedan upp hemkorning. Alla livsmedelsbutiker i Tingsryds kommun er-
dig och kommer Gverens om dag och bjuder avhimtning av varor vid butiken. Manga erbjuder ocksé
tidpunkt. Roda Korsets volontirer hemkdrning,

som utfor dessa uppdrag har tystnads- Glom inte! Ha det fint i varsolen, g skogspromenader, 4t och
plike. For att undvika smittspridning sov ordentligt och se till att dricka mycket vatten!

sker betalning via Swish eller bankgi- Besok www.tingsryd.se eller kontakta virt medborgarkontor pa
ro. Faktura skickas vid behov. 0477-441 00 for att komma i kontakt med ritt person eller om

du har andra frigor.
ALVESTA
Inom Alvesta kommun har man, pa MARKARYD
grund av coronaviruset, indrat mot-

tagningen for patienter som uppsoker

Manga av butikerna i Markaryds kommun erbjuder alternativa

en virdcentral. Patienter med sym- satt att handla, exempelvis via hemkorning. Kontakta buti-

tom pa luftvigsinfektioner hinvisas
till Moheda, medan patienter utan
luftvigsinfektioner tas emot i Alvesta.

ken och fraga. Vi vill 4ven be dig vara forsiktig, limna aldrig
ut bankkort och koder. Tdnk pé att all omvardnadspersonal
inom hemtjinsten i Markaryds kommun ska kunna legitimera
sig. For 16pande kommunal information besok var hemsida

UPPVIDINGE www.markaryd.se. Se vilka butiker som erbjuder alternativa
handlingssitt pa markaryd.com. Vill du prata med nidgon som

Du som bor i Uppvidinge kommun arbetar pa kommunen, ring 0433-720 00.
hittar information om coronaviruset
och covid-19 riktad till dig som ar INFORMATION
70+ pa Uppvidinge kommuns hem- FRAN POLISEN %
sida, www.uppvidinge.se. Dir finns : ]
information om vilken hjilp du kan Kriser 4r nagot som ofta utnyttjas av bedragare for att lura
fa, exempelvis hemsindning av varor :andra ménniskor, och sitten att luras 4r méinga. Det viktigas-
for dig som har behov av det. - te radet dr att aldrig logga in pa din bank eller limna bank-

- kort eller koder till okinda som kontaktar dig.
LJUNGBY - Konkreta rdd frin polisen for att inte bli lurad ir foljande:
- » Kontrollera alltid med de officiella killorna om du ovin-
. . tar blir kontaktad av nagon myndighet eller organisation.
Ljungby kommun har ett samarbe- * Du ska aldrig logga in via BankID eller bankdosa om du
volontirer, dir du som ir ildre dn 70 blir upp ringd (,)Ch ombedd act gora d'et. ;
. o i . * Limna aldrig ut kort eller koder till okiinda som tar
ar kan fa hjilp med att till exempel : . , .
handla, kontakt och erbjuder sig att till exempel handla.

Behover du hiilp? * Miste du anlita ndgon obekant kan ett tips vara att du
Hor av dig til{ LE)L.lngby kommun gor bestillningar mot faktura som ombudet bara kan him-

el 0372-78 90 00, 54 kan vi hiilpa _. ta och leverera till din dérr. :
dig vidare. PO :

te med frivilligorganisationer och

Informationen skickas till alla hushall i Kronobergs lan med en person éver 70 ar.
Tryck: Lowex Trycksaker AB

Kontakt: kommunikationsavdelningen@kronoberg.se

Region Kronoberg, april 2020



