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Daganteckning vid viktig info:  

Vid händelse av betydelse som 

avviker från, ändrar eller påverkar 

huvudprocessen så måste detta 

dokumenteras. 

 

SOAP: Subjective, 

Objective, 

Assessment, Plan 

SOAP är en bra 

minnesregel för att 

uppnå hygien i 

vårdtillfällets 

dokumentation, och 

ypperlig för 

daganteckningar. 

Subjektiv upplevelse 

och objektiva fynd 

beskrivs under 

aktuellt, följt av 

bedömning och 

planering. 

Aktuellt: 

Bedömning: 

Planering: 

Övriga sökord efter 

behov, exv. Radiologi 
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Inskrivning: 

Beskriv anamnes (aktuellt) och vad 

du noterar (status) 

Gör en rimlighetsbedömning 

avseende sannolik bakomliggande 

problematik och gör en planering 

för det kommande dygnet som: 

1) driver behövlig diagnostik 

2) behandlar det förmodade 

tillståndet 

Huvudprocessen beskrivs i 

bedömning och planering, och är i 

det här läget en hypotes. 

Vårdtillfällesplanering dag 2: 

Fastställ huvudprocessen. Stämmer 

hypotesen eller har ny info 

tillkommit som ändrar 

huvudprocessen? Bestäm vad som 

skall göras under vårdtillfället och 

planera hemgångsdatum. 

 

Slutanteckning:  

Huvudprocessen har mognat till en 

diagnos. Var noga med planering, 

läkemedelsgenomgång och 

utskrivningsmeddelande. 

Daganteckning inför helg:  

Denna anteckning skall göras ur 

perspektivet att avdelningarna 

rondas av en ensam bakjour. Var 

övertydlig. Om prover tas eller 

annan diagnostik bedrivs på helgen 

– förklara i text vad bakjouren 

förväntas göra med olika utfall. 

Huvudprocess: 

Den process som 

syftar till att 

diagnosticera, 

behandla och vårda 

patientens 

inläggningsorsak, så 

att patienten åter 

kan skrivas ut från 

avdelningen, kallar vi 

huvudprocessen. 

Genom att fokusera 

på huvudprocessen 

vid rond och i 

dokumentation 

tydliggör vi teamets 

uppgift, med positivt 

utfall för såväl 

patient som 

arbetsmiljö. 


