Natverksmote 30/9 for Astma-KOL.

Tack alla ni som var med och bidrog. Vi var 35 som deltog fran var nya samlade natverk.

Birgitta berattade om behandling med spacer och dven kort om torrluftsprovokation som
Barnallergimottagningen gjort vid misstankt anstrangningsutl6st astma sedan manga ar. Hon
tog aven upp en hel del om de Nya riktlinjer angaende astma och KOL som snart ar klubbade
av socialstyrelsen. Hennes bilder ligger under Minnesanteckningar.

Anna Jordevik berattade om EILO. Hennes bilder ligger under Minnesanteckningar.

Mari Bergenholtz —Liljedahl berdttade om sitt forskningsprojekt” Vaga vara matt”. Bilder
under Minnesanteckningar.

Under eftermiddagen informerades och diskuterades:

Kalenderfunktionen pa hemsidan Astma-KOLsamordnare visades. Ni som har
KOLskolor och annat glém inte att lagga upp dar for att nd ut med er aktivitet.
Lamplig bland annat for sjukgymnastens KOL traningar eller vardcentralens
tobaksgrupper.

Ang spirometern: Mellan datorn och munstycket sitter en vit slang, den ska bytas
vartannat ar eller efter 800 spirometri undersokningar. | primarvardens Ostra del har
MTA skott detta och i Vastra delen har VC fatt skotta detta sjalva. Det blev enhélligt
bestamt av alla privata och offentliga astma-KOL sjukskdterskor som var pa
natverksmotet 30/9 att de ville att detta skulle skdtas av MTA. Jag har kontaktat
Bengt Hansson pa MTA som lagger in detta i rutinen som finns for upphandlad
oversyn av den medicinsk-tekniska utrustningen, med slangbyte vartannat ar. Den som
har nagot annat behov far kontakta MTA om detta. Rutinen galler fr.o.m. nu. Jag har
skickat (6/10) ett mail till verksamhets cheferna i primarvarden om detta.
Barnkliniken har anvant spacer lange pa sina sma patienter. De kommer snarast att
introducera spacer dven vid akutbesok pa barnmottagningen. Vi pa vardcentralerna har
knappast anvant spacer och kommer darfor i forsta hand att anvanda detta pa de
patienter som vi misstanker inte fa i sig lakemedel fran pulver inhalator. I férsta hand
kommer spacer behandlingen att ersatta nebulisator i hemmet. Den spacern som ar
upphandlad heter optichamber diamond. Denna kan dven anvandas for akutbruk da
den gar att diska i 70 grader. Se Birgittas bilder angaende ytterligare information.
Flera barn med andningsbesvar kommer att utredas pa vardcentralen. Det ligger ett
gammalt avtal om detta som nu ska aktualiseras. Darfor ar jatteviktigt att vi pa
vardcentralerna (astma-KOLssk, lékare, sjukgymn) far en kompetens hojning infor
denna “nya patientgrupp”. Det ar ocksa viktigt att skapa en bra kommunikation mellan
barnklinik och primarvard. Jag har darfor tillfragat Helen Axfors (barnldkare) och
sjukskoterska pa barnkliniken om de kan komma och halla en halvdags utbildning-i
borjan av nasta ar.

Kristina Jonsson (primarvards dietist )var med pa métet och en jattebra spontan
diskussion blev om de satsningar som primarvarddietisterna idag gor for de
overviktiga i primarvarden. Och framfor allt att inte glomma de snabba vagar vi som
astma-KOL sjukskoterskor har till dietist. Detta galler bade vara dverviktiga och
underviktiga andningspatienter. Eftersom vi mater langd och vikt vid
spirometrikontrollerna och manga ganger traffar patienterna mer an en gang, ar vi en
personalgrupp som verkligen kan bidra till samtal kring viktférandringar.



Astma utbildning 7.5 p. Jag har ett méte i slutet av manaden med utbildningsansvariga
i Kronoberg och kontakt &r tagen med Linneuniversitet igen. Utbildningsansvarig pa
ASTA ska forsoka bidra med Stockholmsutbildningens kursplan. Hon tyckte att det
var en rimlig vag att férsoka lagga en tvarprofessionell hogskoleutbildning i Vaxjo nar
sd manga var intresserade.

Kommande punkter som berdrdes: Utveckling av astma-KOLmottagningar, vad vill vi
och vilka resurser finns. Paborja att anvanda frageformular ACT och CAT, finns pa
hemsidan under RUTINER- arbetsformul&r. En nationell behandlingsplan &r under
utarbetning, kommer troligen innan arsskiftet.

| visionen for astma-KOL arbetet som utformas av ”Andningsgruppen” ligger en
formulering om att personalresurserna till arbetet med Astma-KOL maste ¢kas.

Med vénlig halsning
Mari Bergenholtz-Liljedahl



