' Alvesta kommun, Lessebo kommun, Ljungby kommun,

. Markaryds kommun, Tingsryds kommun, Uppvidinge
kommun, Vaxjé kommun, Almhults kommun, Polisen,

REGION -- :
KRONOBERG Raddsam Kronoberg, Sjukhuskyrkan, SPES, SOS Alarm

Lansgemensam rutin om
efterlevandestod vid
suicid/dodsfall med oklar
avsikt

Inledning

Nirstdende till en person som har begatt suicid eller nar dodsfallet har oklar
avsikt, befinner sig i en krissituation och har stort behov av stéd. Dels 1 den
omedelbara situationen och dels perioden direfter. Beroende pa personens
egna resurser, nitverk och situation kan behovet av stéd se olika ut. Oavsett
vilket stod som personen har behov av sa innebir erfarenheten av att ha en
nirstaiende som begitt suicid en bestiende riskfaktor for psykisk ohilsa och att
sjalv suicidera. Att ge efterlevandestdd har visat sig leda till minskad social
isolering och firre suicidtankar hos de efterlevande. Att ge efterlevandestdd ska
darfor ocksa ses som en suicidpreventiv handling. I vissa fall ar det stallt
bortom allt tvivel att dodfallet 1 fraga dr suicid, medan det i andra fall tar tid att
utreda och faststilla avsikt. Med anledning av det innefattar denna rutin

konstaterade sival som misstankta suicid.
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Bakgrund

Efterlevandestddet i Kronobergs lin bygger pa ett stort engagemang fran olika
aktorer som exempelvis sjukvard, polis, sjukhuskyrka, raiddningstjanst,
kommun och frivilligorganisationer. Enstaka verksamheter kan ha
dokumenterade rutiner for efterlevandestéd, men manga saknar det, vilket
innebdr stora variationer i vad som erbjuds. Polis, ambulans och
riddningstjanst dr ofta de som dr pa plats i det akuta liget. Krissamverkan
Kronoberg har regelbundna méten dir samarbete mellan olika instanser
diskuteras. Man har dven dir uppmirksammat att stodet till efterlevande varit

bristfalligt och efterfragat detta.

Det finns ingen tydlig reglering i lag om just efterlevandestéd, men enligt HSL
ska insatser ges for att férebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador
(for barn finns dock sirskilda skyldigheter, HSL 5 kap. 7). Stodet ska anpassas
efter individens behov dir vissa behéver mer och andra mindre. En
miniminiva pa vad som erbjuds ska utgora en bas som sedan kan utokas efter
behov. Bristen pa rutiner for efterlevandestdd vid suicid har dven
uppmirksammats pa nationell niva. Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten
har sammanstallt en publikation (St6d till efterlevande vid suicid, Samlad
kunskap for yrkesverksamma) som syftar till att ge en Gverblick 6ver omradet

och kan anvindas som ett kunskapsunderlag.

Syfte och mal

Syftet med denna linsgemensamma rutin ér att tydliggora vilket stod som ska
erbjudas de nirstaende, samt vem som ska ge det, 1 savil den akuta situationen
som den efterfoljande tiden. Efterlevandestod ska erbjudas oavsett om den
avlidne haft pigiende kontakt med sjukvarden/kommunen eller inte. Strivan
ar att samma stod ska kunna erbjudas oavsett var 1 linet det intriffar. Stod ges
till de vars nirstiende avlidit i Kronobergs lin oavsett var nirstaende dr bosatt.
Om en person bosatt i Kronobergs lin avlider utanfér linet, ges stéd om

samordnare fir kinnedom om dodsfallet.
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Processbeskrivning av akut stod

1. Ger akutvard och initierar krisstod. Larmar Ovriga ifall inte alla har fatt larmet

A4

2. For skadad 2. Kontaktar disttikts-
person till likare for konstaterande 2. Sdkrar plats och hanterar
sjukhus av dodsfall fysisk milj6

N \V 5

3. Beslut om utredning
genom Rittsmedicin

V

4. Ringer barbil

V

5. Kallar ev. sjukhusprist och limnar dodsbud till nirstaende.
Kontaktar andra personer som kan vara stéd. Limnar kontaktuppgifter
till ansvarig polis samt inhdmtar samtycke foér efterlevandestod.

N

6. Vid dodsfall pa 6. Polis kontaktar Regionens
sjukhus kontaktas samordnare f6r fortsatt
Regionens samordnare efterlevandestod. Aven personal pa
for efterlevandestod av barhuset eller den likare som
véardpersonal alt. kurator konstaterat dodsfallet kan kontakta
pé sjukhuset via samordnare via funktionsbrevlida i
funktionsbrevlida i Cosmic.
Cosmic/telefon
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Akut stod

Vid larm om suicid/suicidf6rs6k larmar SOS ut ambulans, polis och
riddningstjanst. Den blaljusorganisation som kommer ut sikrar plats och
polisen bedémer sa inget brott har begatts. Om patienten ar vid liv, ges akut

omhiandertagande och sedan fors personen till sjukhus for fortsatt vard.

Finns nirstiende pa plats borjar man att ge akut krisstéd. Man tar omedelbart
hand om den/de nirstaende och skapar trygehet, ger avlastningssamtal och
torsoker hjilpa den nirstiende med de behov som finns. Man limnar inte
nirstaende ensamma, utan ser till att ndgon kommer dit. Kollar upp om det

finns minderariga barn, vid behov skickas en orosanmalan till socialtjansten.

Personal pa plats kontaktar likare for att faststalla dodstallet. Informerar om

det fortsatta stodet bade muntligt och skriftligt. Folder: Till dig som har mist

en nirstiende 1 suicid

Om nirstdaende inte finns pa plats, kan det vara bra att sjukhuspristen
kontaktas fére dédsbudet limnas. Denne kan vara till stod och hjilp f6r de

narstiende.

Polispatrull pa plats bor informera nirstaende om att ansvarig polis i arendet
kommer att hora av sig nirmaste vardag och informera ytterligare kring det

som kommer att se i drendet samt inhdmta samtycke till efterlevandestod.

Nirmast vardag efter suicid. Kontaktar ansvarig polis nirstiende och ger
information kring rutin for efterlevandestéd. Inhdmtar ocksa kontaktuppgifter

frin narstiende.

Ansvarig polis kontaktar sedan Regionens samordnare for fortsatt stéd, om
samtycke har givits. Ansvarig polis gor dven orosanmalan till socialtjinsten om

det finns barn under 18 ér i familjen.

Om dodfallet intriaffar pa sjukhus ska vardpersonal alternativ kurator kontakta
Regionens samordnare via funktionsbrevladan i Cosmic-(Specialistpsykiatrin
barn, unga vuxna) eller via vixeln tel. 0470-58 80 00. Aven personal pa
barhuset eller den likare som konstaterat dodsfallet kan kontakta samordnare

via funktionsbrevlada i Cosmic- (Specialistpsykiatrin barn unga och vuxna).
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Region Kronoberg

Att tanka pa i det akuta stodet

* Samtliga akt6rer kan initiera akut krisstod.
e Liamna inte den nirstiende ensam.

* Engagera nirstiendes eget nitverk och motivera till att de sjilva tar

kontakter, istallet for att Overta uppgiften.

* Finns det barn under 18 ar? Ta stillning till om orosanmalan ska goras och
om det behovs tillfalligt stod for att klara fordldraskapet och vardagsrutiner —

se Kronobarnsmodellen.

» Kontakt med barnhilsovard/férskola/skola tas av nirstiende eller annan

person efter samtycke.

* Ge muntlig och skriftlig information om fortsatt stod.
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Processbeskrivning for det fortsatta

stodet

Polisen, Barhuset, den likare som konstaterar dodsfallet

eller vardpersonal (om personen avlidit pa sjukhus) kontaktar

v

Regionens samordnare for

efterlevandestod.

L

1.Tar telefonkontakt med niarmast anhorig
forsta vardag efter dodsfallet med erbjudande
om eftetlevandestod. Kontaktar involverade

behandlare alt. Vardcentral och ordnar en tid.

o~

Om den avlidne haft kontakt
med psykiatrin tas kontakt med
ansvarig enhet som tar ver.

Regionens samordnare avslutar.

2. Mé6te med valt stod férsta veckan och
individuell planering av stddjande insats for

de kommande 6 manaderna.

N

2. Om efterlevandestod inte onskas: Limna
kontaktuppgifter och be om att fa ta kontakt

igen om en manad.

NS

3. Regionens samordnare tar telefonkontakt
efter 1 manad. Fortsatt anpassat

efterlevandestod.

N

3. Telefonkontakt efter 1 manad. Om
efterlevandestod onskas initieras det. Om det
fortfarande inte 6nskas erbjud nytt

telefonsamtal 6 manader efter suicid.

4, Telefonkontakt efter 6 manader.

Fortsatt anpassat efterlevandestod.

N

4, Telefonkontakt efter 6 manader.

Initiera efterlevandestod vid behov.

N

5. Avsluta arendet
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Fortsatt stod

Regionens samordnare kontaktar nirmaste nirstaende och ger information om
vad efterlevandestod innebir och lyssnar pa den nirstaende. Om den
nirstaende Onskar krisbearbetande samtal kontaktar samordnaren involverade
behandlare alt. Virdcentral och ordnar en tid. Regionens samordnare
informerar om SPES och efterlevandeguiden. Samordnaren bestimmer nytt
telesamtal om 1 manad. Om efterlevandestdd inte 6nskas limnar samordnaren

kontaktuppgifter och ber om att fa ta kontakt igen om 1 manad.

I den man det gar ska individuella behov och 6nskningar tillmotesgas.
Information ges att om den avlidne haft kontakt med varden kan nirstiende

bli uppringd analysteamet pa den aktuella enheten.

Om den avlidne haft kontakt med psykiatrin tas efterlevandestédet 6ver av den
enhet dir patienten haft kontakt. Regionens samordnare informerar enheten

och avslutar 4rendet.

Om det finns efterlevande barn tar samordnaren reda pa om insatser satts in
tor dem. Gor orosanmilan till socialtjansten, hjilper till med kontakt med
sjukvard vid behov. Uppmirksamma barn som nirstiende Angaende barn sd

ar Kronobarnsmodellen det linsgemensamma arbetssittet.

Kronobarnsmodellen bygger pa att vi alla barn och unga i Kronoberg ska fa
likvirdiga och jamlika forutsittningar for en god uppvixt. Modellen vilar pa

barnkonventionen och barnets ritt att vara delaktig.

Efter en manad ringer Regionens samordnare upp nirstiende for att hora hur
de mar och hur efterlevandestddet fungerat. Om efterlevandestod inte 6nskats

tas fragan upp igen. Om nirstiende onskar efterlevandestod initieras detta.

Regionens samordnare ringer nirstiende efter 6 manader, hor hur allt dr samt

hur efterlevandestodet har fungerat eller om man vill initiera efterlevandestod.

Regionens samordnare ska under de 3 samtalen motivera/uppmuntra till att ta

emot stod.

Sida 7 av 11


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=80493
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnens-basta-galler-i-kronoberg/

Region Kronoberg

Att tanka pa i det fortsatta stodet

* Motivera/uppmuntra till att ta emot stod.

* Finns det barn under 18 ar? Se riktlinje Uppmirksamma barn som

narstiende.

¢ Tillmotesga individuella behov och 6nskningar 1 storsta mojliga man,

exempelvis méten med den avlidnes behandlare eller andra fragor.

* Vid avvikelserapport (nir personen haft kontakt med sjukvarden) kontaktas
nirstiende dven av utredningsteamet (som tillsatts for att undersdka om det

torekommit brister 1 varden).

* Om nirstaende har pagaende anho6rigstdd 1 kommunen enligt SolL 5 kap. 10§
ska denna insats kunna fortsitta i minst 3 manader, oavsett vilken kommun i

Kronobergs lin som ger stédet.

Forsta telefonkontakten

* Bekrifta det intridffade och beklaga sorgen.
* Beritta kort om linets rutin for efterlevandestod.
* Beskriv rollen som samordnare; vad du kan hjilpa till med.

* Informera om SPES, jourhavande medmainniska, jourhavande prast, MIND,

kyrkans samtalsgrupper/sotgegrupp et c.
* Lyssna.

* Ta reda pa om det finns minderariga barn; ev. anmalan till socialen. Kan

behovas kontakt med ”En vig in”-barnens primarvard.
* Ge mojlighet for efterlevande att tacka ja eller nej till stod.

* Om ja: Kontakta valt stod for att boka tid.
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* Om nej: Erbjud att ny kontakt kommer att tas om ca en manad, limna
kontaktuppgifter. Om nirstiende fortsatt avbojer frivilligt efterlevandestod ska
detta respekteras och inga fler kontaktforsok gors. Nirstaende uppmanas hora

av sig om behov uppkommer.

Andra telefonsamtalet

¢ Kolla hur stédet fungerat.

* Om efterlevande tackat nej till stéd stélls fragan igen. Om svaret blir ja: Ta

kontakt med wvalt stod.

* Informera om att ny kontakt kommer att tas 6 méanader efter suicid.

Tredje telefonsamtalet

* Kolla hur valt stod fungerat och hur livet fungerar.

* Om efterlevande tackat nej till stod stalls fragan igen. Om svaret blir ja: Ta

kontakt med wvalt stod.
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Referenser

Denna modell f6r efterlevandestéd grundar sig delvis pa nedanstiende
vetenskapliga referenser, men i huvudsak pa beprévad erfarenhet av kliniskt
verksamma inom specialistpsykiatri, primirvard, ambulans, sjukhuskyrka, polis
och kommuner i Kronobergs lin. Modellen har dven varit pa remiss hos flera
andra verksamheter och aktorer i linet.

e FPolkhilsomyndigheten:
Suicidprevention — Folkhilsomyndigheten

e Kirissamverkan Kronoberg:
Krisberedskap | Linsstyrelsen Kronober

e NASP (Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention):

Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention | Karolinska

Institutet

e SPES (Riksférbundet for suicidprevention och eftetlevandestod):
| Riksférbundet f6r Suicidprevention och Efterlevandestéd

e Region Kalmar - rutin:

Efterlevandestdd vid suicid - Fér virdgivare Region Kalmar lin

e 1177, Kronoberg:
Sorg nir ndgon har dott - 1177

e 1177, Vistra Gotaland:
Efterlevandestdd vid sjialvmordVGR - 1177

e Svenska kyrkan:
Stéd i sorgen - Svenska kyrkan

e Betaniastiftelsen:

Suicidprevention och efterlevandest6d - Betaniastiftelsen
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/samhalle/sakerhet-och-beredskap/krisberedskap.html
https://ki.se/nasp
https://ki.se/nasp
https://spes.se/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/psykisk-halsa/sorg-nar-nagon-har-dott/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmordvgr/
https://www.svenskakyrkan.se/sorg
https://betaniastiftelsen.nu/forskning-och-utveckling/suicidpreventionochefterlevandestod/

Region Kronoberg

Exempel pa information om efterlevandestod till barn och unga

e Region Kronoberg - riktlinje:

'

'Uppmirksamma barn som narstiende"

e Region Kronoberg, Sjukhuskyrkan - folder (kan lamnas ut till barnet):
"Nér ndgon nira do6r"

e SPES (Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandestod):
Spes Kronobergs lin | Riksférbundet f6r Suicidprevention och
Efterlevandestéd

e Randiga huset:
Stéd och Vigledning f6r Barn i Sorg - Randiga Huset

e 1177, Kronoberg:
Nir nidgon nara dig har détt - 1177

e Virdgivarwebben, Region Kronoberg:
Virdgivarwebben - Kronobarnsmodellen

e Bris - Barnens Ritt 1 Samhallet:
Nar en forilder tar sitt liv miste samhallet stotta barnet

e Bris - Barnens Ratt i Samhillet - kunskapsrapport om stod till
suicidefterlevande barn och familjer):
"Nir en forilder tagit sitt liv"
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https://spes.se/blog/spes-kronoberg/
https://www.randigahuset.se/
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/psykisk-halsa/nar-nagot-hander-i-familjen/for-dig-som-har-en-narstaende-med-problem/nar-nagon-nara-dig-har-dott/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnens-basta-galler-i-kronoberg/
https://www.bris.se/om-bris/press-och-opinion/pressmeddelanden/nar-en-foralder-tar-sitt-liv-maste-samhallet-stotta-barnet/
https://www.bris.se/globalassets/bris-rapport-2022_3_nar-en-foralder-tagit-sitt-liv.pdf
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