GERIATRIC DEPRESSION SCALE
GDS-20-skalan G D S

1 || Ar duigrund och botten néjd med ditt liv ? ja nej
2 || Har du gett upp méanga aktiviteter och intressen ? ja nej
3 || Tycker du att ditt liv &r tomt ? ja nej
4 || Blir du ofta uttrdkad ? ja || nej
5 || Ar du oftast p& gott humor ? ja nej
6 || Ar du radd att nagot skall handa dig ? ja || nej
7 || Kénner du dig oftast glad och néjd ? ja nej
8 || K&nner du dig ofta hjalplés ? ja nej
9 || Vill du hellre stanna hemma &n g& ut och prova nya sysselsattningar ? ja nej
10 || Tycker du att du har fler problem med ditt minne &n de flesta andra ? ja nej
11 || Tycker du att det kanns bra att leva ? ja nej
12 || Kanner du dig tmligen véardelés som du &r nu ? ja nej
13 || Kéanner du dig full av energi ? ja nej
14 || Tycker du att din situation ar hopplés ? ja nej
15 || Tycker du att de flesta andra har det battre &n du ? ja nej
16 || Har du svart att somna och/eller vaknar du tidigt pA morgonen ? ja nej
17 || Ar du ofta orolig och angslig ? ja nej
18 || Kan du ibland kanna s kraftig oro att det kénns outhéardligt ? ja nej
19 || Har du ofta smartor och/eller vark i kroppen ? ja || nej
20 || Oroar du dig ofta for att du har en kroppslig sjukdom ? ja nej
Ge 1 poéang for varje svar med bogstaver i gratt falt Summa poang
Tolkning:

0-5 poéang: Depression osannolik.
6-20 poang: Misstanke om depression

GDS-skalan modifierad av CG Gottfries och | Karlsson, Psykiatriska kliniken, Molndals sjukhus,
Goteborgs universitet 1995



