Mall BT-plan

Studierektorsorganisationen Region Kronoberg REGION
KRONOBERG

Individuellt utbildningsprogram- BT-plan

Namn:

Chef: Martin Isegran

Studierektor: Minna Markljung, Ola Thorén (primarvard)

Huvudhandledare:

Handledare Medicinkliniken:

Handledare Kirurgkliniken:

Handledare Psykiatri:

Handledare Primarvard: Susanne Rosenqvist

Tjanstgoring -exempel, individuell anpassning
BT-block: 12 manader

BT information, introduktion och akutmedicinvecka* 23.01.16-23.02.12

*Vv. 3-6

Kirurgen (akut sjukvard) 23.02.13-23.04.23
**y.7-16

Medicin (akut sjukvard) 23.04.24-23.07.02
v.17-26

Semester 23.07.03-23.07.30
v.27-30

Psykiatrin (akut sjukvard) 23.07.31-23.09.24
v.31-38

Priméarvarden VC ? 23.09.25-24.01.14
v.39-2/2024

Sida 1 av 15



| REGION KRONOBERG

Obligatorisk BT-introduktion

BT-mal Bocka av, datum
Lagar och andra foéreskrifter BT4
Patientcentrerat samtal BT 9,1,2
Hilso- och sjukvardens organisation BT3

Obligatoriska digitala utbildningar

BT-lakare gor utbildningarna pa arbetstid, sjalvstudietid kan anvandas. Utbildningar i
Kompetensportalen godkanns dar nar den ar genomférd, spara intyg i din mapp. Webbutbildningarna
signerar du sjalv har nar du gjort dem.

BT-mal Bocka av,datum

Siker o Kompetensportalen BT1, BT6
katetersattning
Halsosamma Kompetensportalen BT 14
levnadsvanor
[?iagn ostisk Kompetensportalen BT 6
sikerhet
Barn som far illa Virdgivarwebben - Barn som BT 12

far illa (regionkronoberg.se)
Diskriminering Virdgivarwebben - Utbildning LD

kring f6rbud mot diskriminering

(regionkronoberg.se)
Mottagaranpassad Kompetensportalen: BT5, BT11
Sknfthg o Mottagaranpassad skriftlig
kommunikation kommunikation - att skriva si att

patienten forstar
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/barn-som-far-illa/#tab-44243
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/barn-som-far-illa/#tab-44243
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/forbud-mot-diskriminering/utbildning-kring-forbud-mot-diskriminering/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/forbud-mot-diskriminering/utbildning-kring-forbud-mot-diskriminering/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/forbud-mot-diskriminering/utbildning-kring-forbud-mot-diskriminering/
https://regionkronoberg.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0150/app/me/learningeventdetail;spf-url=common%2Fledetail%2Fcours000000000009180%3FfromAutoSuggest%3Dtrue
https://regionkronoberg.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0150/app/me/learningeventdetail;spf-url=common%2Fledetail%2Fcours000000000009180%3FfromAutoSuggest%3Dtrue
https://regionkronoberg.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0150/app/me/learningeventdetail;spf-url=common%2Fledetail%2Fcours000000000009180%3FfromAutoSuggest%3Dtrue
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Obligatoriska AT-seminarier slutenvard Vaxj6
Torsdag eftermiddag kl 13 i AT-rummet

BT-lakare deltar i all AT-utbildning. Foljande kraver narvaro for att uppna BT-mal, meddela
schemaléaggare vid schematnskemal! Meddela studierektor om du varit sjuk/missat. Digital

lank kommer att finnas.
Bocka av, datum

BTo6 AT-

rummet

Patientsikerhet Torsdag 23 mars

Likemedelsbehandling Torsdag 25 maj OCH 15 juni BT15 AT-

for aldre rummet

(du ska delta 1 bada tillfallena)

Barnmedicin och Barn HT 2023, datum kommer, sc BT12 AT-
som far illa webb rummet

OBS! Onska ledigt fran psyk/VCl!

Obligatoriska AT-seminarier primarvard
Onsdag eftermiddag

BT-lakare deltar i all AT-utbildning. Nedanstaende kraver narvaro for att uppna BT-mal,
meddela schemalaggare vid schemadnskemal! Meddela studierektor om du varit
sjuk/missat.

BT-mal Bocka av, datum

Mﬂ}o, dldre th HT 2023 datum ej klart, BT14,15
lakemedel/Halsoenheten

se webb
Forsakringsmedicin HT 2023, datum se BT16

webb
Praktiskt kring barn HT 2023, datum se BT12

webb
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Ovriga obligatoriska utbildningar

BT-lakare bokar sjalv in sig sjalv i Kompetensportalen och énskar ledigt hos
schemalaggare pa aktuell placering. Skriv ut/spara intyg i delade mappar.

Bokat datum Sparat intyg

Saker VT 2023, till BT 10 (BT
kommunikation exempel 20 9

april. BOKA

SJALV I KP

och 6nska ledigt

Sjalvstudietid

Sjalvstudietid schemaléaggs under priméarvardsplaceringen. Studietid 0,5 dag/vecka dar en
vecka i manaden ar forelasning/utbildning och resten ar sjalvstudietid. Studietid planeras
och foljs upp vid den personliga handledningen. Studietid anvands aven till obligatorisk
digital utbildning och att lasa och tolka vetenskaplig artikel. ST-boken obligatoriskt. BT-
lakaren dokumenterar ovrig studietid.

Amne som studerats Killa (bok, riktlinje pa BT-mal Datum
webb, artikel osv)
Likaratt ST-boken; Kapitel 21 BT2,3,8912,14

Bk ST-boken: Kapitel 20 BT8

ForbattrlngSkunSkap ST—bOken' I{apltel 22 BT6
och kvalitetsarbete

Vetenskaplig artikel BT 7

Sida 4 av 15




| REGION KRONOBERG

Extra utbildningsaktivitet /sjalvstudier

Kurs/forelasning eller annan utbildningsaktivitet som erséatter eller kompletterar obligatorisk
utbildning.

Utbildningsaktivitet Nar?

BT-mal

Bocka av, datum

Praktiska moment

Flera av de praktiska fardigheterna kan du trana pa under flera placeringar. Bokfor aven det
under tidigare tjanstgoring innan BT. Ha med Klinisk instruktdr/handledare. Fetstil=Bor inte ha

placeringen utan att ha bockat av detta moment.
Moment Var? Skriv datum for tillfille
Tex 7/2, 7/5 osv
1 Artirpunktion (blodgas) Med/kir
2 Virdintyg Psyk/Med/VC
3 Sjukintyg Alla tj-stillen
4 LP — ha provat Med
5 Suturering Kir/VC
0 Lilla kirurgin ”prickmottagningen” | VC
7 Satta KAD Kir/Med
8 Satta Ventrikelsond Kir/Med
9 Prokto- rektoskopi Kir/VC
10 Gynekologisk undersékning vC
11 Oronundersékning VC
12 Dédsbevis- dodsorsaksintyg Med/Kir/VC
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Kontinuerliga beddmningar

Gor momentet flera ganger innan bedoémning. Det ar en fordel med olika bedémare, kan vara
ST-lakare som ar handledarutbildad. Bedomningar ar underlag for feedback och kan behtva
goras om. Bedomningar sparas av BT-lakaren i personlig mapp, som ifylld PDF eller foto av
ifylld bedomning. Paskrivet originaldokument sparas och ska kunna visas fér extern
bedémare pa uppmaning.

Mal Var? Datum
1 MiniCex Brostsmarta akuten BT1,9,11,13 Medicin
MiniCex Buksmarta akuten BT1,9,11,13 Kirurgi
3 DOPS Artirpunktion BT1,9,10,11,13 Medicin (eller kirurgi)
4 MiniCex Utskrivning BT9,10,11,14,15, | Medicin eller kirurgi
(Handledarsamtal/CBD utskt ev 16
innan)
5 MiniCex Leda BT 10,11 Andra placering akut
Rond/Avstimning (minst 4 pat) sjukvard: Medicin/
kirurgi
6 MiniCex Psyk status BT 2,9 Psykiatri
7 CBD Psyk diff diagnos och beh | BT 2,3,15 Psykiatri
8 CBD utifran journalant BT 1,5,7,8,15 VC
9 MiniCex konsultation BT 19,11 VC
10 | MiniCex Barnpatient BT 9, 11,12, VC
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Sammantagna bedémningar
En digital enkat finns for varje BT-lakare och fylls i av handledare pa placeringen efter
inhamtande av feedback fran lakare (kliniska instruktorer) som BT-léakaren har arbetat
med. Efter varje placering fyller handledare i enkaten, sparar sitt svar och skriver ut som
underlag for muntlig aterkoppling till BT-lakaren. Samtliga enkater fran placering pa
medicinklinik, kirurgklinik och psykiatri utgor underlag fér BT-kollegium. Vid BT-kollegium
gors en skriftlig sammanstallning som sparas av BT-lakaren och BT-chef.

| REGION KRONOBERG

Aterkoppling till
Medverkande BT-likare
datum
Medicinkliniken Handledare pa placering
Kirurgkliniken Handledare pa placering
Psykiatri Handledare pa placering

BT-kollegium
2023-09-22

HH, Hx3, BT-SR, BT-chef

SR-tratt VC

HH, BT-SR, BT-lik

Primarvarden

Handledare pa placering (huvudhandledare)

Extern bedomning

Extern bedomare, BT och HH vb
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Handledarsamtal tjdnstgdringsstalle

Handledarsamtal minst 3 ganger/tjanstgoringsstalle under medicin-,
kirurgi- och psykiatriplaceringen, dvs minst 9 stycken totalt. BT-lakaren
dokumenterar samtalen nedan.

Placering | Datum Fokus for handledarsamtalet

Ol oo d| || 2| LN~

—_
@)

11

Huvudhandledarsamtal

Handledarsamtal schemaldggs 1 gang/vecka under primarvardsplaceringen. Da sker bade
klinisk instruktion och personlig handledning. Minst 5 personliga handledarsamtal under VC-
placering, garna mer. Obligatoriska teman: Artikelgranskning, handlagga barn

Tema Nar? Datum

1| Handledaroverenskommelse och BT-plan | Introduktionsveckan VC

2 | Aterkoppling BT-kollegium Vecka 39 el 40 2023

3 VC

4 VC

5 VC

6 VC

7 VC

8 VC

9 VC
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10

VC

Extra bedomning
Bedomningar som ar gjorda utéver de obligatoriska.

Aktivitet

Ev BT-mal

Datum

10
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Malbeskrivning BT
Utbildningsaktiviteter

Utbildningsaktivitet

Beddmningar/
kontroll

Forkortningar: MC= MiniCex, HH= Huvudhandledare, H= handledare, KI=Klinisk instruktér, BT -koll= BT-kollegium

KP= Kompetensportalen

BT 1 Akuta och icke-akuta sjukdomstillstand

- kunna diagnostisera akuta
sjukdomstillstand

- kunna identifiera tecken pa kritiska eller
allvarliga sjukdomstillstand och kunna
initiera fortsatt handl&dggning

- kunna inleda behandling av akuta
sjukdomstillstand, inklusive livshotande
tillstand, och kunna planera fortsatt
handlaggning

- kunna diagnostisera vanliga icke akuta
sjukdomstillstand

- kunna planera behandling av samt
behandla och félja upp vanliga icke akuta
sjukdomstillstdnd och andra hélsoproblem
- kunna beakta patientens évriga
hélsotillstand, inklusive eventuell
multisjuklighet, och livssituation i
handl&ggningen av akuta och icke akuta
sjukdomstillstand.

Akutmedicinvecka i intro inkl
ProACT och HLR

MC Brostsmirta

MC Buksmarta

Scenariotrining (AM vecka)

MC Utskrivning

AT/BT torsdagsutb slutenvard

MC Leda rond

AT/BT utbildning primirvard

DOPS Artirgas

Klinisk tjanstgoring

MC Barnpat

MC Konsultation

CBD journalant

BT-kollegium
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BT2 Psykiatriska sjukdomstillstind och 6vrig psykisk ohilsa

- kunna diagnostisera akuta psykiatriska
sjukdomstillstand

- kunna inleda handl&ggning av akuta
psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna diagnostisera vanliga icke akuta
psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna inleda behandling av vanliga icke
akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna beakta patientens évriga
hélsotillstand, inklusive eventuell
multisjuklighet, och livssituation i
handl&ggningen av akuta och icke akuta
psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna beddma suicidrisk hos en patient
och kunna initiera vidare handlaggning

- kunna identifiera tecken pa

forvirringstillstand hos en patient och kunna

vidta adekvata atgarder

- kunna identifiera tecken pa
beroendetillstand hos en patient och kunna
vidta adekvata atgarder

- kunna beddma behov av psykiatrisk

tvangsvard hos en patient och kunna utfarda

vardintyg

Halvdag psykiatri i BT-intro Basalt
Akutmedicinvecka: Psykiatri pa kunskapsprov
somatikakuten 1 timme MC psyk status
All AT/BT-utbildning under CBD diff diagnos
psykplacering BT-kollegium

Klinisk tjanstgoring psykiatri,
allminmedicin och internmedicin
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- kunna identifiera psykisk ohalsa som inte
har sin grund i psykiatrisk sjukdom hos en
patient och kunna vidta adekvata atgarder

BT3. Lagar och andra férfattningar inom hilso- och sjukvarden

- uppvisa kunskap om lagar och andra
forfattningar som géller inom halso- och
sjukvarden och for dess personal

Kurs 0,5 dag i BT-intro

Kurskontrol

BT4 Hilso- och sjukvardens styrning och organisation

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens organisation och administration,
bade avseende den hélso- och sjukvard som
regionerna ansvarar for och den som
kommunerna ansvarar for

- uppvisa kunskap om andra aktérer som har
betydelse for halso- och sjukvarden, till
exempel socialtjansten, Forsakringskassan

Klinisk tjanstgéring

Kurskontroll

Kurs 0,5 dag BT-intro

HH-samtal

BT-koll

BTS5 Strukturerad varddokumentation

- uppvisa kunskap om syftet med
strukturerad varddokumentation
- kunna dokumentera pa ett satt som bidrar

Klinisk tjinstgéring

Foreliasning 1 BT-intro+ AT-introveckan

CBD
Journalant

till en god och saker vérd for patienten Utbildning i KP: Mottagaranpassad skriftlig BT-koll
kommunikation Intyg 1 KP

Malbeskrivning BT Utbildningsaktivitet Beddmning

BT 6 Systematiskt kvalitetsarbete

- uppvisa kunskap om vad systematiskt AT/BT-utb torsd em: Handledar

kvalitetsarbete innebar Patientsikerhet 0,5 dag _samtal
Kurs: Diagnostisk sikerhet i KP BT-koll

Intyg KP
BT 7 Vetenskapligt f6rhallningssitt Utbildningsaktivitet Bedémning
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- kunna krltlskt granska och vardera medicinsk Artikelgranskning Journal club
mformangn _ . _ med HH
- kunna tillampa ett vetenskapligt forhallningssétt i
det dagliga arbetet BT-koll
BT 8 Etik i det dagliga arbetet Utbildningsaktivitet Bedémning
- kunna identifiera och hantera vérdekonflikter i det Klinisk tjanstgoring HH-samtal
dagliga arbetet Etikseminarium AT/BT torsd BT-koll
slutenvird 0,5 dag (ej obl)
BT9 Bemoétande Utbildningsaktivitet Bedémning
- kunna bemota mann|§kor som |nd|.\l/|der och med Klinisk tjanstgdring Alla MC
respekt oberoende av till exempel kon, h DOPS
T i i i i Utbildning Patientcentrerat samtal i o¢

konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk ' g
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, BT-intro BT-koll
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder - Webbutb Diskriminering
kunna bemota patienter och narstaende med empati
och lyhordhet
- kunna anpassa bemotandet utifran patienters och
narstaendes individuella forutsattningar och behov,
till exempel utifran ett barns mognadsniva eller en
patients kognitiva formaga
BT10 Samarbeta och leda arbetet kring patient Utbildningsaktivitet Bed6émning
- kunna samarbeta med medarbetare inom bade den Klinisk tjdnstgdring MC Leda
egna yrkesgruppen och andra yrkesgrupper d

i i i Siaker kommunikation - SBAR- ron
- kunna leda det multiprofessionella arbetet kring en a
enskild patient Utbildning — Anmial sjilv i KP Kursintyg
- kunna framja forutsattningar for patienters och BT-koll
narstaendes delaktighet i vard och behandling -
kunna samverka med aktdrer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden kring en enskild patient, till exempel
med en annan vardenhet, den kommunala hélso- och
sjukvarden, socialtjansten, Forsakringskassan och
skolan
BT11 Presentera, forklara och instruera Utbildningsaktivitet Bedémning
- kunna p_)reser:tera och_ forklarg m?dlm_nsk o Klinisk tjinstgéring MC
information pa ett tydligt och tillgangligt satt, saval .

o . : Utskrivning

muntligt som skriftligt Utskrivningsmeddelande till patient,
- kunna ge medarbetare och studenter instruktioner handledarsamtal utskrivning BT-koll
om verksamhetsspecifika tekniker och Utbildning i kompetensportalen: Kursintyg i
tillvagagangssétt Mottaganpassad skriftlig KP

kommunikation
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BT12 Barn och ungdomar Utbildningsaktivitet Bedémning
- kuonna anpassa vard och omhandertag:alndfe med Klinisk tjdnstgdring MC barnpat
utgangspunkt i barns och ungdomars sérskilda
forutsattningar och behov Introvecka: Barnkonventionen 30 BT-koll
- uppvisa kunskap om barns rattigheter i halso- och min
sjukvarden AM veckan Akut pediatrik 45 min
- kunna identifiera tecken pa att rn far illa eller
. unna ident e a fecken paa .ett barn far illa elle AT/BT-utb PV: Praktiskt kring
riskerar att fara illa och kunna vidta adekvata .
o, . barn” 0,5 dag
atgarder
AT /BT-utb slutenvird:
Barnmedicin 0,5 dag
Webbutbildning Barn som far illa
BT13 Vardhygien och smittskydd i det dagliga arbetet Utbildningsaktivitet Bed6émning
-kunna ta ett ansvar for att vardrelaterade infektioner
och smittspridning forebyggs i det dagliga arbetet Klinisk tjanstgéring DOPS
P 9 ya9 glig artirgas
AT-intro mikrobiologi
+smittskydd och vardhygien Alla MC
5 timmar BT-koll
BT14 Hilsofrimjande insatser Utbildningsaktivitet Bedomning
- kunna |dt_ant|f|era behov av he_tlgoframjande insatser || pqo . fanstgoring BT-koll
hos en patient och kunna identifiera fortsatt
handlaggning Rokavvinjning i AT-intro 20 min. Intyg i KP
AT/BT utb primirvird Hilsoenheten
Utbildning i Kompetensportalen-
Hilsosamma levnadsvanor
BT 15 Likemedelsbehandling Utbildningsaktivitet Bed6mning
-ku_nna appassa !fikerr_]edel_sbehandllng efter e_n Klinisk tjdnstgdring Alla MC
patients alder, kon, vikt, njur- och leverfunktion samt
andra eventuella faktorer, till exempel 6vrig AT/BT-utb slutenvird Kurskontroll
medicinering, samsjuklighet, graviditet och amning Likemedelsbehandling av dldre BT-koll
- kunna beddma risker for interaktioner och AT PV Likemedel och ildre och
biverkningar vid lakemedelsbehandling likemedel och miljé 0,5 dag
- uppvisa kunskap om principer for rationell
antibiotikabehandling
- uppvisa kunskap om ldkemedels inverkan pa
miljon
BT 16 Forsikringsmedicinska intyg Utbildningsaktivitet Bed6mning
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Lakaren ska o AT introduktion BT-koll
- uppvisa kunskap om hélso- och sjukvardens forsakringsmedicin 2 timmar —
organisation och administration, bade avseende den Sjukintyg
halso- och sjukvard som regionerna ansvarar for och | | AT/BT-utb primirvird godkant av
den som kommunerna ansvarar for Férsakringsmedicin 0,5 dag H/KI
- uppvisa kunskap om andra aktérer som har Utfirda sjukintyg
betydelse for halso- och sjukvarden, till exempel
socialtjansten, Forsékringskassan och skolan
BT 17 Behov av palliativ vard Utbildningsaktivitet Bed6mning
- kunna identifiera behov av palliativ vard hos en Klinisk tjdnstgdring BT-koll
patient och kunna vidta adekvata atgarder

AT-f6rel torsd symtomkontroll

palliativ vard 1 timme
BT 18 Do6dsbevis och dédsorsaksintyg Utbildningsaktivitet
_kunna utfarda dodsbevis Utfirda dodsbevis Godkint av
-kunna utfarda dodsorsaksintyg Utfirda dodsorsaksintyg H/KI

BT-koll
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