Till dig som forskriver FaR

Som legitimerad personal kan du férskriva Fysisk aktivitet pa recept, FaR.

Du doserar mangd och intensitet utifran patientens sjukdomstillstand (enligt FYSS).
Uppfdljning av ordination ska ske, antingen hos dig som forskrivare, pa
Primarvardens héalsoenhet eller av annan vardkontakt.

Innan du forskriver ett FaR skall du ha gjort en bedémning:

v att patienten ar otillrackligt fysiskt aktiv enligt levnadsvanemall i Cosmic
v/ att patienten kan tillgodogora sig traning pa egen hand eller i friskvardens regi

Aven patienter som redan ar fysiskt aktiva kan forskrivas FaR, men endast om de
bedoms fa ytterligare halsoeffekter utifran aktuell diagnos.

Sarskilt stod for okad fysisk aktivitet

Patienten kan sjalv tka sin aktivitetsniva genom ordinerade aktiviteter enligt FaR

For de patienter som behover stod att uppnd och bibehalla forandringsarbetet kan du
remittera eller hanvisa patienten till Primarvardens halsoenhet. Patienten erbjuds:

e En kartlaggning av nuvarande situation

e Konditionstest samt blodtryck, midjematt och vikt tas vid behov

e En plan upprattas tillsammans med patienten med syfte att 6ka graden av
fysisk aktivitet samt hitta lamplig aktivitet utifran halsotillstand, intresse och
ambitioner

e Kuvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet och uppfoljningar bokas
utifrdn behov

FaR ska inte likstéllas med, eller ersatta, den fysioterapeutiska bedémningen eller
sjukvardande behandling. P& Priméarvardens halsoenhet gors inga medicinska
beddmningar eller traningsprogram.

Besoket kostar 100kr och ingar i hdgkostnadsskyddet, uteblivna besok debiteras.

REGION
KRONOBERG




