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Forskningsenhetens rapporter

Forskningsenheten dr Region Kronobergs forsknings- och utvecklingsenhet. Verksamheten i
Region Kronoberg ska bygga pa aktuell evidensbaserad kunskap. Forskningsenheten ar en
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Enheten ir linets dialogpart i FoU-fragor bade pa nationell och internationell niva.

Det ligger ett stort virde i att arbeten som gors presenteras pa ett littillgangligt sitt.
Forskningsenheten publicerar dirfér, efter bedémning av ett redaktionsrad, rapporter.

e En rapport ar ett dokument dir det stills vetenskapliga krav pa studiedesign, metod,
presentation och tolkning/virdering pa resultat.

Forfattarna ansvarar for innehallet i rapporten. Publicering i Forskningsenhetens rapportserie
behd6ver inte betyda att Forskningsenheten och redaktionsradet delar virderingar eller slutsatser
som framfors i rapporten.
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mailto:fou@kronoberg.se




Forord

Denna rapport har skrivits av Rayén Navarrete Castro, leg. psykolog och verksam inom Specialist-
psykiatrin Barn och unga i Region Kronoberg, samt Alexandra Forsman, socionom och enhetschef
for Barnahus Kronoberg. Rayén och Alexandra har tillsammans utvecklat fragestallningar, samlat
information samt medverkat i analys av resultat och forfattat rapporten. Karin Pernebo, leg.
psykolog, leg. psykoterapeut och fil.dr., har varit handledare genom hela arbetet. Karin ar verksam
inom specialistpsykatrin samt som FoU-handledare pa Forskningsenheten inom Region
Kronoberg. Projektet har genomférts for att utveckla krisstodet vid Barnahus Kronoberg inom
den ordinarie verksamheten, med stéd av interna FoU-medel fran Region Kronoberg.



Sammanfattning

Bakgrund: Konsekvenserna av vald mot barn ar ett allvarligt folkhilsoproblem som kan leda till
bade psykiska och fysiska besvir, sisom depression och relationssvirigheter. Barnahus dr en
samverkansmodell dir flera myndigheter samarbetar fOr att ge stod till barn som misstinks ha
utsatts for vald eller 6vergrepp dir polisanmalan ir gjord. Barnahus malgrupp barn 0-18 ar som
misstinks vara utsatta for vald, sexuella 6vergrepp, hedersrelaterade brott eller andra allvarliga brott
i ndra relationer, samt barn som begatt sexualbrott. Ar 2024 var totalt 395 barn aktuella pa Barnahus
Kronoberg, varav 45 unika barn och familjer fick krisstod.

I Kronobergs lin har efterfraigan pd krisstdd vid Barnahus 6kat, och stéd erbjuds nu mer
systematiskt till bade barn och virdnadshavare. Detta stod inkluderar samtal och krisstod efter
barnférhor, natverksarbete for riskbedomningar och stod till barn med sexuella beteendeproblem.

Trots dessa framsteg kvarstar utmaningar, sarskilt niar det giller barn som faller utanfér Barnahus
malgrupp. For dessa barn kan kompetensen hos andra aktorer vara bristfillig, vilket innebir att
stodinsatser ibland inte blir tillrickliga eller anpassade efter barnets behov. For att ytterligare
forbiattra stodet dr det viktigt att besvara nagra centrala fragor: Vilket stod och vilka insatser finns
for barn utsatta for vild 1 Kronoberg idag? Hur arbetar andra Barnahus 1 Sverige med krisstod for
valdsutsatta barn? Och hur skulle krisstodet kunna utvecklas vid Barnahus Kronoberg?

Syfte: Denna rapport syftar till att utveckla tillgangen till krisstod i Barnahuset f6r barn som blivit
utsatta for vild 1 Kronoberg. De centrala fragestallningarna ror befintligt stod 1 linet, hur andra
Barnahus i Sverige arbetar med krisstod samt hur krisstodet pa Barnahus Kronoberg kan utvecklas
for att bittre méta behoven hos utsatta barn.

Metod: En enkit skickades till 18 aktorer i Kronobergs lin, for att kartligea tillgangen till stod f6r
barn utsatta for vald. Dessutom sammanstilldes det nuvarande krisstodet som Barnahus
Kronoberg erbjuder och Stiftelsen Allmidnna Barnhuset kontaktades for att fa kunskap om hur
andra Barnahus arbetar med krisst6d inom ramen for ett nationellt projekt. Resultaten frin enkiten
och informationen fran det nationella projektet anvindes for att utveckla forslag pa hur krisstodet
péa Barnahus Kronoberg kan férbittras och stérkas.

Resultat och diskussion: Krisstodet for valdsutsatta barn i Barnahus Kronoberg har blivit mer
systematiskt organiserat, vilket har lett till fler insatser for valdsutsatta barn. Det finns stod att fa
fran flera instanser i linet, t.ex. for de barn som faller utanfér Barnahus malgrupp och flera social-
tjanster arbetar med direkt krisstod efter att ett barn varit pa barnférhor. I en nationell jimforelse
har Kronoberg ett vil forankrat arbetssitt for t.ex. stod 1 vintrummet for trygghetspersoner och
stod f6r barn och unga med sexuella beteendeproblem. Barnahus Kronobergs krisstod ar ocksa val
etablerat i linet. Det finns dock utvecklingsomraden som Barnahus Kronoberg kan arbeta vidare
med, som exempelvis att kunna mota fler barn i ett tidigt skede och att na grupper som idag inte
far del av krisstodet. Det kan t.ex. vara familjer som kinner lag tillit till socialtjansten eller sprakliga
eller kulturella hinder som gor att barn inte far del av det stod de har ritt till. For att sakerstélla ritt
hjalp till valdsutsatta barn behovs bittre samordning och fokus pa barn i risk att bli utan stéd,
sasom barn med funktionsnedsittningar eller socioekonomiskt utsatta familjer.



Konklusion: Krisstodet pa Barnahus 1 Kronobergs lin har forbittrats genom battre samordning
mellan aktorer, vilket skapat en mer effektiv stodstruktur. Att arbeta for att kunna méta fler barn 1
ett tidigt skede, tydligare vigar, 6kad systematik och uppféljning samt mer kunskapshdjande
insatser dr dock nédvindigt for att mota behovet och forbittra krisstédets kvalitet och tillging-
lighet.
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Bakgrund

Barn och valdsutsatthet

Vild mot barn ir ett omfattande folkhilsoproblem, vilket innebdr stora konsekvenser for saval
enskilda barn och deras anhoriga som f6r samhallet i stort (Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, 2024)
Vild mot barn innefattar alla typer av fysiskt och psykiskt vald, forsummelse och alla typer av
sexuella 6vergrepp (Ridda barnen, 2022). Det finns flera olika definitioner av vald, kommittén mot
barnmisshandel har definierat vald mot barn pa féljande vis: “Barnmisshandel dr nir en vuxen
person utsitter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella Gvergrepp, krinkningar eller for-
summar att tillgodose barnets grundliggande behov” (SOU 2001:72) Det dr ocksd en brottslig
handling att utsitta ett barn f6r att uppleva vald i hemmet, t.ex. vald mellan vuxna och se ett syskon
bli utsatt for vald. Barnfridsbrottet, som inférdes den 1 juli 2021, syftar till att stirka skyddet f6r
barn som bevittnar vild mot eller mellan nirstaende (4 kap. 3 § BrB). Enligt proposition
2020/21:170 ar det straffbart att 1ata ett barn bevittna sidana brott.

Att barn blir utsatta for véld ar relativt vanligt. I en nationell kartliggning som stiftelsen Allmdnna
Barnhuset har gjort svarar 57 procent, att de nagon gang har blivit utsatta f6r nagon typ av vald. 1
kartliggningen hade 5820 elever i arskurs 9 svarat pa fragor om bl.a. bakgrund, halsa, valdsutsatthet
och efterféljande stoéd. Av dessa 57 procent hade 40 procent varit utsatta fran vald av en vuxen
person, 29 procent utsatta av vald fran en foérilder och 40 procent hade varit utsatta av vald fran
ett annat barn. Av de barn som blivit utsatta av en vuxen var det vanligast att pappa eller styvpappa
har varit den som utsatt barnet for vald och flera hade ocksa blivit utsatta for flera typer av vald
och fran olika personer (Thulin et al., 2024). Nir det giller sexuella 6vergrepp rapporterar var fjarde
barn att de nagon gang har blivit utsatta f6r ndgon typ av sexuellt 6vergrepp (Landberg et al., 2022).
Den som utsatt dem kan vara bade en vuxen de har en nira relation med, en okidnd person eller ett
annat barn, och det kan ske bade pa och utanfor nitet.

Trauma i barndomen, saisom 6vergrepp, vald och férsummelse, kan leda till psykisk ohilsa som
depression och dngest, samt 6ka risken for kroniska sjukdomar. Effekterna kan besta langt in 1
vuxenlivet och paverka bade den fysiska och psykiska hilsan (Dye, 2018). Att sjalv ha blivit utsatt,
eller ha bevittnat vild inom familjen under uppvaxten, ir en allvarlig riskfaktor som kan paverka
en manniskas psykiska och fysiska vilmaende, sociala liv och kognitiva utveckling. (Pernebo,
2020). I sin vardag kan barn fa svart med kompisrelationer, lag sjilvkinsla, oro, koncentrations-
svarigheter och forsimrade studieresultat. Pa lingre sikt kan barnet paverkas lingt upp 1 vuxen
alder, med hogre risk f6r depression, angest och simre livskvalitet (Radda barnen, 2022). Det kan
ocksa leda till att den véldsutsatta inte kdnner sig vird att dlskas, har svart att lita pa manniskor 1
sin omgivning eller kinner en lag framtidstro (Pernebo, 2020). En viktig skyddsfaktor f6r att minska
de negativa konsekvenserna av vald ir att stod finns tillgangligt nér ett barn har utsatts for vald,
sarskilt inom den peritraumatiska fasen. (Thomas et al., 2012). Denna fas kan vara dagar eller
veckor (Hahn et al., 2019). Hur barnet reagerar i denna fas paverkar ofta hur de senare kommer
att bearbeta traumat. En stark fysiologisk eller emotionell reaktion i den peritraumatiska fasen kan
vara en indikator pa den paféljande risken for att utveckla traumatiskt stressyndrom (PTSD) eller
andra psykiska problem, men det betyder inte att alla som upplever intensiva reaktioner i denna fas
nédvandigtvis kommer att utveckla lingvariga svirigheter.



Barn som blir utsatta for vald eller 6vergrepp i Sverige riskerar idag att inte fa det stéd och den
behandling som de behéver (Radda barnen, 2022). Far barnen stéd far de ibland vinta linge innan
stodet kommer vilket Okar risken fér psykosociala problem, bide omedelbart efter hindelsen,
under uppvixten och i vuxenlivet. Barn som utsatts for vald 16per ocksad en viss 6kad risk att i sin
tur utsitta andra (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2024).

Barnahus

Ett sitt att forbattra bemotandet av barn som varit utsatta for vald eller sexuella 6vergrepp och fo6r
att i hogre utstrickning leva upp till Barnkonventionens artiklar som ror vald mot barn har varit att
inratta Barnahus runt om i Sverige (Thulin & Jernbro, 2023). Barn som misstinks ha utsatts f6r
vald eller 6vergrepp har ofta mott ett rittsvisende som inte dr anpassat efter barn (Landberg &
Svedin, 2013). Barn i en rittsprocess utsitts for fler pafrestningar dn en vuxen i samma situation,
bl.a. di de inte bestimmer sjilva 6ver sina liv och flera myndigheter behéver bli involverade. Det
finns didrmed en risk att barnet blir ytterligare traumatiserat av att befinna sig i en rittsprocess
(Landberg & Svedin, 2013). Genom att i stillet inritta barnanpassade lokaler dir myndigheter
samlas samt utredningar och insatser samordnas, kan kvaliteten héjas och det blir en mindre
pafrestande situation f6r barnet (Landberg et al., 2020).

I ett Barnahus samverkar olika myndigheter f6r barn utsatta f6r vald, och 2009 togs nationella
riktlinjer f6r Barnahus verksamhet fram dar det bl.a. star foljande:

Milet for samverkan ar att tillforsakra barn som misstinkts vara utsatta for brott trygghet,
gott bemotande och stéd samt vid behov omgaende kris- och behandlingsinsatser. Barnets
bista ska vara i fokus under processen, barnet ska vara informerat om atgirder som berér
honom eller henne samt ges tillfille att uttrycka sin uppfattning och asikter.
(Rikspolisstyrelsen, 2009, s.7)

Samverkan genomférs bland annat genom samrad, som ofta beskrivs som navet i Barnahus
verksamhet (Rikspolisstyrelsen, 2009). Ett samrad édr ett multiprofessionellt mote dar planering och
koordinering av verksamheternas olika insatser gors nar en polisanmilan har inkommit. I samtliga
Barnahus i Sverige finns ocksa en eller flera samordnare som koordinerar insatser, kallar till samrad
och ar kontaktperson f6r samverkansparterna. I Barnahus lokaler genomférs flera olika insatser for
barn som misstinks vara utsatta for vald och évergrepp, bland annat planering och genomférande
av barnforhor. Under barnforhoret finns ocksa moijlighet till medhorning, det vill sidga att andra
professioner som behéver ta del av barnets berittelse foljer forhoret via monitor fran ett
angrinsande rum. Det kan t.ex. vara socialtjanst, aklagare eller sirskild foretridare, som ar barnets
juridiska ombud. Det bor det ocksa finnas méjlighet till medicinsk undersékning och krisstod pa
plats 1 Barnahus lokaler (Rikspolisstyrelsen, 2009).

Barnahus verksamhet brukar beskrivas som ett hus med fyra rum dir respektive verksamhet
ansvarar for de olika rummen, se Figur 1. Det férsta rummet ber6ér barnets skydd, det dr social-
tjanstens ansvar. Det andra rummet innehéller brottsutredningen dir aklagare och polis ansvarar.
Det tredje rummet berér den somatiska hilsan och det fjirde rummet rymmer den psykiska hilsan
och barnets behov av stdd for att ma bra igen. Taket bestar av barnets berittelse, det vill sidga det
barnet berittar om vad som har hint, och den gemensamma kunskapen som alla ingdende
myndigheter besitter (Landberg & Svedin, 2013).



BARNETS
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Figur 1. Barnahus fyra rum (Kommunal Utveckling, Jonkopings lan, Barnahus Jonkopings lan.
Bild hamtad 25-01-15)

Barnahus Kronoberg

Barnahus Kronoberg dr en samverkan mellan socialtjansten i linets alla atta kommuner, Polisen,
Aklagarmyndigheten och Region Kronoberg for barn som misstinks vara utsatta for brott. 1
Barnahus genomférs samrad, halls barnforhér, erbjuds krisstéd till malgruppen och likarunder-
sokningar kan genomfdras. Milet fo6r samverkan pa Barnahus dr att tillférsikra barn inom mal-
gruppen skydd, rittstrygghet, gott bemotande och stéd samt vid behov omgiende kris-
och behandlingsinsatser. Barnets basta ska vara i fokus under hela processen. Malgruppen for
Barnahus i Kronobergs lin utgors av barn (0—18 4r) som misstinks vara utsatta for:

Misshandel och andra valdsbrott i nira eller vardagspaverkande relation eller da det kan
anses vara sirskilt pakallat utifran ett barnperspektiv.

Olaga frihetsber6évande, grov fridskrinkning, minniskohandel, olaga tvang, olaga hot,
ofredanden och andra brott i nira eller vardagspaverkande relation eller da det kan anses
vara sdrskilt pakallat utifran ett barnperspektiv.

Barnfridsbrott

Vildtikt, sexuella 6vergrepp, sexuellt tving, kép av sexuell handling oavsett relation
Kvinnlig kénsstympning

Barn som ar forovare av sexualbrott.

De angivna brottstyperna inkluderar brott med hedersmotiv och fértryck. Barnahus Kronobergs
arbete bygger pa ett samverkansavtal dir bland annat malgruppen och verksamhetens innehall
beskrivs (Barnahus Kronoberg samverkansavtal, 2021).



Krisbemotande, krisstod och behandling

Aterhidmtning fran trauma ir en flerstegsprocess (Harney et al., 1997) som bétjar med att individen
stabiliseras och fir st6d for att hantera de initiala krisreaktionerna. I denna forsta fas, som kan ses
som ett krisbemitande, handlar det om att minska den akuta stressen och angesten som uppstar efter
en traumatisk hindelse. Fokus ligger pa att hjilpa individen att aterfd en kinsla av kontroll och
trygghet genom att hantera den fysiologiska och emotionella reaktionen som ofta foljer ett trauma
(Van der Kolk, 2014). Under denna fas arbetar man for att aterstilla kroppens formaga att kinna
sig siker och forhindra att symptomen blir mer genomgripande och lingvariga.

Nir den akuta fasen har klingat av, gir processen vidare till ett mer langsiktigt arbete dir individen
far hjilp att bearbeta och fOrstd de trauman som har intriffat. Denna fas innebir vad vi kan kalla
tor krisstid, som handlar om att hjalpa individen att bearbeta sina upplevelser pa djupet. Malet ar
att bearbeta de kdnslomassiga och fysiologiska effekterna av traumat for att individen ska kunna
aterhdmta sig och aterfa ett vilmaende bade psykiskt och fysiskt.

I den langsiktiga aterhimtningsprocessen, om traumasymtom kvarstar, blir det aktuellt att erbjuda
en mer omfattande traumabehandling, vilket ibland ar en viktig del av den pagiende aterhimt-
ningsprocessen for att individen ska kunna ldka och hitta vigar att fungera 1 sitt dagliga liv pa ett
mer stabilt satt.

Inom Barnahus handlar krisstodet om att skapa en trygg miljo dir barnet kan sitta ord pa det som
hint, fa bekriftelse pa sina upplevelser och forstd sina reaktioner. Det stod som ges syftar till att
minska stress och oro, samtidigt som barnet far hjilp att hantera sina tankar och kinslor. Pa sa sitt
blir Fyérde rummet (psykisk hélsa, se fig. 1) en plats dir barn och familjer far stod att bearbeta krisen i
sin egen takt.

Modellen Fjarde rummet

Pa uppdrag av regeringen har Stiftelsen Allminna Barnhuset under dren 2016-2019 arbetat med
ett projekt for att ta fram en modell som kan anvindas for att fler barn ska fa tillgang till behandling
efter att ha utsatts for vald eller 6vergrepp (Stiftelsen Allminna Barnhuset 2024). Under projektet
framkom att det behovs en tydlig ansvarsférdelning och en 6vergripande samordning av befintliga
resurser fOr att barn och deras familjer ska fa mojlighet till samhillets stod efter en valdsutsatthet.
Projektet resulterade 1 ett forslag om en modell kallad Fydrde rummet. Modellen innebar att Sveriges
Barnahus blir ansvariga f6r samordning och sikerstillande av att alla barn och deras familjer som
ingar 1 malgruppen far tillgang till befintligt stéd och behandling. Barnahus blir regionala
kunskapscentrum for vald och 6vergrepp mot barn dir resurser koncentreras och erbjuds pa ett
mer systematiskt och samlat sitt. Fran 2022 arbetar Stiftelsen Allmidnna Barnhuset med ett
implementeringsprojekt dar olika fokusomriaden har identifierats. I dagslidget ingar fjorton av
Sveriges Barnahus i implementeringsprojektet. De omraden som projektet har identifierat som
utvecklingsomraden dr bl.a. barn med sexuella beteendeproblem, barn med funktionsnedsittningar
och hur Barnahus ska kunna fungera som regional lots till ritt stédinstans (Stiftelsen Allmanna
Barnhuset, 2024).



Barnahus Kronobergs krisstod

Under de senaste aren har efterfragan av krisstdd okat pa Barnahus Kronoberg, vilket bland annat
visat sig 1 de senaste arens verksamhetsberittelser. Forfragningarna kommer fran olika samhills-
instanser, sa som socialtjanst och polisen. Uppdraget som Barnahus Kronoberg har ir att erbjuda
krisstod till barn i malgruppen dar det finns en polisanmilan. Barn som inte tillhér malgruppen har
inte per automatik ritt till krisstéd via Barnahus utan hianvisas da vidare till exempelvis ”En vig in”
som dr Region Kronobergs enhet f6r stod, radgivning och bedomning av vardbehov f6r unga med
psykisk ohilsa, socialtjanst eller vardcentralerna.

Det kan finnas flera anledningar till att barn och familjer inte erbjuds och far det stod de har behov
av. Det kan vara att samordnare pa Barnahus inte dr pa plats vid barnférhor och att det dé inte
sikerstills att erbjudandet ges till familjen. Ett annat skil kan vara att ett ensidigt fokus pa symtom
riskerar att utesluta barn som paverkats starkt och har ritt till stéd, men som inte uppvisar symtom
som uppfyller verksamhetens krav for ritt till insatser. Det kan dven vara sa att behovet uppstar
nir det gatt en tid efter kontakt med Barnahus Kronoberg, pa grund av att familjen inte ser nigot
behov i stunden eller att det finns andra delar som beh&ver prioriteras. Det finns dven risk att
behovet av stéd till anhériga och syskon forbises. Ett ensidig fokus pa kategori av anmalt brott
riskerar ocksa att missa multiutsatthet och tidigare belastning, barn delas da in 1 fack utifrin
brottskategori, inte efter behov av stéd. Barn som idr i behov av stdd men dir det inte finns en
Oppen utredning inom socialtjanst eller en forundersdkning hos polisen riskerar ocksa att bli utan
stod. (Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, 2019)



Syfte

Det 6vergripande syftet med denna rapport ar att utveckla malomraden for att forbittra tillgangen
till krisstod 1 Barnahus for barn som blivit utsatta for vild i Kronoberg. I projektet ville vi kartligga
hur tillgangen till stéd och insatser i tidigt skede ser ut i Kronobergs lin fér barn som har blivit
utsatta for vald samt undersoka vilka erfarenheter andra Barnahus i Sverige har av arbetet med
krisstod utifrain modellen Fjarde rummet. Utifran detta var ambitionen att utforma en plan for ett
utvecklingsarbete 1 Barnahus.

Fragestillningarna var:
e Hur arbetar andra Barnahus i Sverige med krisstod for barn utsatta f6r vald?
e Vilket stod och vilka insatser finns f6r barn utsatta f6r vald i Kronoberg idag?
e Hur skulle krisstodet kunna utvecklas i Barnahus Kronoberg?
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Metod

Genomforande

For att kunna svara pa den forsta friagestillningen togs en kontakt med Stiftelsen Allminna
Barnhuset. Malet var att fa en battre forstaelse for tillgangen till krisstdd i landet samt att ta del av
erfarenheter man gjort pa andra Barnahus dir man provat att implementera Fjdrde rummet. Btt
digitalt méte genomfordes med projektledare f6r implementeringsprojektet for att fa information
om hur genomférandet ser ut och var de dar i implementeringsprocessen. Ett deltagande i en
nationell natverkstraff har ocksa genomforts dir olika Barnahus berittade om var de dr i sina
processer och vilka omraden de har valt att fokusera pa.

For att kunna svara pa den fOrsta fragestillningen har en webbaserad enkit skickats till relevanta
aktorer i Kronobergs lin under november och december 2024 (Se Bilaga 1). Under en arbetsgrupp
1 Barnahus informerades samtliga deltagare om projektet och samtliga accepterade att svara pa
enkiten. Nitverket for linsaktorer informerades via mejl dar flera svarade att de ville delta.
Enkiten anvindes for att undersdka eller kartligga hur tillgangen till stoéd och insatser ser ut 1
Kronobergs lin for barn som har blivit utsatta for vald. For att svara pa den andra fragestillningen
har projektet ocksa sammanstillt det befintliga krisstodet som Barnahus Kronoberg erbjuder idag.

For att svara pa den tredje fragestillningen har insamlad data frin enkiten och i kontakten med det
nationella projektet sammanvigts och diskuterats for att formulera ett forslag pa hur Barnahus
Kronobergs krisstod skulle kunna forstirkas och utvecklas. For att félja genomforandet, se Figur
2.

Under hésten 2024 har kontinuerliga avstimningar skett med handledare f6r att komma framat 1
processen. Handledare har stottat 1 urval, avgrinsningar, utformning av enkat.

Delta vid
natverkstraff med
Fjéirde rummet

Mote med

Mote mellan BUP Utforma och Sammanstallning

projektledare for

s skicka enkat

och Barnahus och analys

Figur 2. Flodesschema for processen
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Urval

For att kunna fa ett sd heltickande svar som méjligt f6r vad det finns for krisstéd 1 Kronobergs lin
for barn som blivit utsatta for vald har enkiten riktats mot flera olika verksamheter. Inom
kommunala verksamheter har projektet valt att rikta sig mot samtliga socialtjanster 1 linet. Detta
da det dr socialtjinsterna som ansvarar for barn och ungas skydd och stdd samt samtliga social-
tjanster ingar 1 Barnahus Kronobergs samverkansavtal.

Projektet valde ocksa att rikta sig mot nitverket for linsaktorer som Barnahus Kronoberg sam-
ordnar samt till de bada kvinnojourerna i linet. Natverket for linsaktorer dr ett brett nitverk som
moter barn och unga i olika livssituationer 6ver hela linet. Dir ingar flera av Region Kronobergs
verksamheter, som t.ex. barn- och ungdomskliniken, Barnhabiliteringen, Specialistpsykiatrin barn
och unga och En vig in. Totalt skickades enkiten ut till 18 verksamheter i Kronobergs lin och
foljdes av tva paminnelser.
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Resultat

Nationellt arbete med krisstod i Barnahus

Erbjudande av krisstod i Sveriges Barnahus

I slutrapporten fran Allmanna Barnhuset gillande Barnahusen i Sverige (Korhonen, et al 2019)
framkom att i Sveriges Barnahus erbjuder 15 av 32 Barnahus krisstéd pa plats, medan de 6vriga 17
inte gor det, men erbjuder stéd genom kommunen. Krisstédet varierar beroende pa kommun och
Barnahus upptagningsomrade. Vanligtvis ges krisstod bade till barnet och vardnadshavare, och
ibland dven till trygghetspersonen. Vissa Barnahus kallar hela familjen till ett informationsméte
som inledning till stodet.

Tio Barnahus tillimpar Stiftelsen Allmdnna Barnhusets arbetsmodell "Efter barnférhér”, men det
forekommer att hembesok inte gors pa grund av resursbrist eller svarigheter att bemanna kris-
teamen. Andra modeller som anvinds inkluderar Trappan-modellen och Barnahus InsatsModell
(BIM), for att sikerstilla likvirdigt st6d i alla kommuner.

Flera Barnahus anvinder specifika behandlingar som Skoldis-modellen, en KBT-grundad
behandling f6r barn upp till 12 ar gillande sexuella 6vergrepp, och Trollhdttemodellen f6r barn
over 12 ar (Korhonen, et al, 2019). Annan behandling som nimns dr CFTSI, Kognitiv integrerad
behandling vid barnmisshandel (KIBB) och traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT).
KIBB ir en behandlingsmodell f6r familjer dar fysisk barnmisshandel har fé6rekommit som i studier
har visat pa en signifikant minskning av vildsutdvande och positiv effekt pa barnets maende
(Thulin et al, 2019). TF-KBT ir en behandling grundad pa kognitiva- och beteendeterapeutiska
interventioner och syftar till att minska symtom och svirigheter, sisom PTSD, depression eller
angest, som uppkommit till f6ljd av traumatiska hindelser. Behandlingen syftar dven till att skapa
en bittre relation mellan barnet och dess familj (Cohen, et. al, 2017). Bedomningar av barnets och
syskons behov av ytterligare stéd gors, men det ar oklart hur syskonens behov kartlidggs. I nagra
Barnahus finns barn och ungdomspsykiatrin pa plats for initialt stéd och bedomning, men 1 de
flesta kravs remiss. Det framkommer ocksa en begreppstorvirring kring krisbemétande, krisstod
och behandling, och det finns indikationer pa att inte alla barn och vardnadshavare far systematiskt
stod, behandling eller behovsbedomning. Det saknas specifika uppgifter om omfattningen av
krisstdd och behandling som erbjuds (Korhonen et.al, 2019). Dock ska poingteras att denna
rapport ir fran 2019 och tillgangen till stod kan darfér ha andrats.

Projektet Fjarde rummet

Sedan 2022 driver Stiftelsen Allminna Barnhuset ett implementeringsprojekt som utgar fran Fyirde
rummet-modellen (Stiftelsen Allminna Barnhuset, 2024). Ett av projektets mal ar att de Barnahus
som finns i Sverige ska kunna axla rollen som regionala kunskapscentrum om vald och 6vergrepp
mot barn. Malet dr ocksa att stod, behandling och information ska kunna erbjudas och kanaliseras
genom dem. I projektet ingar just nu 14 av landets 32 Barnahus som arbetar med olika delar av
Fidrde rummet. 1 samtal med projektledare f6r Fydrde rummet framkommer att de Barnahus som ir
med 1 projektet har olika omriaden som de har identifierat som utvecklingsomraden. Barnahusen
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far stod enligt en processlednings- och implementeringmodell som utvecklats f6r projektet och
siatter upp lokala mal som utvirderas enligt en faststilld tidplan. Tva ginger om dret arrangerar
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset nitverkstriffar for kunskapsspridning, inspiration och utveckling.
Projektledaren berittar att tva omraden som flera Barnahus identifierat som utvecklingsomriden
ar arbete med barn med sexuella beteendeproblem samt barn med olika funktionsnedsittningar.
De uppfattas som tva grupper av barn som ar svara att na och som kommer till Barnahus kinnedom
1lag utstrickning. En annan del som nagra Barnahus har arbetat med ér att fa en storre systematik
1 hur krisstodet erbjuds samt att skapa en battre samordning av krisstodserbjudandet i upptagnings-
omradet. Under métet med projektledaren f6r Fjarde rummet fick Barnahus Kronoberg och
psykolog frain BUP Kronoberg moijlighet att delta vid en av arets nitverkstriaffar. Sammanstall-
ningen nedan ér ett resultat av de insikter och diskussioner som framkom under nitverkstriffen.

Stod i vantrum

Under nitverket var det flera Barnahus som berittade om sitt arbete med att mota upp trygghets-
personer i vintrummet. Det kan t.ex. handla om att méta vardnadshavare vars barn har blivit utsatta
for sexuella Gvergrepp, pa eller utanfor nitet. Upplevelsen som de Barnahusen hade var att
vardnadshavare upplever stor ovisshet och far vildigt lite information fran polisen. Vardnadshavare
kan ocksa hantera situationen pa valdigt olika satt, en del uttrycker en valdigt hog oro medan andra
har svart att forsta vilken situation barnet har varit 1. I vintrummet pratar alltid samordnare med
vardnadshavare och erbjuder vidare samtalsstod. Nagot Barnahus berittar att de tidigare hade ett
samtal med trygghetspersonen i de fall denne var en personal fran skolan, men att de nu inte
prioriterar det i lika hég utstrickning da upplevelsen ér att skolpersonalen ir trygga 1 sin roll nir de
kommer till Barnahus. Andra Barnahus fangar alltid upp trygghetspersonen fran skolan och hor
hur det gatt att komma till Barnahus, vilken information de har fatt och ger lite tips om hur de kan
hantera situationen nir de aker tillbaka till skolan. Upplevelsen att trygghetspersonerna alltid ar
trygea delas inte mellan alla Barnahus. Ett Barnahus berittar att de har infért en uppféljning via
telefon till alla vardnadshavare som varit med som trygghetspersoner pa Barnahus. Samordnaren
ringer upp en tid efter forhoret f6r att f6lja upp om stodet har varit tillrdckligt, om de och barnet
har fatt det stéd de behovt samt hur de upplevde bemétandet och om deras behov blev
tillgodosedda pa Barnahus.

Aterbesok

Ett Barnahus berittar att manga barn och familjer hérde av sig efter att ha varit pa barnférhér och
uttryckte att de inte riktigt forstod vilka de hade triffat eller vad som hade hint. For att mota detta
behov erbjuds familjer nu systematiskt att datervinda under mer forberedda och lugnare for-
hallanden. Vid éterbesoket fir barnet och familjen maojlighet att bekanta sig med lokalerna och
prata om det som har hint. Syftet dr att ge fortsatt stod efter beséket pa Barnahus, stirka barnets
delaktighet och sakerstilla barnets ritt till information.

En av anledningarna till att aterbeséken har inforts ar att stodet till barn och familjer kan variera
mellan kommunerna inom upptagningsomradet. Dessutom kan det dréja mycket linge, ibland upp
till ett ar, innan ett misstankeforhér genomfors. Barnahuset beskriver ocksa en utmaning i att
tydliggéra vem som ansvarar for att ge barnet information om vad som hinder efter férhoret.
Aterbesoket hjilper till att fylla den luckan.

Vid aterbesoket deltar olika professioner beroende pa barnets behov, exempelvis psykolog, polis
eller sirskild foéretridare. Barnahuset erbjuder dven formoéten for att underlitta om barnet ar
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tveksamt till att delta 1 dterbesoket. Krisstodet kan ocksad bidra till detta aterbesok for att skapa en
trygg och stodjande miljé

Uppfdljande samrad

Ett Barnahus berittade under nitverkstriffen om vikten av att informera om trauma da de upplever
en viss okunskap hos socialtjinsterna. De har dirfér pabérjat ett arbete med uppféljande samrad
t6r manga av de barn som blir aktuella pa Barnahus. Under det uppfoljande samradet dr det fokus
pé barnets psykiska och fysiska hilsa och en vigledning har tagits fram for att skapa/sikerstilla en
systematik och kvalitet i arbetet. Bland annat arbetar Barnahuset aktivt med att fler barn som varit
aktuella pa samrad ska genomfora en fysisk hilsoundersokning med samtycke fran vardnadshavare
och har tagit fram en fysisk hilsoscreening. I vigledningen anvinder sig Barnahuset av en
vardnivatrappa for att tydliggora vilka insatser som ir relevanta. Det kan vara olika aktorer med i
uppfoljande samrad beroende pa vilka som ar relevanta, t.ex. familjebehandlare, psykolog, likare
med flera. Barnahuset har dven ett pilotprojekt dir fyra kommuner i upptagningsomradet anvinder
screeningverktyget CATS-2 (ett screeninginstrument for potentiellt traumatiserande hiandelser och
posttraumatiska symtom; Nilsson, et al., 2021; Sachser et al., 2017) i alla barnutredningar vilket
bidrar till en mer systematisk och heltickande bedémning av barnets behov.

Syskonvald

Under natverkstriffen for projektet Fyirde rummet berittade tva forskare, Anna Rypi och Veronika
Burcar Alm, om syskonvald som en dold form av vald i néra relation. De beskrev hur det finns en
allmin syn att syskonbrak 4r nyttigt och nagot som barn lir sig av, vilket innebir en risk att valdet
forbises av professionella. Enligt Burcar Alm bestar syskonvald av upprepade monster av fysisk
ageression med avsikt att skada, forédmjuka och besegra. Det dr en eskalerande aggression med
formande av offer- och férévarroller (Burcar Alm, 2022). I och med att det ar en férbisedd typ av
vald 1 nira relation dr ocksa risken stor att barn som utsitts for vald av syskon inte uppmarksammas,
polisanmalningar gors 1 lag utstrickning och adekvat stéd sitts inte in.

Krisstod i Barnahus Kronoberg

I Kronoberg lin erbjuds i dagsliget krisstod till bade barn och vardnadshavare som ingér i Barnahus
malgrupp. Syftet dr att hjalpa individer att aterhdmta sig fran en kris efter en traumatisk hindelse,
minska akuta stress samt att aterfa kontroll och stabilitet. Genom krisstéd kan man stédja och
underlitta f6r den drabbade att forsta och hantera sina kinslor och reaktioner vilket kan leda till
att langsiktiga problem som posttraumatisk stress, depression eller andra psykiska hélsoproblem
forebyggs. Idag erbjuder specialistpsykiatrin f6r barn och unga 50 procent psykologtjanst pa plats
pa Barnahus Kronberg, férdelat pa tre psykologer. Tjansten omfattar bland annat forberedelser
infor och deltagande 1 samrad, krisstéd och andra relaterade uppgifter. Malet dr att kunna erbjuda
en forsta tid for krisstdd inom en vecka, vilket ibland kan vara svart att uppna pa grund av
resursbegrinsningar och den hoga efterfragan pa tjansterna.

Sedan 2023 blir familjer som beséker Barnahus mer systematiskt erbjudna tid for krisstod dar
samordnare kan ge en férsta information, dels om vad krisstéd ér, dels om vanliga reaktioner och
vad personen i fraga kan gora for att ma bra och hur familjerna eller omsorgspersonerna kan stotta
barnet. Denna tydligare systematik, samt en bittre struktur i att registrera samtliga krisstod har givit
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effekten att de inrapporterade krisstoden har 6kat markant. 2022 var det 88 krisstodssamtal
registrerade, 2023 var det 223. 2024 registrerade Barnahus Kronoberg ocksa 223 krisstodssamtal.

Metoder som anvinds for krisstéd varierar utifran alder och behov. En metod som erbjuds 4r Child
and Family Traumatic Stress Intervention (CFTSI), som ar en kortvarig evidensbaserad behand-
lingsmetod som anvands fOr att minska traumarelaterade symtom hos barn och unga. Behandlingen
kan sdttas in direkt efter att en potentiellt traumatiserande hindelse har intriffat och fokuset ligger
pé att forbittra kommunikationen mellan barnet och vardnadshavare. Detta f6r att snabbt lindra
och minska akuta stressymptom och minska risken for lingvariga psykiska besvir. (Epstein, et al.,
2017). Denna behandling erbjuds av psykologer fran specialistpsykiatrin.

Barnahus Kronoberg erbjuder dven stédjande samtal for att ge emotionellt st6d till personer som
befinner sig 1 en svar situation. Dessa kan erbjudas av bade psykologer frin specialistpsykiatrin
och till viss del samordnare i Barnahus. Ett tidigare arbete har gjorts med att utveckla krisstodet
som har erbjudits till framfor allt barn och unga som utsatts for sexuella 6vergrepp. Fran och med
2025 kommer Barnahus Kronoberg tillsammans med ungdomsmottagningarna i Vixjo och
Ljungby kunna erbjuda en gruppbehandling, Ung Utsatt, riktad till ungdomar som har varit utsatta
for sexuella 6vergrepp. Gruppbehandling for unga utsatta for sexuella 6vergrepp finns i dagsliget
inte 1 linet och fyller en lucka 1 Kronobergs erbjudande f6r stéd och behandling.

Pa Barnahus Kronoberg kan daven ERASOR (Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense
Recidivism; Worling et al., 2001), Skéldis och overgreppsspecifik behandling erbjudas riktat till
barn och unga med sexuella beteendeproblem. ERASOR ir ett strukturerat bedomningsverktyg
riktat till unga med sexuella beteendeproblem dir aterfallsrisken for det sexuella riskbeteendet
bedoéms. Instrumentet dr designat for att ta hansyn till bade faktorer relaterade till girningspersonen
(exempelvis individens bakgrund och psykologiska tillstind) samt omstindigheterna kring brottet.
Overgreppspecifik behandling ir till for personer som har begatt sexuella Gvergrepp for att hjilpa
dem att férebygga aterfall och hjilpa individen att forsta sina handlingar. Malet ar att minska risken
for aterfall genom att forindra forovarens syn pa sina handlingar och de underliggande
psykologiska processerna. Skoldis fardigheter dr en behandling till barn under 12 4r som uppvisar
utmanande sexuella beteenden. I denna behandling ingar vardnadshavaren i behandlingen (Worling
& Curwen, 2001). Barnahus Kronoberg samordnar ocksa ett nitverk for ERASOR och 6ver-
greppsspecifik behandling déir samtliga kommuner och Specialistpsykiatrin barn och unga ingir.
Detta for att kunna utbyta erfarenheter och att linets kommuner kan stétta varandra i arbetet med
unga med sexuella beteendeproblem. Aven samordnare pi Barnahus har kompetens att kunna
stotta kommuner i riskbedémningen.

Barnahus Kronoberg samordnar dven ett niatverk for Effer barnfirbiret, en krisstodsmetod som
erbjuds av socialtjdnsterna efter att ett barn har varit pa Barnahus med sirskild foretridare, det vill
sdga utan sina vardnadshavare (Elfstrom et.al.,, 2017). Samtliga socialtjanster i Kronobergs lin
erbjuder nagon form av stod f6r familjer som aterférenas efter att ett barnférhor har dgt rum utan
vardnadshavares vetskap.

Nir barn kommer till Barnahus Kronoberg kommer de 1 de allra flesta fall med en trygghetsperson.
Detta kan vara barnets virdnadshavare, om den misstinkte dr nagon utanfoér familjen. Det kan
ocksa vara nagon fran exempelvis skolan om en familjemedlem 4r misstinkt for att ha utsatt barnet
for ett brott. Nir barnet dr inne pa forhor har Barnahus samordnare i uppdrag att f6lja upp med
trygghetspersonen hur denne mar, hur det gick att ta sig till Barnahus, vad denne fick for
information innan férhéret med mera. Under vintrumsbesoket ges ocksa information om krisstod
till virdnadshavare och att detta erbjuds bade barn och dess familjer. Trygghetsperson fran
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exempelvis skolan far information om hur de kan stotta barnet nir de kommer ater till klassen, vad
de kan tinka pa i motet med vardnadshavare och vad de ska vara uppmirksamma pa en tid efter
barnférhoret. Dessa vintrumsbesok ar uppskattade och anpassas efter den som samordnare méter.

Enkatundersokning

Nedan presenteras de svar som respondenterna pa enkiten har angivit. Enkitundersdkningen
syftade frimst till att samla in svar for projektplanens andra fragestillning, det vill siga hur
krisstodsarbetet ser ut 1 Kronobergs lin idag for barn utsatta for vald. Sammanstillningen nedan
utgar fran vilket stod som barn i1 Barnahus malgrupp far idag, vilket stéd som barn utanfér
Barnahus malgrupp far samt om verksamheterna har identifierat ndgra véldsutsatta barn och
familjer som inte fir tillgang till samhallets stdd utifrin sina behov. Totalt inkom 13 av 18
tillfragande verksamheter med svar pa enkaten, fem av lanets atta kommuner, bada kvinnojourerna
och 1 niatverket for linsaktorer inkom fem av 4tta verksamheter med svar. En verksamhet, Barn-
och ungdomshabiliteringen valde att svara via e-post pa frigan om hur de arbetar med barn som
misstinks ha utsatts for vald.

Stod for valdsutsatta barn i Barnahus malgrupp

Samtliga respondenter beskriver att det finns insatser att tillga f6r barn som varit utsatta for vald,
dven om inte alla erbjuder detta inom den egna verksamheten. Bland annat nimns samtalsstod som
kan erbjudas bade enskilt och i grupp utifran olika metoder. Gruppverksamhet erbjuds enligt flera
av de svarande nir det finns underlag for att starta en grupp. Flera av respondenterna fran
kommunal verksamhet lyfter ocksa att de erbjuder krisstod enligt Effer Barnforhiret, ges 1 anslutning
till att ett barn varit pa barnférhoér. Ideella aktorer beskriver ocksa att de ger praktiskt stod 1 form
av kontakt med skola, forskola och fritidsaktiviteter. Barn- och ungdomshabiliteringen beskriver
att de kan bidra med stéd infor f6rhér med barn och unga som har begrinsad kommunikation
vilket de har gjort vid négra tillfallen.

Det héinder att vi blir tillfragade att vara bebjalpliga i samtal som sker pa Barnahus, till exempel om ett
barn har mycket begransad kommunikation och vir kunskap om funktionsnedsitiningen/ alternatiy

kommunikation kan bjdlpa barnet att formedla tankar och kdnslor.
(Respondent 13)

| vilket utstrackning ges stod till barn i Barnahus malgrupp?

Pa fragan om hur ofta insatser till barn som blivit utsatta for vald ges dr svaren blandade, men flera
svarar att insatserna har givits 10 ganger eller fler under det senaste dret. I enkiten var det dock
mojligt att svara flera olika insatser och det gar inte att utldsa vilken av insatserna som ir genomford
flera ganger, om det ir alla eller bara en.

Stod for valdsutsatta barn utanfor Barnahus malgrupp

En majoritet av respondenterna beskriver att det finns insatser att tillga f6r barn som varit utsatta
tor vald men som faller utanfér Barnahus malgrupp. Bland annat nimns barn som lever i familjer
med vald dir det inte finns nagon polisanmalan, barn som blivit utsatta for vald nér de har varit pa
flykt och dven insatser for barn som varit utsatta av en jaimnarig. Inom regionen namns barn- och
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ungdomshilsan som en verksamhet som méter barn och unga oavsett orsak till beséket. En
kommun beskriver att det finns méjlighet att fa stédsamtal genom socialtjdnstens 6ppenvird men
att kompetensen att moéta vildsutsatta barn och unga ar bristfillig.

Det finns mijlighet till stid inom var dppenvard men den personalen har inte sa mycket utbhildning inom vald.
(Respondent 9)

Pa fragan om respondenterna har kinnedom om andra aktérer som erbjuder stéd till valdsutsatta
barn nimns bl.a. Svenska Kyrkan och Brottsofferjouren.

Hur far barn och familjer tillgang till insatserna?

Utifran de svar som inkommit fran enkiten kan barn och deras familjer fa tillgang till stéd pa flera
olika sitt. Inom socialtjansterna 1 linet finns det moijlighet att fa insatser via bistandsbeslut, egen
ansokan eller efter orosanmalan. Flera kommuner har dven stodjande insatser dar syftet ar att det
ska vara en hog tillginglighet och méjlighet till tidiga insatser utan orosanmailan, som exempelvis
stodteamet i Lessebo.

Samtliga kan kontakta Stidteamet for insatser utan besiut.
(Respondent 5)

Inom Region Kronoberg beskriver En vag in att de dr behjilpliga med att lotsa den stédsckande
for att det ska bli sa smidigt som m&jligt for barnet och dess familj. Pa fragan vilka verksamheter
som respondenterna hinvisar vidare till vid behov nimner flera Familjefrid Kronoberg, Ungdoms-
mottagningen och Barn- och ungdomshilsan. Flera av verksamheterna svarar ocksa att de hinvisar
vidare till Barnahus krisstod om det bedéms vara den mest limpliga insatsen. I enkiten framgar
det inte ndr drenden hanvisas vidare eller om det finns nagon tydlig struktur kring detta.

Valdsutsatta barn som inte far tiligang till stod utifran sina behov
En majoritet av respondenterna beskriver att det finns valdsutsatta barn och familjer som inte far
tillgang till samhallets st6d utifran sina behov. Bland annat nimns av flera kommuner att familjer
som avsiger sig stod och hjilp inte heller far tillging till st6d nagon annanstans vad de vet.
Utrikesfodda familjer lyfts ocksa som familjer som riskerar att inte fa tillgang till st6d, samt familjer
som inte ar medvetna om sina rattigheter eller har en misstro mot myndigheter.

De som inte kénner till sina rittigheter, inte kan spriket, dar ridda, inte kan prata for sig och/ eller har stor
misstro mot myndigheter i stort och soc. i synnerbet.
(Respondent 2)

Flera respondenter uttrycker att det finns en svarighet att arbeta 1 familjer som tackar nej till insatser
och dir det inte finns underlag for tvingande dtgirder. Att mycket av insatserna bygger pa frivillig-
het dven nir det finns misstanke om vald i familjen beskrivs som en utmaning. Stiller sig da nagon
av vardnadshavarna negativ till insats sa far inte barnet nagot stéd. En vig in beskriver att det ar
otydligt nir Barnahus krisstod ska kopplas in och nir det ska ga vidare till andra instanser. En vag
in ser en stor vinst 1 att fortydliga vigarna for att det bade ska bli smidigt f6r den stodsokande och
for att yrkesverksamma ska kinna en sikerhet i hur valdsutsatthet ska hanteras. Aven Barn- och
ungdomshabiliteringen lyfter vikten av samverkan dia de malgrupper av barn som de moter ar
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sirskilt sarbara for valdsutsatthet. Kvinnojouren Blenda berittar att barn pa skyddat boende i

dagsliget inte erbjuds krisstod dd de ofta ar langt fran sin hemkommun.
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Diskussion

Hur arbetar andra Barnahus i Sverige med krisstod for barn
utsatta for vald?

Det nationella arbetet inom projektet Fjdarde rummet lyfter fram ett tydligt behov av en mer
systematisk och samordnad modell for att erbjuda krisstéd. Manga Barnahus i Sverige har
identifierat att vissa grupper, som barn med sexuella beteendeproblem eller barn med funktions-
nedsittningar, inte far det stod de behéver pa ett tillrdckligt effektivt sitt. For att bittre kunna
stodja dessa barn kriavs en stirkt samordning mellan Barnahus och andra viktiga aktorer, sisom
skolor, socialtjanstens familjebehandlare och hilso- och sjukvard. En sirskild utmaning dr ocksa
att na barn som utsitts f6r vald frin syskon, en form av vald som ofta férbises. For att effektivt
identifiera och stodja dessa barn behovs ytterligare insatser. Med detta i atanke vore det vardefullt
att inkludera Kronoberg i projektet Fjarde rummet under 2025 {or att ytterligare stirka arbetet med
att erbjuda ritt stéd till utsatta barn. Genom att vara en del av projektet Fdrde rummet skulle
Barnahus Kronberg fa nationellt stdd enligt den processlednings- och implementeringsmodell som
utvecklats for projektet. Kronoberg skulle ocksa fa moijlighet till stéd att na lokala mal och
strukturerad utvirdering av dessa. Tva ganger om dret arrangerar Stiftelsen Allmianna Barnhuset
nétverkstraffar for kunskapsspridning, inspiration och utveckling vilket Kronoberg ocksa da skulle
vara en del av.

Vilket stod och vilka insatser finns for barn utsatta for vald i
Kronoberg idag?

Barn som utsitts for vald i Kronobergs lin har idag méjlighet att fa stod fran flera olika instanser.
Utover Barnahus finns det dven stod att fi inom kommunernas socialtjinster, inom Region
Kronobergs verksamheter och i ideella organisationer sasom kvinnojourerna i linet. Stodet bestar
av bade enskilda samtal, gruppbehandling och praktiskt stod. Barnahus Kronobergs krisstod har
utvecklats avsevirt, vilket framgar av den Okade registreringen av insatser. Den systematiska
strukturen for att erbjuda krisstéd har forbittrats, framfor allt genom en bittre samordning mellan
aktorer som barn- och ungdomspsykiatrin och socialtjanst. Denna utveckling ar ett resultat av ett
starkt fokus pa att ge bade barnet och deras familj stod omedelbart efter traumatiska upplevelser.
En annan malgrupp som Barnahus Kronoberg har vil uppbyggda arbetssitt for dr barn som
uppvisar sexuella beteendeproblem. I en nationell jimférelse finns det vil inarbetade metoder i
Kronoberg for att méta malgruppen, regionala nitverk finns och kompetensen att utreda risken
for aterfall finns centralt hos Barnahus samordnare.

Ett viktigt stod f6r barn som utsatts for vald ar den hjilp som ges till virdnadshavare och trygghets-
personer bade under och efter barnférhér. Genom vintrumsbesok och uppfoljande samtal far den
medféljande vuxna information och stéd for att hantera den svara situationen och ge barnet bésta
moijliga hjilp. Dessa insatser dr avgorande f6r att minska oro, skapa en tryggare miljé och sikerstilla
ett langsiktigt och effektivt stod for familjen och ett omrade dir Kronoberg har ett vilfungerande
system och arbete.
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Hur skulle krisstodet kunna utvecklas i Barnahus
Kronoberg?

Trots de positiva framstegen kvarstar flera utmaningar inom krisstodet for valdsutsatta barn och
deras familjer i Kronobergs lin. Enligt enkétsvar har manga respondenter papekat att valdsutsatta
barn och familjer inte alltid far det stéd de behéver. Detta giller exempelvis familjer som avstar
fran krisstod, som moter sprakliga och kulturella hinder eller som ar placerade pa skyddat boende
utanfér sin hemkommun. Att ge information om krisstéd pa mer dn ett sprak ar ett sitt att ge fler
vetskap om vilket st6d som finns att tillga. Bristen pa tillgang till stod kan férvirra barnets situation
och hindra aterhamtning. Det finns dven fortsatt utvecklingspotential i systematiseringen och
fortydligandet av mojligheten till stéd och behandling. En del i detta arbete ar att skapa tydlighet
mellan samordnare och psykologer nir det giller néir och hur de ska involveras, samt att klargora
deras respektive ansvarsomraden och stoduppgifter. Dessutom dr det visentligt att tydliggora
skillnaden mellan krisbemoétande och krisstod.

Ett Barnahus 1 Sverige har infért uppfoljande samrad dir fokus ligger pa den psykiska och fysiska
hilsan. For att sikerstilla en strukturerad och kvalitativ process har de tagit fram en vigledning
och arbetar aktivt for att fler barn genomgar fysiska hilsoundersokningar med samtycke fran
virdnadshavare. Det hade varit intressant att fi veta mer om detta arbete och om delar av detta
skulle kunna fungera dven 1 Kronobergs arbete.

For att sikerstilla att alla valdsutsatta barn far det stod de behover krivs ett fortsatt fokus pa att
bade bredda och systematisera krisstodet genom att utveckla ett krisstodserbjudande for brotts-
utsatta barn och deras familjer, baserat pa den specifika expertisen hos psykologer och samordnare,
samt att implementera och anvinda skattningsverktyg for att utvirdera effekten av krisstodet. En
ut6kad utbildning om vald, trauma och dess paverkan pa barn for personal inom socialtjanstens
oppenvard och skola/forskola dr en central del av detta arbete. Det dr ocksd avgorande att forbittra
samordningen mellan Barnahus och andra aktorer for att stodinsatser ska kunna riktas mer effektivt
och snabbt. Ett exempel ar Barn- och ungdomshabiliteringen dir en storre systematik 1 samarbetet
hade varit gynnsamt for brottutsatta barn med funktionsnedsittning, ett annat exempel 4r En vig
in dir det behévs ett fortydligande om nir kontakt ska tas med Barnahus. Samtliga verksamheter
beskriver att de hianvisar vidare till andra verksamheter vid behov. Nitr, i vilken omfattning och hur
systematiskt det sker framgar dock inte i enkitsvaren vilket gor att ett fortydligande for hur det
arbetet ser ut skulle kunna utvecklas.

Utbildningsnivan hos psykologer som for nirvarande r knutna till Barnahus dr hég. Att tillgodose
linets behov dr dock fortsatt en utmaning. I dagslaget har Barnahus 1 Kronobergs lin 50 procent
psykologtjanst kopplat till krisstodet, vilket gor att tiden att méta barn och dess familjer ér
begrinsad. Sa som har beskrivits 1 bakgrunden av denna rapport ar tillgang till tidigt stod avgérande
for ett bittre psykiskt maende. Genom att ge st6d i ett tidigt skede minskar inte bara det méinskliga
lidandet, utan ocksa de samhalleliga kostnaderna som kan uppsta vid lingvarig psykisk ohilsa.

Metoddiskussion

Att anvinda en digital enkit for att samla in information fran linet bedémdes vara det smidigaste
sittet fOr att kunna fa in sd mycket adekvat information som majligt. Dock var det dndé inte alla
verksamheter som svarade pa enkiten vilket gor att det kan finnas fler insatser som erbjuds dn de
som fangats upp. Enkitens utformning kan ocksa diskuterats, bla. frigan kring insatser for
valdsutsatta barn. I den fragan fortydligas inte hur manga ginger respektive insats gors, och i och
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med att respondenterna kan ha skrivit upp flera insatser kan nagon av dessa ha genomférts manga
ganger och ndgon aldrig. Projektet har i detta skede ej kunnat skicka tillbaka och fa fortydligande
fran respektive verksamhet, nagot som skulle varit 6nskvirt.
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Konklusion

Sammanfattningsvis indikerar resultatet att betydande framsteg har gjorts gillande krisstodet pa
Barnahus Kronoberg, sirskilt genom 6kad samordning mellan aktérer som psykologer, samordnare
och socialtjanst, vilket har lett till en mer systematisk och effektiv stédstruktur. Det finns dock
fortfarande utmaningar som gor att det finns barn och familjer som inte far det stod de behéver.
For att sikerstalla att alla barn 1 Barnahus malgrupp far ritt stod behovs en forstirkt samordning
mellan Barnahus och andra aktorer, samt att bredda och systematisera insatserna. I det fortsatta
arbetet har detta projekt kommit fram till fem omraden att arbeta vidare med framat:

e Mobta behovet i linet av tidigt krisstod f6r barn och familjer i hégre utstrickning

e Fortydliga krisstodserbjudandet fran psykologer och barnahussamordnare

o Oka systematiken i arbetet samt forbittra uppfoljningen av insatser

e Genomfora kompetenshdjande insatser f6r samverkansparter kring vald, trauma och dess
paverkan pa barn.

e Integrera arbetet inom ramen for det nationella projektet Fydrde rummet.

Ett kommande utvecklingsprojekt skulle i forsta hand kunna fokusera pa att 1 hégre utstrackning
kunna mota linets behov av tidigt krisstod f6r barn och familjer inom Barnahus malgrupp. Vi
foreslar att inledningsvis fokusera pa tre omraden.

Vi foreslar att bygga ett tydligare krisstodserbjudande till brottsutsatta barn och deras familjer
genom en mer strukturerad ansvarsfordelning mellan psykologer och samordnare utifrin uppdrag
och kompetens.

Vi foreslar dven att arbeta med skattningsverktyg innan och efter genomfort krisstéd mer
systematiskt och 1 hégre utstrickning. Detta skulle exempelvis kunna vara CATS-2 till valdsutsatta
barn och unga samt ett forildrastressformulir till vardnadshavare.

Virt tredje forslag dr att valdsutsatta barn som dr placerade pa skyddat boende i linet ocksa erbjuds
krisstéd via Barnahus Kronoberg utifran att de ingar i Barnahus malgrupp men just nu inte far sitt
behov av stod tillgodosett.

Att fa en kontakt med Stiftelsen Allmanna Barnhuset och projektet Fydrde rummet har varit ett bra
sitt att fa en nationell bild av hur arbetet med stéd och behandling fortgar. Utéver utvecklings-
projektet foreslar vi att Barnahus Kronoberg blir en del av detta nitverk for att fa en utékad och
tordjupad bild av krisstodets utveckling.

Ett mer lingsiktigt arbete bor fokusera pa de grupper av barn och familjer som dr svira att na
exempelvis familjer som tackar nej till insatser, familjer med bristande tillit till samhallets aktorer,
barn med funktionsnedsittningar och syskonvald. En mer 6vergripande kompetenshéjande insats
till samverkansparter om vild, trauma och dess paverkan pa barn dr ocksa en del att arbeta vidare
med.
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Bilagor

Bilaga 1. Digital enkat om krisstod pa Barnahus

Barnahus ir en samverkan mellan alla linets atta socialtjanster, Polisen, Aklagarmyndigheten och
Region Kronoberg fo6r barn som misstinks vara utsatta f6r brott. I Barnahus halls barnférhor,
krisstod erbjuds till malgruppen och likarundersékningar kan genomforas. Malet for samverkan pa
Barnahus ir att tillf6érsikra barn inom malgruppen skydd, rittstrygghet, gott bemétande och stod
samt vid behov omgiende kris- och behandlingsinsatser. Barnets basta ska vara i fokus under
hela processen. Malgruppen f6r Barnahus i Kronobergs lin utgors av barn (0—18 ar) som misstinks
vara utsatta for:

e Misshandel och andra vildsbrott enligt 3 kap. brottsbalken (brott mot liv och hilsa) i nira
eller vardagspaverkande relation eller da det kan anses vara sirskilt pakallat utifran ett
barnperspektiv.

e Olaga frihetsber6vande, grov fridskrainkning, manniskohandel, olaga tvang, olaga hot,
ofredanden och andra brott (enligt 4 kap BrB) i nira eller vardagspaverkande relation eller
da det kan anses vara sirskilt pakallat utifran ett barnperspektiv.

e Barnfridsbrott

e Valdtikt, sexuella 6vergrepp, sexuellt tvang, kop av sexuell handling och 6vriga brott
enligt 6 kap. brottsbalken (sexualbrott) oavsett relation.

e Kvinnlig kénsstympning enligt lagen (1982:316) med férbud mot kénsstympning av
kvinnor.

e Barn som ar forovare av sexualbrott.

De angivna brottstyperna inkluderat brott med hedersmotiv och fortryck. Under hostterminen
2024 kommer specialistpsykiatrin Barn och unga tillsammans med Barnahus att se 6ver Barnahus
erbjudna krisstod. Forfragningarna 6kar stadigt och for att kunna erbjuda ett sa bra och samordnat
stod som moijligt gors en kartliggning av vilket stod som finns for brottsutsatta barn i Kronobergs
lin idag. Ditt svar ar viktigt f6r oss, tack f6r din medverkan!

Enkatfragor
1. Vilken typ av organisation tillh6r du?
— Kommun
— Region Kronoberg

— Annan aktor
2. Vilken kommun tillh6r du?
3. Vilken verksamhet inom Region Kronoberg tillh6r du?
4. Vilken annan akt6r tillh6r du?
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10.
11.

12.
13.

14.

Vilket stod och insatser finns 1 din verksamhet for barn i Barnahus malgrupp idag?
Hur ofta under det senaste aret har stod f6r Barnahus malgrupp genomfoérts?
— 0 ginger
— 1-3 ganger
—  5-9 ganger
— 10 ganger eller fler
Vilket stéd finns for valdsutsatta barn och familjer som inte faller inom ramen f6r Barnahus
malgrupp? Exempelvis barn utsatta for vald av jaimnariga, vald som ej har polisanmalts,
utsatta for vald pa flykt med mera.
Hur ofta under det senaste aret har stod till brottsutsatta barn utanfér Barnahus malgrupp
genomforts?
— 0 ginger
— 1-3 ganger
— 5-9 ganger
— 10 ganger eller fler
Har ni kinnedom om andra verksamheter som inte dr offentligt finansierade som erbjuder
stod for valdsutsatta barn och i sa fall vilka?
Beritta om den enskildes vig frin identifierat behov till att hen far tillgang till insatsen!
- Hur ser vigen ut?
Vad har de som ger insatserna for utbildning?
Vilka verksamheter brukar ni hanvisa vidare till vid behov?
Finns det ndgra vildsutsatta barn och familjer som ni ser inte far tillgang till samhillets stod
utifran sina behov?
— Ja
— Nej
Om Ja pa ovanstaende fraga, vilka valdsutsatta barn och familjer ser ni inte far tillgang till
samhillets stod?
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Vilket stod och insatser finns 1 din verksamhet for barn i Barnahus malgrupp idag?
Hur ofta under det senaste aret har stod f6r Barnahus mélgrupp genomforts?
— 0 ginger
— 1-3 ganger
— 5-9 ganger
— 10 ganger eller fler
Vilket stéd finns for valdsutsatta barn och familjer som inte faller inom ramen f6r Barnahus
malgrupp? Exempelvis barn utsatta for vald av jimnariga, vald som ej har polisanmilts,
utsatta for vald pa flykt med mera.
Hur ofta under det senaste aret har stod till brottsutsatta barn utanfér Barnahus malgrupp
genomforts?
— 0 ginger
— 1-3 ganger
— 5-9 gianger
— 10 ganger eller fler
Har ni kinnedom om andra verksamheter som inte dr offentligt finansierade som erbjuder
stod for vildsutsatta barn och i si fall vilka?
Beritta om den enskildes vag fran identifierat behov till att hen far tillgang till insatsen!
- Hur ser vigen ut?
Vad har de som ger insatserna for utbildning?
Vilka verksamheter brukar ni hinvisa vidare till vid behov?
Finns det nagra valdsutsatta barn och familjer som ni ser inte far tillgang till samhallets st6d
utifrdn sina behov?
_ Ja
— Negj
Om Ja pa ovanstdende fraga, vilka vildsutsatta barn och familjer ser ni inte far tillgang till
samhillets st6d?
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