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Smittskyddslakarens arsrapport for Kronobergs lan 2023

I borjan av 2023 var belastningen hog pa sjukvarden da det var en omfattande smittspridning av
influensa, covid-19 och RS-virus samtidigt under december 2022 och januari 2023. Att dessa
luftvagsinfektioner spreds samtidigt var sannolikt atminstone delvis en f6ljd av att fler individer dn
vanligt var mottagliga efter pandemin. Covid-19 har fortsatt paverka sjukvarden samt kommunernas vard
och omsorg dven om mycket ute i samhillet atergatt till hur det var fére pandemin. Under hosten 6kade
smittspridning av covid-19 igen och belastningen pa sjukvarden likasi. Aven om det 4r ovanligt att bli
riktigt allvarligt sjuk har en del dldre och skora individer blivit sa pass paverkade av covid-19 att de inte
klarat sig hemma utan behovt vard pa sjukhus. Nir det var som flest inlagda med, eller pa grund av,
covid-19 hosten 2023 var det 6ver 35 patienter som vardades inneliggande.

Aven om klamydiafallen inte 6kat i Kronoberg under 2023 s har gonorréfallen 6kat med mer dn 50%
jiamfért med 2022. Aven nationellt har gonorré Skat relativt kraftigt senaste dren. Trenden dr att det 4r
fler kvinnor an min som smittas och att medelaldern sjunkit senaste aren. Majoriteten av de smittade i
Kronoberg uppger heterosexuell smittviag. Under 2023 har en arbetsgrupp bestaende av representanter
fran Hudkliniken, Kvinnokliniken, Smittskyddsenheten samt Folkhilsa och social hallbarhet triffats vid
flera tillfallen. Gruppen har arbetat med att informera allmianheten i olika kanaler om vikten av att testa
sig samt med att informera varden om att provta mer riktat mot gonorré. Da behandlingen av gonorré ar
lite mer komplicerad dn vid klamydia s sker all behandling pa Hudklinikens STI-mottagning. For att fa
resistensbestimning sd behandlingen kan anpassas vid behov ir det viktigt att odlingar ocksa tas pa
individer som testats positivt for gonorré med PCR test. Dirav skall individer som testats positivt for
gonorré omgaende remitteras till Hudkliniken f6r omhindertagande inklusive smittsparning,.

TBE-fallen i Kronoberg 6kade under 2023 da atta fall diagnostiserades. Trots att sifforna dr sma och det
ar svart att dra nagra sikra slutsatser fran ar till 4r sd ser vi en 6kning under de senaste 10-12 aren i vart
lin. Aven i landet som helhet 6kade antalet fall och den geografiska utbredningen fortsitter ocksa att
Oka. Forutom att sjdlva viruset dr mer spritt sa kan dven 6kad uppmirksamhet och medvetenhet om
TBE bidra till att fler fall diagnostiseras. Ju mer kunskap som framkommer om utbredningen av TBE,
desto bittre rekommendationer om vaccination kan ges. Da TBE 6verfors ganska direkt efter att
fastingen bitit 4r det forutom att snabbt ta bort fistingar dven viktigt att ha langbyxor och girna stévlar
pa sig vid vistelse ute i skog och mark.

Folkhilsomyndigheten publicerade férra dret information 6ver omraden med f6rhéjd férekomst av
TBE. Definitionen pa férh6jd férekomst av TBE dr kommuner som under nagon femarsperiod sedan
2005 har haft en statistiskt sidkerstilld incidens pa ett fall eller mer per 100 000 invanare. Fér 2023
innebar detta att Ljungby, Vixj6é och Uppvidinge kommun hade en f6rhéjd férekomst av TBE, en
uppdatering av vilka kommuner som omfattas 2024 ir pa gang. Vira regionala vaccinations-
rekommendationer kommer framéver att omfatta individer som vistas ute i skog och mark 1 de
kommuner som ingar i definitionen med 6kad férekomst av TBE.

Nedan f6ljer kommentarer till flertalet av de allménfarliga och de anmilningspliktiga sjukdomarna som
diagnostiserats i Kronoberg under 2023, i bokstavsordning. Pa sista sidan finns en tabell som ger en
overblick 6ver utvecklingen av antalet fall av respektive sjukdom. Covid-19 ingar inte 1 denna arsrapport.

Christian Blomkvist
Smittskyddslikare i Kronoberg



Mpox (apkoppor)

Inga diagnostiserade fall 2023. Totalt har cirka 15 personer vaccinerats mot Mpox i Kronoberg.

Campylobacter

Totalt konstaterades 115 fall i Kronoberg under 2023,
varav 82 var smittade i Sverige.

Antalet inhemskt smittade ligger pa ungefir samma
niva som senaste aren och paverkades inte heller
under pandemin. Toppen 2016-2017 var kopplat till
svensk farsk kyckling och det ar fortsatt en relativt
vanlig smittkilla gillande de inhemska fallen.

Efter att resandet efter pandemin dter 6kat ses fler fall
som smittats utomlands dven om det inte ar riktigt
lika manga som fére pandemin. Majoriteten av dessa
smittades i samband med resor inom Europa. Spanien

var landet som oftast uppgavs som sannolikt
smittland med 13 fall.

For att minska risken att smittas av campylobacter édr
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det viktigt att tinka pa koks- och handhygien nir man lagar mat, exempelvis hanterar ra kyckling.

Cryptosporidium

Cryptosporider dr protozoer som frimst sprids via vatten. Typiska symptom ir vattniga diarréer och
buksmirtor. Inkubationstiden ligger normalt kring en vecka och de flesta tillfrisknar spontant inom
nagon enstaka vecka. I vissa fall kan dock besviren vara langvariga och mer besvirliga.

Under 2023 diagnostiserades 11 fall i Kronoberg vilket dr en halvering jimfért med senaste aren. Av

dessa bedomdes 10 vara smittade i Sverige.

Denguefeber
Inga fall har anmalts 2023.

Echinokockinfektion
Inga fall har anmalts 2023.

EHEC

Under 2023 diagnostiserades 20 fall av EHEC i linet, vilket ar ndgot fler 4n aren dessférinnan.
Majoriteten av fallen (16 fall) var sannolikt smittade 1 Sverige och det dr samma trend som i landet som
helhet med allt fler inhemskt smittade. Férutom fall dir man misstinker koppling till gardar och djur
finns EHEC nu ocksa i matkedjan och det vanligaste ir enstaka fall dir ingen saker smittkélla kan
pavisas. Alla fall som smittats i Sverige f6ljs upp bland annat med en enkit for att om mdjligt hitta

samband med exempelvis intag av samma livsmedel.

Entamo6ba histolytica
Inget fall har anmalts 2023.

ESBL och ESBL-carba

Under 2023 anmildes 216 fall av ESBL-bildande
tarmbakterier i Kronoberg vilket dr fler an féregaende
ar men fortfarande ligre dn antalet som anmildes fore
pandemin.

Man skiljer ut ESBL-carba, dvs de bakteriestammar
som dven utvecklat resistens mot karbapenemer. Under
2023 anmaildes fem fall av ESBI.-carba i vart lin, lika
manga som under 2022.
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Giardia lamblia

Av de 14 fall som diagnostiserades 2023 1 Kronoberg hittades 10 i samband med utredning av
sjukdomssymptom. Resterande fall uppticktes i samband med smittsparning och hilsoundersékningar.
Screening av giardia hos forskolebarn ingér i hilsoundersékningen av nyanlinda. Fem av 14 fall

bedémdes vara smittade i Sverige.

Gonorré Gonorréfall i Kronoberg
Antalet gonorréfall fortsitter 6ka bade 1 Sverige som 40

helhet men 4ven i vart lin. Nationellt 4ar det framfor allt 35 F
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Hepatit A
Inga fall anmildes under 2023 i Kronoberg.

Hepatit B

Under 2023 diagnostiserades 11 nya fall i Kronoberg, vilket dr ungefir samma antal som de senaste aren.
Alla utom ett fall var sannolikt smittade innan ankomst till Sverige. Inget fall av akut hepatit B
diagnostiserades 2023, utan alla fall bedomdes vara kronisk hepatit B alternativt reaktivering av tidigare
infektion.

Hepatit C
Antalet fall 2023 var nagot firre dn tidigare, 12 fall anmildes mot tidigare runt 20 fall per ar. Av de 12
anmilningarna hade sannolikt sju individer smittats i Sverige. Intravendst missbruk dr den dominerande

smittviagen hos de inhemska fallen dven om det ibland ar svirt att veta sakert. Ett fall av akut hepatit C
anmildes under 2023.

HIV

Under 2023 har inga nya fall anmalts i Kronoberg. Totalt har drygt 90 patienter med HIV sin
behandlande likare i Kronoberg.

Antal laboratorieverifierade influensafall

Influensa 2022-2023 i Kronoberg
Influensasidsongen 2022—-2023 bérjade tidigare dn vanligt 100
med en tydlig 6kning av antalet fall redan i borjan av %
december.
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Under 2023 sdgs en kraftig 6kning av allvarliga infektioner
orsakade av grupp A-streptokocker. I Kronoberg anmildes 21 fall under 2023 vilket dr en 6kning
jamfoért med under pandemin, men ungefir lika manga fall som 2013 och 2015. Av de 21 fallen var 12
orsakade av en allvarlig hud- och mjukdelsinfektion och i fem fall sigs primart en septisk bild.



Invasiv infektion av Haemophilus influenzae typ B

Anmialningsplikten finns for att f6lja upp vaccinationseffekten av HIB-vaccinet som ingar i
barnvaccinationsprogrammet sedan 1993. Under 2023 anmaildes nio fall. Alla patienter var vuxna som

inte ingatt 1 vaccinationsprogrammet.

Kikhosta

I Sverige 6kade fallen av kikhosta 2023 men ir fortfarande inte alls uppe pa samma nivder som fore
pandemin. Det finns dock en risk att fallen kommer fortsitta 6ka da bland annat Danmark sett en
kraftigare 6kning dn vi gjort. I Kronoberg var det endast tva anmalda fall under 2023.

Sedan hosten 2022 erbjuds alla gravida i vart lin att vaccinera sig mot kikhosta for att skydda de minsta

barnen. Genom att antikroppar bildas hos modern och sedan gar over till fostret far det nyfédda barnet

ett skydd tills barnet hinner bli vaccinerat i barnvaccinationsprogrammet. Aven fast partner erbjuds

avgiftsfri vaccination.

Klamydia

Antalet anmalda klamydiafall i Kronoberg var oférindrat
2023 jamfort med 2022, dven nationellt var det ingen
storre skillnad. I vart 14n hade vi 509 fall 2023 vilket
motsvarar en incidens pa knappt 250 fall/100 000
invanare att jamfora med drygt 300 fall/100 000 i riket
som helhet.

Medelildern f6r kvinnor dr knappt 24 ar och f6r min
drygt 26 ar, vilket dr nagot hogre men dnda ungefir som
tidigare ar. Andelen kvinnor som testas positivt ar 57%.

Andelen som upptickts via smittsparning ér cirka 40%
vilket 4r en nagot lagre andel an 2022. 91% av fallen var
smittade i Sverige.

Totalt analyserades 8641 klamydiatest pa Mikrobiologen i
Vixj6 under 2023. Det ér en 6kning jaimfért med senaste
aren och antalet analyserade prover ar ater pd nistan
samma niva som fore pandemin. Det dr provtagningen i
varden som star for 6kningen efter pandemin vilket ar
positivt da individen ocksa kan fa rad och stéd i samband
med provtagningen. Totalt sett dr antalet prover sannolikt
hogre dn fore pandemin da egenprovtagning via nitldkare
Okat de senaste fem aren. Under 2018 analyserades 95%
av de positiva fallen pa Mikrobiologen 1 Vaxjé medan det
2023 gatt ner till 83%. Av denna anledning ir det bara
analyser utférda pa Mikrobiologen i Vixj6 som redovisas 1
andelen positiva prover fran och med 2018.

Egenprovtagningen (av prover analyserade pa
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Mikrobiologen) utgor knappt 40% vilket dr ungefir samma niva som senaste aren. Staplarna i

diagrammet nederst till hoger visar antalet klamydiaanalyser som utfors arligen pa Mikrobiologen i Vixjo

(bade prov tagna i varden och egentester). Linjen i diagrammet visar pa andelen av testerna som ar

positiva for klamydia.

Legionella
Inga fall anmilda under 2023.

Listeria

Under 2023 anmaldes ett fall av listeria, sannolikt smittad i Sverige. Vid alla inhemska listeriafall gbrs en

omfattande smittsparning, men 1 fallet 2023 kunde ingen siker smittkalla pavisas.

Malaria




Tre fall anmalda under 2023, fallen var smittade i Uganda, Ghana respektive Rwanda.

Meningokockinfektion (invasiv)
Inga fall under 2023 1 Kronoberg.

MRSA

MRSA-fallen i Sverige 6kade 2023 liksom i Kronoberg,
aven om det inte ér lika manga fall som fére pandemin.
I Kronoberg diagnostiserades 88 fall 2023. Ungefir
hilften av fallen uppticktes via smittsparning/screening,
och ungefar lika manga hittades vid utredning av
sjukdomssymptom, dvs att patienten har en aktuell
infektion orsakad av MRSA. Knappt 75% av fallen

bedémdes vara smittade i Sverige.

Massling
Inga fall under 2023 1 Kronoberg.

Papegojsjuka (Psittakos)

MRSA-fall i Kronoberg
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Sex fall anmildes 2023 1 Kronoberg vilket dr fler dn senaste aren. Tre av fallen insjuknade 1 januari 2023
och smittades sannolikt via kontakt med vilda faglar/fageltrick vilket dr den vanligaste smittvigen i
Sverige. Tva individer smittades sannolikt via duvor och for ett av fallen ar smittvigen inte sikert

klarlagd.

Pneumokockinfektion (invasiv)

Frin 2009 fram till sommaren 2018 var det Prevenar 13® som ingick i barnvaccinationsprogrammet i
Kronoberg. Sommaren 2018 upphandlades Synflorix® nationellt och ersatte Prevenar 13* medan det
frin i hostas ir Vaxneuvance® som ingar i barnvaccinationsprogrammet nationellt. Férdelen med
Vaxneuvance® ir att det ingar 15 olika typer av pneumokocker medan Synflorix® enbart innehéll 10.

Under 2023 6kade fallen bade nationellt och i vart lin och antalet insjuknade dr nu ater pa ungefir
samma niva som fore pandemin. Under 2023 anmaildes 37 fall i vart lin, alla utom tre insjuknade var

vuxna.

Pneumokocker med nedsatt k&nslighet for penicillin

Tre fall (tva barn och en vuxen) anmaldes under 2023 vilket ér farre dn forra aret men 2022 bidrog tva

smittsparningar pa forskola till fler fall 4n tidigare ar.

Passjuka (Parotit)

Inga fall anmildes under 2023. Eftersom parotit dr relativt ovanligt rekommenderas utdver serologi dven
PCR-prov fran saliv och urin vid misstinkta fall. Vid konstaterade fall av parotit dr det dven viktigt att

undersoka om narstiende ar vaccinerade.

Salmonella

Antalet fall i Kronoberg som var smittade i
Sverige ligger pa ungefir samma niva som fore
pandemin. De som smittats utomlands har okat
nagot jamfort med forra dret men trots att
resandet 6kat igen efter pandemin 4r det dndd
farre fall 4n fére 2020.

Under 2023 rapporterades i Kronoberg 14 fall
med smittland Sverige samt 12 fall som smittats
utomlands. Av de 12 utlandssmittade fallen
uppgavs halften vara smittade i Europa.

Shigella
Under 2023 anmildes sju fall i Kronobergs lin.
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Fyra av fallen var epidemiologiskt sammankopplade och smittade i Sverige, men trots omfattande




smittsparning kunde ndgon siker smittkalla inte identifieras. Ett fall var smittat utomlands och 1 de
Ovriga tva fallen kunde shigellabakterien inte odlas fram utan var endast positiv i PCR.

Syfilis

Nio fall anmaildes 2023, vilket dr ett mer dn forra aret. Precis som gonorré okar syfilis i framfor allt
storstadsregionerna men dven i Kronoberg ses en 6kning. Sex fall var min och tre kvinnor, alla utom ett

fall var smittade i Sverige.

TBE

I Sverige insjuknade fler fall under 2023 jamfért med 2022, sa dven i Kronoberg. Fortfarande ér det flest
fall i Stockholms skirgird samt omkring de stora insjoarna, men TBE-smitta finns numera i stora delar
av landet. Vistra Gotaland sag en tydlig uppging 2021. I Kronoberg har vi de senaste 5-10 dren i
genomsnitt haft tva till tre fall varje ar som ar smittade 1 linet. Under 2023 anmildes atta fall 1
Kronoberg, samtliga sannolikt smittade i ldnet dven om det kan vara svirt att sikert avgéra 1 det enskilda

fallet.

Tuberkulos

Under 2023 anmaldes fem fall, alla sannolikt
smittade utomlands. Tre av fallen troligen smittade
i Afrika och tvi i Asien. I ett av fallen
diagnostiserades infektionen i luftvigarna och ett
fall visade sig ha en spridd tuberkulos, bada har
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Fall av tuberkulos i Kronoberg
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saledes varit smittsamma. De tre andra fallen rorde
sig om korteltuberkulos och urogenital tuberkulos
och dessa ar vanligtvis inte smittsamma.
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Tyfoidfeber
Ett fall av tyfoidfeber respektive paratyfoidfeber

S . : — o
hos samma individ anmildes under 2023, sannolikt 29
smittad i Pakistan. -

Vibrio exklusive kolera

Dessa bakterier kan ge sa kallad badsarsfeber, extern otit och tarmbesvir. Bakterierna dr vanliga 1 brackt
vatten (t ex Ostersjon) men kan dven finnas i s6t- och saltvatten. Under 2023 diagnostiserades tre fall 1
linet, odlingarna var tagna fran sar respektive 6ron.

VRE

Vancomycin resistenta enterokocker (VRE) férekommer av och till 1 mindre utbrott pa olika hall 1
landet. P4 Vardhygiens hemsida finns information om aktuella utbrott gillande VRE och andra resistenta
bakterier. I Kronoberg hade vi tre fall 2023, samtliga smittade utomlands.

Yersinia

Under 2023 diagnostiserades 14 fall i Kronoberg vilket dr jamforbart med nivan fére pandemin, alla
utom tre fall sannolikt smittade 1 Sverige. I landet rapporterades inga storre utbrott under forra aret.

Kontakt

Smittskyddslakare: Christian Blomkvist

Bitr. smittskyddslakare: Hampus Hjorton
Smittskyddssjukskoterska: Charlotte Svensson
Smittskyddssjukskoterska: Jennifer Faltbacke
Smittskyddssjukskoterska: Cecilia Eriksson

Tel: 0470-58 82 78

E-post: smittskyddet@kronoberg.se
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Antalet anmalda fall i Kronoberg per ar uppdelat pa diagnos

Diagnos 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Allménfarliga sjukdomar Exkl. covid-19] Exkl. covid-19 ] Exkl. covid-19
Mpox (Apkoppor) X X X X 4 0
Campylobacter 143 141 83 102 133 115
Difteri 0 0 0 0 0 0
EHEC 25 16 16 13 20 20
Giardia lamblia 22 12 12 10 8 14
Gonorré 11 15 13 13 20 34
Hepatit A 4 4 0 4 4 0
Hepatit B 20 9 11 12 7 11
Hepatit C 18 18 11 17 19 12
Hepatit D 3 0 1 0 0 0
Hepatit E 0 1 0 0 0 0
HV 8 4 4 2 4 0
HTLV VIl infektion 0 1 0 0 0 0
Klamydia 403 544 580 550 507 509
Kolera 0 0 0 0 0 0
MRSA (anm.pliktig 2000) 107 97 73 79 76 88
Mjéltbrand 0 0 0 0 0 0
Paratyfoidfeber 1 0 0 0 0 1
Pest 0 0 0 0 0 0
Pneumokock med nedsatt Pc kanslighet 1 0 5 2 9 3
Rabies 0 0 0 0 0 0
Salmonellainfektion 68 36 12 35 28 26
darav inhemsk 36 19 6 30 18 14
Shigellainfektion 4 5 1 4 8 7
Syfilis 1 1 2 2 8 9
Tuberkulos 14 12 5 8 8 D)
Tyfoidfeber 1 2 1 0 0 1
Virala haemorragisk febrar exkl dengue sorkf. 0 0 0 0 0 0
Anmalningspliktiga sjukdomar Exkl. covid-19
Atypiska mycobacterier 7 8 6 10 3 &
Botulism 0 0 0 0 0 0
Brucellos 0 0 0 1 0 0
Cryptosporidium 6 21 28 23 22 11
Denguefeber 2 2 0 0 0
Echinokockinfektion 1 1 1 1 0
Entambba histolytica 0 0 0 0 0
ESBL producerande enterobacteriacae 227 256 169 175 186 216
ESBL CARBA 2 3 2 3 5 5
Influensa 339 216 161 49 463 246
Invasiva Grupp A streptokocker 19 13 6 2 8 21
Invasiv haemophilus inf 6 6 6 5 5 9
Harpest (tularemi) 0 0 0 0 0 0
Kikhosta 18 11 5 0 0 2
Legionellainfektion 1 2 1 2 0 0
Leptospirainfektion 0 0 0 0 0 0
Listeriainfektion 3 1 1 5 1 1
Malaria 2 7 1 2 2 3
Invasiv meningokockinfektion 1 0 1 1 0 0
Massling 1 0 0 0 0 0
Papegojsjuka 1 1 3 3 0 6
Invasiv pneumokockinfektion 38 37 15 7 30 37
Passjuka 0 0 0 0 0 0
Q-feber 0 0 0 0 0 0
Roéda hund 0 0 0 0 0 0
TBE 6 3 1 3 4 8
Trikinos 0 0 0 0 0 0
VRE 2 0 1 1 2 3]
Vibrio exkl kolera 8 1 2 2 1 8
Viral meningoencephalit 15 11 2 10 5 10
Y ersiniainfektion 15 15 3 5 16 14
Summa 1574 1533 1245 1163 1617 1453




