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Innehall:

e Pneumokockvaccination — uppdaterade rekommendationer
e Influensa

e TBE vaccin
Pneumokockvaccination — uppdaterade rekommendationer

Folkhilsomyndigheten har uppdaterat rekommendationerna om pneumokockvaccination till
riskgrupper. Rekommendationer om pneumokockvaccination till riskgrupper

Den stora skillnaden 4r nu att samtliga som ingar i riskgrupperna (bade de som har mycket hog risk och
de som har 6kad risk for allvarlig pneumokocksjukdom) rekommenderas Prevenar 20%. Om
Pneumovax® finns kvar pa vardcentralerna gar det bra att anvanda upp de resterande doserna men sedan
skall Prevenar 20® bestillas hem och anvindas istillet.

En annan nyhet dr att patienter med kronisk njursvikt numera ingar i gruppen som har mycket hog risk
for allvarlig pneumokocksjukdom. De patienter med kronisk njursvikt som inte gar pa njurmottagning
vaccineras dock dven fortsattningsvis i primarvarden.

Vir lokala riktlinje dr uppdaterad utefter de nya rekommendationerna och innehaller dven scheman f6r
hur olika grupper skall vaccineras beroende pa tidigare vaccinationer: Pneumokockvaccination till vuxna

Influensa

Nationellt har det varit tva toppar gillande de bekriftade influensafallen, en férsta topp vid arsskiftet och
sedan en ny topp runt sportlovet. Flera regioner har rapporterat om hog belastning i sjukvarden och brist
pa enkelrum i perioder. I Kronoberg blev det ingen tydlig topp utan en mer mattlig smittspridning under
en lite lingre tid, se nedan. Fordelen med att manga inte insjuknat samtidigt r att varden littare kunnat
ta hand om de som varit sjuka.

Incidens av influensa A och B per vecka 2025-2026

(Kalla: Folkhalsomyndigheten)
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Vaccinationstickningen bland alderspensionarerna verkar ligga pa ungefir samma niva som foregiende
sasong, dvs cirka 68% av alla 65 ar eller dldre vaccinerade sig mot influensa i hostas.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/?pub=56914
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=411024

TBE vaccin

Sedan 2023 har Folkhilsomyndigheten publicerat en karta 6ver kommuner med f6rh6jd forekomst av
TBE. Definitionen dr kommuner som under nagon femarsperiod sedan 2005 har haft en statistiskt
sikerstilld incidens pa 1 fall eller mer per 100 000 invanare. I Kronoberg omfattas Ljungby, Alvesta,
Uppvidinge och Vixj6é kommun av definitionen. Inga nya kommuner har tillkommit senaste aret.
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vaccination, arbetet skall vara klart f6re sommaren,
Preliminart sa kommer inga nya kommuner att
tillkomma, sa fram tills de rekommendationerna ar
klara giller samma som tidigare i Kronoberg.
Individer som vistas regelbundet ute i skog och
mark i Ljungby, Alvesta, Uppvidinge och Vixjo
kommun rekommenderas att vaccinera sig.
Nir nationella rekommendationerna ar klara sa
kommer informationen att uppdateras vid behov.

I Kronoberg ir risken for att smittas av TBE
fortfarande relativt liten. Forra dret var det fyra fall
som sannolikt var smittade i vart lin jamfort med
tva fall 2024 och atta fall 2023.

TBE vaccin har fa biverkningar och det finns séllan
skil att av den anledningen avrada en individ som
vill vaccinera sig. Vid vistelse i andra delar av landet
ar det viktigt att ta reda pa vilka rekommendationer
som giller just dar, forslagsvis via 1177.se eller
aktuell regions hemsida.

Kalla data: FOHM
Kalla karta: SCB

Infektionslikarforeningen gav ut riktlinjer f6r TBE vaccination i september forra aret. En nyhet ar att
intervallet f6r boosterdoser kan strickas ut hos vissa individer. Efter fyra doser rekommenderas
boosterdoser vart 5:e ar men intervallet kan utstrickas till vart 10:e ar f6r de som fatt minst 4 doser fore
50 ars dlder, oavsett intervall mellan tidigare doser. TBE-vacc riktlinjer Slutversion 250920.docx

Ytterligare information om TBE vaccination, inklusive vaccinationsschema, finns dven pa
Smittskyddsenhetens hemsida: 1B vaccination Kronobero 2020

Sedan 1 april 2025 kan barn 3—18 ar vaccineras mot TBE utan avgift i Kronoberg. Vaccinationen gors
péa nagon av linets vardcentraler och dr avgiftsfri fram till och med dagen innan individen fyller 19 ar.
Barn som ér 1-3 ar kan erbjudas vaccination om de 16per stor risk att utsittas f6r TBE, till exempel om
de bor eller vistas pa landet i ndgon av kommunerna med f6rh6jd férekomst och dirfor inte kan undvika
att utsittas for fastingbett. Hittills har drygt 10 000 doser givits till cirka 5700 barn i Kronoberg.
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https://infektion.net/wp-content/uploads/2025/09/tbe-vacc-riktlinjer-slutversion-250920.docx.pdf
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=402682
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