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Hepatit A

| mitten pa september sokte en patient sjukhusvard pa grund av illamaende och magbesvar. Blodprover
pavisade forhojda leverprover varvid misstanken pa hepatit A uppkom. Vidare utredning bekraftade hepatit
A varvid patienten flyttades till Infektionskliniken och smittsparning initierades. De som varit utsatta for
smittrisk i omgivningen erbjods profylax i form av gammaglobulin eller vaccin mot hepatit A samt
provtagning for hepatit A. Da det visade sig att det fanns koppling till bade férskola och skola inkluderas dven
dessa enheter i smittsparningen. Ett tjugotal individer erholl profylax och ingen av dessa insjuknade med
kliniska symptom tydande pa hepatit A. Totalt sett identifierades fyra patienter med hepatit A i detta
utbrott, ingen blev riktigt allvarligt sjuk dven om sjukhusvard kravdes i tva fall, dven de mar nu betydligt
battre.

Hepatit A virus ar ett litet tarmvirus som bara smittar manniskor. Vanligen tar det cirka 3-4 veckor fran det
att man utsatts for smitta tills det att man insjuknar men det kan variera mellan 2-6 veckor. Vanliga symptom
ar trotthet, feber, illamaende, matleda och obehag i buken. Man kan dven bli gul i huden och 6gonvitor. Sma
barn far oftast inga eller lindriga symptom. Sjukdomen blir aldrig kronisk.

Ofta sker smittan via vatten eller livsmedel som férorenats. Hepatit A virus kan ocksa 6verforas direkt mellan
manniskor vid mycket nara kontakt, t ex inom ett hushall eller pa forskola.

Man ar smittsam under den tid viruset finns i avforingen, dvs 1-2 veckor innan man blir sjuk (synlig gulsot),
men bara nagra dagar upp till en vecka darefter. Ingen specifik behandling finns.

Nu nar resandet Okar igen efter pandemin ar det viktigt att tdnka pa att hepatit A vaccin behovs vid resa till
manga lander utanfor vastvarlden. Viktigt att dven sma barn vaccineras da de kan sprida smittan vidare dven
om de sjalva sallan blir allvarligt sjuka.

Halsoundersokning av asylsékande

Forra aret uppdaterade Folkhdlsomyndigheten sitt dokument om preventiva insatser mot tuberkulos:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-
preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/

Med anledning av detta har vi uppdaterat vara lokala rekommendationer gallande hadlsoundersékning av
asylsbkande och anpassat delarna som ror tuberkulos till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Tva
saker som ar uppdaterade ér, dels i vilka aldrar barn skall erbjudas BCG vaccination, dels utredningen av
personer som ar 6éver 35 ar gamla och kommer fran lander med hog incidens for tuberkulos.

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar BCG-vaccination till alla barn upp till sex ars alder (eller sa lange
barnet &r inskrivet i barnhilsovarden) med familjeursprung fran lander med en TB-incidens > 40/ 100 000,
vilket ar alla lander i tabellen i lanken: https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-
sjukdomar/vaccinationer/vaccinationsprogram/risklander-tb-enligt-who-rapport-2020.pdf

BCG vaccination forutsatter att PPD ar helt negativt (0 mm) och att barnet inte blivit vaccinerat tidigare.
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For personer 6ver 35 ar utan riskfaktorer ar férebyggande behandling av latent tuberkulos oftast
inte aktuellt och darfér rekommenderas numera att dessa individer screenas med lungréontgen
direkt, se flodesschema nedan.

Figur 8. Person aldre an 35 ar, inflyttad till Sverige fran land med hég tuberkulosincidens,
det vill sdga i huvudsak |ander med 100 fall eller fler per 100 000 invanare och ar.
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For personer under 35 ar och for barn dr handlaggningen vasentligen oférandrad, mer information finns pa
var hemsida: https://www.regionkronoberg.se/contentassets/7acded1a9ccc4171974be38dalcee9f5/av-
smittskyddsskal-motiverad-halsoundersokning-av-asylsokande-2021.pdf

RS-virus

Senaste manaderna har det varit en kraftig 6kning av antalet RS-fall bade i landet och i Kronoberg. Det ar de
allra minsta barnen under sex manaders alder som I6per storst risk att bli allvarligt sjuka och behdva vard pa
sjukhus. Det ar darfor viktigt att minska risken att dessa yngre spadbarn utsatts for smitta till exempel
genom att féraldrar informeras om att:

Tvatta hdnderna ofta med tval och vatten

Undvika sammanhang dar manga manniskor traffas

Lara aldre syskon att tvatta hdanderna innan de leker med spadbarnet
Undvika att traffa forkylda barn och vuxna

Mer information om RS finns pa var hemsida:
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/65003e8558e94dd7962726c8f83ccc49/rs-virus-version-1-

nov-21.pdf
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