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Innehall:

e Influensavaccination
e Pneumokockvaccination

Influensavaccination

Den nationella influensakampanjen startar tisdagen den 8 november. Dé pabdtjas vaccination av personer 65 ar
och ildre, medicinska riskgrupper under 65 ér, hushéllskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunfdrsvar
samt vard- och omsorgspersonal. Personer boende p4 sirskilt boende (SABO) kan bérja vaccineras under vecka
44. Allminheten kan erbjudas vaccination fran 5 december (méndag vecka 49).

Vaccindoser sparas for vaccination av personer i medicinska riskgrupper som tillkommer under senare delen av
influensasdsongen, till exempel pd grund av nytillkommen medicinsk orsak eller graviditet.

Region Kronoberg har dven denna sidsong upphandlat det fyrvalenta vaccinet Vaxigrip Tetra® som innehéller
skydd mot fyra olika influensastammar. Bestillning av vaccinet sker pd samma sétt som forra dret. Information har
skickats ut fran Likemedelsenheten och finns dven pa deras hemsida. Sjukhuskliniker bestiller frain ApoEx via
Ekonomiportalen. Kommunerna bestiller vaccin av Likemedelsenheten.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar forstirkt influensavaccin till dldre som bor pa SABO. 1 4r ir det Fluad
Tetra® som ir upphandlat nationellt. Fluad Tetra® ir ett adjuvanterat vaccin, vilket innebir att det f6rutom
samma vaccinstammar som Vaxigrip Tetra®, dven innehéller ett adjuvans som forstirker vaccineffekten och ger
ett mer langvarig skydd. Fluad Tetra® ir godkint f6r personer 65 ar och dldre och skall i férsta hand anvindas till
boende pia SABO. Kommunerna bestiller Fluad Tetra® av Likemedelsenheten.

For mer information om Fluad Tetra® var god se produktresumén.

Lias girna mer pa var hemsida:

Arets bada influensavaccin innehaller foljande vaccinstammar:
*  A/Victoria/2570/2019-likt virus (A(HIN1)pdm09) — samma stam som forra sisongen
*  A/Darwin/9/2021 (H3N2)-likt vitus — ny stam jaimfort med forra sdsongen
*  B/Austria/1359417/2021, B/Victoria linje — ny stam jamfort med forra sisongen
*  B/Phuket/3073/2013, B/Yamagata linje — samma som forra sisongen

Hur blir kommande sidsong?

Restriktionerna gillande covid-19 har inneburit att det varit mindre spridning 4n vanligt av influensa de tre senaste
sdsongerna. Det innebir att firre individer har immunitet mot influensa och i kombination med att restriktionerna
ute 1 samhillet dr sldppta sd finns det risk f6r en mer omfattande spridning av influensa kommande sésong.
Australien har ocksa sett en mer omfattande spridning av influensa med fler sjukhusinligeningar 4n genomsnittet
for de senaste fem sdsongerna. Dirfor dr det extra viktigt att sa minga som moijligt ur riskgrupperna vaccinerar sig
denna sisong. Vilken/vilka stammar som kommer dominera 4r extra svért att forutsiga med tanke pa pandemin
och dess paverkan pa influensavirusets spridning.

Antiviral behandling

Tink pa att antiviral behandling (i férsta hand Tamiflu®) rekommenderas om personer i riskgtupperna insjuknar i
influensa, detta oberoende av vaccinationsstatus. Rekommendationer om antiviral behandling finns pa
smittskyddets hemsida, se linken ovan, samt i Likemedelsverkets uppdaterade behandlingsrekommendation.



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/bestalla-lakemedel/#tab-24523
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/fluad-tetra-epar-product-information_sv.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/65003e8558e94dd7962726c8f83ccc49/influensavaccination-och-antiviral-behandling-2022.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a4a50/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf

Foljande grupper rekommenderas influensavaccin enligt Folkhilsomyndigheten

e DPersoner 65 ar och aldre

Gravida fran graviditetsvecka 12 .-
e Vuxna och barn &ver 6 mdnaders alder med féljande sjukdomar eller tillstind: aktabsmyrelghitim
o Kronisk hjirtsjukdom
o Kronisk lungsjukdom sasom KOL och svar/instabil astma
o Andra tillstind som leder till nedsatt lungfunktion eller férsimrad
hostkraft och sekretstagnation (till exempel extrem fetma,

neuromuskulira sjukdomar eller flerfunktionsnedsittning). Rekommendationer om
o Kronisk lever- eller njursvikt influensavaccination till
o Diabetes mellitus typ 1 och 2 riskgrupper
o Tillstind med kraftigt nedsatt immunférsvar pd grund av sjukdom P

eller behandling
Hushillskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunfdrsvar.

Personal inom véird och omsorg som arbetar nira patienter och omsorgstagare med 6kad risk f6r allvarlig
influensa.

Ovanstiende dr rekommendationer och utifrin dem fir man géra en individuell bedémning. Oftast 4r det dock
bittre att ge vaccin 4n att avstd om man dr tveksam. Vaccinationstickningen bland individer under 65 4r med
kroniska sjukdomar enligt ovan har tidigare sisonger varit klart ligre dn hos dlderspensionirer. I stort sett samma
riskgrupper som fick vaccin mot covid-19 rekommenderas sdledes ocksa influensavaccination.

Det ir inte kontraindicerat att ge vaccinet till personer med nedsatt immunférsvar dven om de ofta svarar lite
siamre. For att skydda gravt immunsupprimerade personer bér man vaccinera familjekontakter och eventuell
personal for att ge ett indirekt skydd samt vara snabb med antiviral behandling om de insjuknar 1 influensa.

Vid behandling med antikoagulantia kan Vaxigrip Tetra® ges subcutant men i férsta hand ges det intramuskulirt.
Fluad Tetra® skall dock enbart ges intramuskuldrt (f6]) samma rutin som vid covid-19 vaccination och

blodfértunnande medicinering).

Influensa- och pneumokockvaccin kan kombineras med andra vaccin, inklusive covid-19 vaccin efter individuell
bedémning, se mer information om samvaccination pa Smittskyddets hemsida.

Personalvaccination inom Region Kronoberg

Liksom tidigare 4r erbjuder Region Kronoberg kostnadsfri vaccination mot influensa till all personal som traffar
patienter regelbundet. Samtidig vaccination mot covid-19 kommer vara méjlig. Mer information kommer finnas
pa intranitet.

Pneumokockvaccination

I samband med influensavaccinationen passar manga ofta pa att d&ven vaccinera sig mot pneumokocker.

Patienter med mycket hog risk for allvarlig pneumokocksjukdom (handldggs inom sjukhusvarden) rekommenderas
Apexxnar®, i vissa fall i £ljt av Pneumovax®. Dessa patienter vaccineras kostnadsfritt, vanligtvis pa
infektionsmottagningen och respektive ansvarig klinik star for kostnaden.

Ovriga riskgrupper rekommenderas numera i de flesta fall enbart Pneumovax® vilket 4r kostnadsfritt som
tidigare.

Forste december infors ett nationellt sdrskilt vaccinationsprogram mot pneumokocksjukdom f6r riskgrupper.
Aven Folkhilsomyndighetens rekommendationer skall uppdateras under november men troligen blir det inga
stora skillnader mot hur det dr idag.

Nir mer information foreligger kommer vara lokala rekommendationer uppdateras och information kommer att
skickas ut.

https://www.regionkronoberg.se/contentassets/65003¢8558¢94dd7962726c8t83ccc49 /pneumokockvaccination-

2021.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-influensavaccination-till-riskgrupper/
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=213879
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=213879
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/89657e0047f1464e8c0c17ad38cd7644/samvaccination.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/65003e8558e94dd7962726c8f83ccc49/pneumokockvaccination-2021.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/65003e8558e94dd7962726c8f83ccc49/pneumokockvaccination-2021.pdf
mailto:smittskyddet@kronoberg.se

