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• Influensa 

• MRSA och resistenta pneumokocker 

• Vattkoppor 

• Barnvacciner 

TBE 

Förra året diagnostiserades 467 fall av TBE i landet vilket är något färre än 
2021 men fler än tidigare säsonger före 2021. I vårt län diagnostiserades tre 
fall 2022. Folkhälsomyndigheten har infört en ny definition av förhöjd 
förekomst av TBE. Det gäller kommuner som under någon femårsperiod 
sedan 2005 har haft en statistiskt säkerställd incidens på 1 fall eller mer per 
100 000 invånare (se karta till höger, kommuner i rött omfattas av den nya 
definitionen). Områden med förhöjd förekomst av TBE — 
Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 
 
I Kronoberg är det Ljungby, Uppvidinge och Växjö kommun som faller in 
under denna definition. I Ljungby kommun var det fyra fall mellan 2010-
2015, men därefter endast två fall på sju år varvid vi inte har några specifika 
vaccinationsrekommendationer för Ljungby kommun. Vaccination 
rekommenderas dock i två andra områden om man vistas regelbundet ute i 
skog och mark: Rottne med omnejd i Växjö kommun och i Uppvidinge 
kommun är det Norrhult med omnejd.  
Om man vistas mycket ute i skog och mark som inte omfattas av områden 
med ökad risk kan man också överväga att vaccinera sig.  
 
Mer information om TBE-vaccination finns på vår hemsida och på 1177.se:  
tbe-vaccination-kronoberg-2023.pdf (regionkronoberg.se) och Vaccination mot TBE - 1177. Där 
framgår också vilka intervall mellan doser vi och andra smittskydd rekommenderar (skiljer sig något från 
vad som står i Fass). 

Influensa 

Influensasäsongen är nu över även om det fortfarande diagnostiseras enstaka fall. Efter toppen i 
december/januari har antalet fall som diagnostiserats varje vecka varit lägre men säsongen har varit 
relativt långdragen. Senaste månaderna har influensa B dominerat. 

WHO har redan beslutat vilka stammar som skall ingå i kommande säsongsvaccin: 

• A/Victoria/4897/2022 (H1N1) – ny stam jämfört med förra säsongen 

• A/Darwin/9/2021 (H3N2) – samma stam som förra säsongen 

• B/Austria/1359417/2021, (B Victoria linje) – samma stam som förra säsongen 

• B/Phuket/3073/2013, (B Yamagata linje) – samma stam som förra säsongen 

Höstens influensavaccinationskampanj börjar vecka 45 (tisdagen 7/11). Kommunerna kan börja 
vaccinera på SÄBO lite tidigare vid behov. Till boende på SÄBO rekommenderas förstärkt vaccin som 
tidigare och det är Fluad Tetra® som är upphandlat även kommande säsong. Till övriga riskgrupper är 
det Vaxigrip Tetra® som också var upphandlat förra säsongen. Båda vaccinen kommer innehålla samma 
stammar (se ovan). 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/omraden-med-forhojd-forekomst-av-tbe/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/omraden-med-forhojd-forekomst-av-tbe/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/65003e8558e94dd7962726c8f83ccc49/tbe-vaccination-kronoberg-2023.pdf
https://www.1177.se/Kronoberg/behandling--hjalpmedel/vaccinationer/vaccination-mot-tbe/


Till hösten kommer samvaccination med covid-19 vaccin åter vara en central del. Folkhälsomyndigheten 
har även harmoniserat riskgrupperna för dessa sjukdomar så att de kommer vara så lika som möjligt. 
Vissa skillnader i vilka grupper som rekommenderas vaccin mot influensa respektive covid-19 kommer 
dock bestå. Mer information om riskgrupper och höstens vaccination kommer på våra 
informationseftermiddagar för vårdpersonal i höst. Enligt önskemål på utvärderingarna från förra 
höstens genomgångar kommer vi erbjuda en fysisk träff och en digital genomgång med samma innehåll. 

Informationseftermiddagen 12 oktober kommer ske på plats i regionhuset i Växjö medan eftermiddagen 
18 oktober kommer ske digitalt. Inbjudan och länk till anmälan kommer skickas ut i början på september 
men boka gärna in någon av eftermiddagarna i kalendern redan nu.  

MRSA och pneumokocker med nedsatt känslighet för penicillin  

Gällande MRSA har tiden och antalet odlingsomgångar för att en individ skall smittfriförklaras ändrats. 
Även fortsättningsvis är grunden för att kunna smittfriförklaras att individens hud är hel, dvs inga 
kroniska hudskador i form av till exempel eksem, psoriasis eller långdragna sår. Istället för att behöva ha 
tre negativa odlingar från näsa, svalg och perineum under ett års tid så räcker det med två negativa 
odlingar från samma lokaler med tre månaders mellanrum. Smittfriförklaring sker i de flesta fall av 
behandlande läkare på Infektionskliniken, vid behov med stöd av oss på smittskyddsenheten. 
Ytterligare information finns i smittskyddsbladet: MRSA - läkarinformation (regionkronoberg.se) 

Tidigare har smittspårning ofta skett på förskolor om ett förskolebarn konstaterats vara bärare av 
pneumokocker med nedsatt känslighet för penicillin (PNSP). Då långt ifrån alla förskolebarn med 
resistenta pneumokocker diagnostiserats och då risken för smittspridningen på förskolan 
erfarenhetsmässigt varit relativt låg så har nu nationella rutinerna kring smittspårning ändrats. Vid ett 
enstaka fall av PNSP hos förskolebarn sker numera ingen smittspårning på förskolan och barnet kan 
återgå till förskolan när allmäntillståndet tillåter. Ytterligare information finns i smittskyddsbladet för 
PNSP: Pneumokocker med nedsatt känslighet för penicillin - läkarinformation (regionkronoberg.se) 

Vattkoppor 

Senaste året har vi fått flera frågor kring när och hur länge barn med vattkoppor skall vara hemma från 
förskolan. Under en period var informationen på 1177.se inte samstämmig med vårt budskap från 
smittskyddsenheten om att förskolebarn skall stanna hemma tills barnet bedöms vara smittfritt 
(krustorna torkat in) och allmäntillståndet är gott.  
Folkhälsomyndigheten har förtydligat på deras hemsida när barn kan återgå till barnomsorg: 
”Allmäntillståndet samt smittfrihet avgör när den som varit sjuk i vattkoppor kan återgå till arbete eller 
deltagande i barnomsorg”. 
Sjukdomsinformation om vattkoppor och bältros — Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 
Även 1177.se har nu motsvarande information: 
”Ett barn som har vattkoppor kan återvända till förskolan eller skolan när alla vattkoppor har torkat in 
och inga nya vattkoppor bildas. Barnet ska också vara feberfritt och må bra, och orka delta i de vanliga 
aktiviteterna”. Vattkoppor - 1177 

Barnvacciner 

I den senaste nationella upphandlingen av vacciner som ingår i barnvaccinationsprogrammet har det 
skett några förändringar jämfört med tidigare: 

• Vaccin mot difteri, stelkramp och kikhosta: Triaxis (ersätter diTekibooster) 

• Konjugerat pneumokockvaccin: Vaxneuvance (ersätter Synflorix) 

• Vaccin mot rotavirus: RotaTeq (ersätter Rotarix) 
Nya avtalet börjar gälla 1 september. Mer information finns i senaste Barnhälsovårdsnytt (nr 2 2023). 
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/a9d5282ecec34be182908e3ffa9ba6ca/mrsa---lakarinformation_230418.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13050b6e81994e4ea48dd4d7b14e51f4/pnsp-lakarinformation-230517.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vattkoppor-och-baltros-/
https://www.1177.se/Kronoberg/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/vattkoppor/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/#tab-16868
mailto:smittskyddet@kronoberg.se

