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• Influensavaccination 

• Antiviral behandling mot influensa 

• Pneumokockvaccination 

• Uppdaterat vaccin mot covid-19 

• Samvaccination 

• Vaccin mot RS-virus 

Influensavaccination 

Den nationella influensakampanjen startar tisdagen den 7 november då även samtidig vaccination mot covid-19 
kommer att erbjudas. Då påbörjas vaccination av personer 65 år och äldre, medicinska riskgrupper under 65 år, 
hushållskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunförsvar samt vård- och omsorgspersonal. Personer 
boende på särskilt boende (SÄBO) kan börja vaccineras tidigare. Personer som inte ingår i riskgrupperna kan 
erbjudas vaccination från 4 december mot en kostnad på 220 kr (gäller under 2023). Vaccindoser sparas för 
vaccination av personer i medicinska riskgrupper som tillkommer under senare delen av influensasäsongen, till 
exempel på grund av nytillkommen medicinsk orsak eller graviditet.  
 
I Region Kronoberg är det Vaxigrip Tetra® som ges till alla förutom de som bor på SÄBO. Vaccinet innehåller 
skydd mot fyra olika influensastammar. Beställning av vaccinet sker på samma sätt som förra året, se 
Läkemedelsenhetens hemsida. Sjukhuskliniker beställer från ApoEx via Ekonomiportalen. Kommunerna beställer 
vaccin av vårdcentralerna.  
 
Folkhälsomyndigheten rekommenderar fortsatt förstärkt influensavaccin till äldre som bor på SÄBO. I år är det 
liksom förra året Fluad Tetra® som är upphandlat nationellt. Fluad Tetra® är ett adjuvanterat vaccin, vilket 
innebär att det förutom samma vaccinstammar som Vaxigrip Tetra®, även innehåller ett adjuvans som förstärker 
vaccineffekten och ger ett mer långvarigt skydd. Fluad Tetra® är godkänt för personer 65 år och äldre och skall i 
första hand användas till boende på SÄBO. Kommunerna beställer Fluad Tetra® via vårdcentralerna.  
 
Folkhälsomyndigheten har inför årets influensavaccination lagt till några riskgrupper i sina rekommendationer, till 
exempel ingår nu kronisk kärlsjukdom inklusive stroke, Downs syndrom samt skörhet eller påtagligt nedsatt hälsa 
av andra orsaker än de som tidigare ingått i riskgrupperna. Mer information om riskgrupperna finns på 
smittskyddets hemsida: Influensavaccination och antiviral behandling 2023 (regionkronoberg.se) 
 

Personalvaccination inom Region Kronoberg 

Liksom tidigare år erbjuder Region Kronoberg kostnadsfri vaccination mot influensa till personal som träffar 
patienter regelbundet. Samtidig vaccination mot covid-19 kommer vara möjlig. Mer information kommer på 
intranätet.  
 

Hur blir kommande säsong?  

Förra säsongen cirkulerade tre varianter av influensaviruset (H1N1, H3N2 och B/Victoria) i Sverige i ungefär 
samma omfattning. På södra halvklotet har typade prover visat på hög andel H1N1 men det är svårt att veta om 
den stammen kommer dominera. Just H1N1-stammen är dessutom utbytt i årets vaccin jämfört med förra 
säsongens vaccin så förhoppningsvis skyddar vaccinet bättre mot den stammen. På grund av ovanstående är det 
svårt att förutsäga hur säsongen kommer bli och därav är det lika viktigt som tidigare att nå så hög täckningsgrad 
som möjligt hos de som rekommenderas vaccin av Folkhälsomyndigheten.  
 
 
 

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/lakemedel/bestalla-lakemedel/#tab-24523
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/89657e0047f1464e8c0c17ad38cd7644/influensa-2023-24.pdf


 

Antiviral behandling mot influensa 

Patienter med risk att utveckla svår influensa eller som har insjuknat i svår influensa bör erbjudas antiviral 
behandling (i första hand Tamiflu®) så tidigt som möjligt i sjukdomsförloppet (som regel inom två dygn), 
oberoende av vaccinationsstatus. Rekommendationer om antiviral behandling finns på smittskyddets hemsida, 
samt i Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation från 2022. 

Pneumokockvaccination 

I samband med influensavaccinationen efterfrågar individen ofta även vaccination mot pneumokocker. Då det nu 
i de flesta fall går bra att ge tre vaccin samtidigt (se samvaccination nedan) är det möjligt att ge pneumokockvaccin 
samtidigt som vaccin mot influensa och covid-19, förutsatt att det fungerar praktiskt för vaccinatören också. 
Annars går det lika bra att erbjuda riskgrupperna och personer över 65 år pneumokockvaccin i samband med 
ordinarie besök året om. 
Gällande pneumokockvaccination är riskgrupperna i Folkhälsomyndighetens rekommendationer oförändrade 
jämfört med förra året. Alla som ingår i de grupper som rekommenderas vaccin av Folkhälsomyndigheten 
vaccineras kostnadsfritt för individen i vårt län.  

En nyhet sedan förra året är dock att påfyllnadsdos av Pneumovax® rekommenderas vart femte år vilket innebär 
att fler kommer vara aktuella för vaccination jämfört med tidigare. Vilka som ingår i riskgrupperna, vem som 
rekommenderas vilket vaccin mm finns i våra lokala rekommendationer som är uppdaterade nu i höst: 
Pneumokockvaccination till vuxna (regionkronoberg.se) 

Uppdaterat vaccin mot covid-19 

Det uppdaterade vaccinet, Comirnaty Omicron XBB.1.5, är mer anpassat mot de stammar av SARS-CoV-2 viruset 
som cirkulerat efter sommaren och ger sannolikt ett bättre skydd mot covid-19 under kommande höst/vinter. Till 
individer som rekommenderas vaccin av Folkhälsomyndigheten och som vaccinerats tidigare i höst ska Comirnaty 
Omicron XBB.1.5 administreras tidigast 3 månader efter den senaste dosen covid-19-vaccin. Indikationen för 
grundvaccination med Comirnaty har också uppdaterats till att omfatta endast en dos även till icke tidigare 
vaccinerade personer förutsatt att individen inte har nedsatt immunförsvar.  

Femton minuters observationstid är numera borttagen för covid-19 vaccin förutsatt att individen inte har någon 
känd allvarlig allergi eller tidigare har reagerat på vaccinationen. Mer information om vaccination mot covid-19 
inklusive riskgrupper finns på Folkhälsomyndighetens hemsida.  

Samvaccination 

Vid en situation där vaccinatören överväger att ge två eller fler vaccin samtidigt bör de individuella  
konsekvenserna av ökade biverkningar för den vaccinerade beaktas. Detta är en individuell bedömning som är 
särskilt viktig vid vaccination av äldre och sköra personer. Gravida rekommenderas dock inte mer än två vaccin 
vid samma tillfälle. Till de flesta personer kan dock influensa- och pneumokockvaccin kombineras med flertalet 
andra vaccin, inklusive vaccin mot covid-19 efter individuell bedömning enligt ovan. Enstaka undantag finns, till 
exempel vaccin mot bältros och RS-virus, se mer information om samvaccination på Smittskyddets hemsida. 
 

Vaccin mot RS-virus 
Under sommaren 2023 har två vacciner mot RS-virus (respiratoriskt syncytialvirus) godkänts av Europeiska 
läkemedelsmyndigheten. Folkhälsomyndigheten publicerade nyligen en rekommendation om vaccination mot  
RS-virus som omfattar personer 75 år och äldre samt personer i medicinska riskgrupper som är 60 år och äldre. 
 
Före ett införande behövs en hälsoekonomisk analys av vaccinationen och NT-rådet (regionernas gemensamma 
rekommendationsfunktion för nya läkemedel) har beslutat om nationell samverkan och rekommenderar 
regionerna avvakta med att finansiera vaccinerna: Abrysvo och Arexvy – vaccination mot RS-virus till äldre  
Region Kronoberg följer NT-rådets rekommendation och vaccinationen är därför inte kostnadsfri på 
vårdcentraler eller andra mottagningar. Invånare kan tills annat besked föreligger vaccinera sig mot RS-virus på 
egen bekostnad vid privata vaccinationsmottagningar i länet. 
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/89657e0047f1464e8c0c17ad38cd7644/influensa-2023-24.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4a4a50/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/89657e0047f1464e8c0c17ad38cd7644/pneumokocker-2023-sept.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/for-personal-inom-vard-och-omsorg2/for-personal-inom-halso--och-sjukvard/Vagledning-och-fordjupad-information-om-vaccination-mot-covid-19/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/65003e8558e94dd7962726c8f83ccc49/samvaccination-hos-vuxna.pdf
https://janusinfo.se/download/18.6a36611b18aeef47af168c9c/1696501601122/Avvakta%20Arexvy%20och%20Abrysvo%202023-10-05.pdf
mailto:smittskyddet@kronoberg.se

