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Virala luftvagsinfektioner och vinterkréksjuka

Covid-19 fortsitter spridas och nigon siker nedging i antalet smittade som testas positivt ses inte utan det dr mer
ett stationdrt ldge med fortsatt pataglig spridning de senaste tre veckorna. Antalet inneliggande patienter med eller
pa grund av covid-19 dr visentligen of6rindrat senaste veckorna, flertalet dagar har det varit mellan 20-25
patienter som vardas pa vara sjukhus. De flesta blir inte allvarligt sjuka och det dr enbart nidgon enstaka som
behéver vard pa intensivvardsavdelning.

Influensa 6kar ganska kraftigt nationellt medan det i vart lin fortfarande bara dr en handfull diagnostiserade fall
per vecka. Sannolikt kommer det att 6ka relativt snart dven i Kronoberg. Vid provtagning f6r covid-19 analyseras
dven influensavirus och RS-virus sa det 4r i stort sett samma grupper som testas (de som ldggs in pé sjukhus, de
med medicinsk indikation samt boende pa SABO).

Aven infektioner orsakade av RS-virus 6kar i landet men i vért lin dr det fortsatt 4 fall si hir langt denna
sasongen.

Nationellt har man sett att s6kningarna pa 1177.se gillande vinterkriksjuka 6kar och det brukar vara ett tydligt
tecken pa att spridningen av calicivirus och andra magsjukevirus tagit fart ute i samhidllet och snart riskerar att leta
sig in 1 vard och omsorg ocksi.

Saledes finns det tecken pd att covid-19 kommer fortsitta belasta virden under helgerna samt att smittspridningen
av influensa, RS-virus och vinterkriksjuka kommer att 6ka de nidrmaste veckorna. Tink pd att f6lja de
virdhygieniska rutinerna gillande virala luftvigsinfektioner och infektioner i mag-tarmkanalen, se Vardhandboken

samt gillande transporter dven: Transport vid kind eller misstdnkt virusorsakad luftvigs- eller tarminfektion.

Vaccinationsinsatsen mot influensa och covid-19

Glidjande nog har manga valt att vaccinera sig bide mot
influensa och covid-19 sedan vaccinationskampanjen
startade vecka 45.

Gaillande influensavaccinationen sa foljer drets kurva den
fran toppnoteringen for tvi dr sedan da drygt 40 000 doser
gavs, se bild till héger. Sdsongen 2021-2022 vaccinerades ﬂ

76% av alderspensionirerna och dven om arets siffror inte “o 00 _a—"
ar riktigt sd hoga dn sa dr vi pa god vig att na iallafall ndstan
lika h6g andel dven denna sisong!

Di influensafallen hittills dr relativt f4 i Kronoberg ir det
fortsatt viktigt att rekommendera vaccin till de i p
riskgrupperna som dnnu inte vaccinerat sig. Ili/
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Minga har tagit bade vaccin mot influensa och covid-19. /'
Antalet givna vaccindoser mot covid-19 dr sedan november 4
drygt 39 000 doser vilket dr nagot fler dn givna B o o e @ P P D
influensavaccinationer.

Sammanfattningsvis en otroligt bra insats av alla som hjilper till att vaccinera vara invinare i Kronoberg!


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhandboken/
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=316693

Samvaccination

Di det kommer en hel del fragor om att ge flera vacciner samtidigt s pdminner vi om nedanstdende samt
dokumentet om samvaccination pa Smittskyddsenhetens hemsida.

Vid en situation dir vaccinatéren overviger att ge tvd eller fler vaccin samtidigt bor de individuella
konsekvenserna av 6kade biverkningar f6r den vaccinerade beaktas. Detta dr en individuell bedémning som dr
sdrskilt viktig vid vaccination av dldre och skdra personer. Gravida rekommenderas dock inte mer 4n tva vaccin
vid samma tillfille. Till de flesta personer kan influensa- och pneumokockvaccin kombineras med flertalet andra
vaccin, inklusive vaccin mot covid-19 efter individuell bedémning enligt ovan. Enstaka undantag finns, till
exempel vaccin mot biltros och RS-virus, se mer information om samvaccination pd Smittskyddets hemsida.

Gonorré

Gonorré fortsitter att 6ka i landet som helhet och tyvirr dven i vart ldn. Under 2022 diagnostiserades 20 fall i
Kronoberg, vilket var en 6kning redan det. Hittills i 4r har 33 individer testats positivt. Medeldldern dr ligre 4n
aren fore 2021, fler kvinnor 4n min har testats positivt och en klar majoritet 4r smittade av motsatt kén. Under
aret har Region Kronoberg haft en grupp som arbetat med att informera allminheten i olika kanaler om vikten av
att testa sig samt med att informera virden om att provta mer riktat mot gonorré. Aven om alla klamydiaprover
som kommer till mikrobiologen i Vixjé analyseras for gonorré kan man behdva ta prov frin fler lokaler 4n urin
och vagina vid misstanke om gonorré. Alla som testats positivt remitteras omgaende till Hudkliniken si att odling
for resistensbestdimning kan tas och behandling samt smittsparning pabérjas.

Papegojsjuka

Papegojsjuka orsakas av bakterien Chlamydophila psittaci (bendmns dven ornitos eller psittacos). Sdsongen f6r
papegojsjuka har bérjat tidigare dn vanligt och antalet fall har 6kat sedan slutet av november. Nationellt har 25
sjukdomsfall av papegojsjuka rapporterats fran dtta regioner. Det ér fler min (84 %) dn kvinnor som insjuknat och
medelaldern dr 71 ar. Aven om endast ett fall har diagnostiserats under hésten i Kronoberg har andra regioner i
sOdra Sverige haft fler och det finns risk att fler insjuknar dven i var region.

Namnet till trots dr det oftast inte via tamfaglar som minniskor smittas i Sverige utan det dr vanligast via fageltrick
fran vilda faglar, till exempel genom hantering av fagelbord och vid andra utomhusaktiviteter. Ofta insjuknar
patienten i en influensaliknande bild med hég feber, allmdnpéaverkan, huvudvirk och torrhosta. Mildare
sjukdomsfotlopp férekommer dock ocksd. Vanligt penicillin och andra betalaktamantibiotika fungerar ¢j som
behandling mot papegojsjuka eftersom Chlamydophila psittaci saknar cellvigg.

For att minska risken att smittas av papegojsjuka bor nira kontakt med fageltrick och sjuka faglar undvikas. Om
tagelbord skall rengbras bor detta ske utomhus och blétas ned med exempelvis sipvatten fOr att undvika att
torkad fagelavforing virvlar upp och kar risken for smitta. Att anvinda hogtryckstvitt for att spola bort
fagelavforing bor undvikas eftersom det kan 6ka mingden smittdmne 1 luften. Vid kontakt med fageltrick dr det
viktigt att tvitta hinderna noga efterat.

Ny smittskyddssjukskoterska

Under hésten 2023 har Cecilia Eriksson borjat arbeta som smittskyddssjukskéterska hos oss pa
Smittskyddsenheten di Charlotte Svensson numera arbetar halvtid infér kommande pension. Cecilia har en
gedigen bakgrund inom infektionsmedicin da hon arbetat som sjukskdterska pa Infektionskliniken under méinga
ar. Nu senast som avdelningschef vilket gor att hon dven har goda kunskaper om organisationen inom Region
Kronoberg och administrativa rutiner. Vi dr vildigt glada att Cecilia valt att bérja arbeta hos oss!

Passar p4 att 6nska God Jul och Gott Nytt Ar fran Smittskyddsenheten!

Kontakt

Smittskyddslakare: Christian Blomkvist

Bitr. smittskyddslékare: Hampus Hjorton

Smittskyddsskoterska: Cecilia Eriksson

Smittskyddsskoterska: Charlotte Svensson Tel: 0470-58 82 78
Smittskyddsskoterska: Jennifer Faltbacke E-post: smittskyddet@kronoberg.se



https://www.regionkronoberg.se/contentassets/65003e8558e94dd7962726c8f83ccc49/samvaccination-hos-vuxna.pdf
mailto:smittskyddet@kronoberg.se

