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• Influensa  

• Mässling 

TBE-vaccination 

Risken att smittas av TBE i Kronoberg är fortfarande relativt liten, men liksom i stora delar av övriga 
landet så ses en ökning av antalet fall även i vårt län senaste åren. Enligt Folkhälsomyndighetens statistik 
smittades närmare 600 fall i Sverige under 2023 vilket är klart fler än tidigare år. I Kronoberg 
diagnostiserades åtta fall under 2023 och samtliga bedömdes vara smittade i länet. 
Tidigare har det funnits två områden i Kronoberg (Rottne med omnejd och Norrhult med omnejd) där 
TBE-vaccination rekommenderas om man regelbundet vistas ute i skog och mark. Förutom att fler fall 
diagnostiseras i länet så sprider sig TBE till fler områden. Fall har åter dykt upp i västra länsdelen och det 
har även förekommit fler fall runt Växjö och ner mot södra delarna av Alvesta kommun. 
I juni 2023 publicerade Folkhälsomyndigheten en karta över kommuner med förhöjd förekomst av TBE, 
se Områden med förhöjd förekomst av TBE — Folkhälsomyndigheten    
För Kronobergs del omfattades 2023 Ljungby, Uppvidinge och Växjö kommun. Inför 2024 så kommer 
även Alvesta kommun att komma med på kartan.  
 
Med tanke på att fallen ökar och att TBE sprider sig till fler områden i Kronoberg så rekommenderas 
från och med i år att de som vistas regelbundet ute i skog och mark i kommuner med förhöjd förekomst 
av TBE att vaccinera sig.   
 
Även individer som vistas regelbundet ute i skog och 
mark i kommuner som inte omfattas av 
Folkhälsomyndighetens definition av ökad förekomst 
av TBE, kan överväga att vaccinera sig. 
 
TBE-vaccin har få biverkningar och det finns sällan 
anledning att avråda en individ som vill vaccinera sig, 
även om man uppfattar att risken för smitta är låg. 
Vid vistelse i andra delar av landet är det viktigt att ta 
reda på vilka rekommendationer som gäller just där, 
förslagsvis via 1177.se eller aktuell regions hemsida.  
 
Till höger ses en karta från Folkhälsomyndigheten 
över Sverige där de färglagda kommunerna har en 
förhöjd förekomst av TBE, aktuella kommuner i 
Kronoberg har klarröd färgmarkering. 
 
Ytterligare information om TBE-vaccination 
inklusive vaccinationsschema finns på 

Smittskyddsenhetens hemsida: tbe-vaccination-

kronoberg-2024.pdf (regionkronoberg.se) 
 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/omraden-med-forhojd-forekomst-av-tbe/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/c6deac680a434674af11bf01125706d0/tbe-vaccination-kronoberg-2024.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/c6deac680a434674af11bf01125706d0/tbe-vaccination-kronoberg-2024.pdf


Ökning av invasiva grupp A-streptokocker 

Under 2023 sågs en kraftig ökning av allvarliga infektioner orsakade av grupp A-streptokocker (iGAS) i 
landet och även i Kronoberg sågs en viss ökning. Hittills i år har ökningen fortsatt och i vårt län 
diagnostiserades det ungefär dubbelt så många fall under januari och februari jämfört med motsvarande 
tidsperiod förra året. Folkhälsomyndigheten har börjat publicera veckorapporter för iGAS för att lättare 
kunna följa utvecklingen: Veckorapport om invasiva grupp-A streptokocker (iGAS) - 
Folkhälsomyndigheten  

Grupp A-streptokocker är den vanligaste bakteriella orsaken till halsfluss, men kan även orsaka till 
exempel scharlakansfeber, rosfeber och svinkoppor samt blodförgiftning och allvarliga hud- och 
mjukdelsinfektioner. Lindriga infektioner orsakade av grupp A-streptokocker behöver inte alltid 
antibiotikabehandling, men det är viktigt att väga in allmäntillståndet i bedömning. Har en patient en 
infektion som skulle kunna vara orsakad av grupp A-streptokocker och ett påverkat allmäntillstånd, 
rekommenderas att man är frikostig med en klinisk bedömning inkluderande ställningstagande till 
provtagning och antibiotikabehandling. Vid allvarliga infektioner orsakade av grupp A-streptokocker är 
ett snabbt omhändertagande på sjukhus av största vikt. 

Gällande handläggningen av halsfluss har nationella Strama publicerat följande information: 

Handlaggning-faryngotonsillit-med-anledning-av-iGAS-240228.pdf (strama.se)  

 

Influensa 

Nationellt sågs en topp före jul för att 
därefter ligga på en medelhög 
smittspridningsnivå fram till sportlovet. 
Influensafallen har därefter börjat minska 
något i landet som helhet. I Kronoberg sågs 
ingen topp före jul och endast en ganska 
beskedlig ökning fram till sportlovet för att 
sedan minska igen. Det finns dock en risk att 
det sker en ökning av exempelvis influensa B 
närmaste månaden då den varianten ibland 
kommer lite senare på säsongen. 
 
Vaccinationskampanjen (samvaccination med vaccinet mot covid-19) var mycket lyckad, cirka 38500 
doser influensavaccin gavs i Kronoberg och över 70% av ålderspensionärerna vaccinerades.  
Väldigt bra jobbat av alla er som varit delaktiga i vaccinationerna! 
 

Mässling  

Folkhälsomyndigheten rekommenderar att alla i Sverige har skydd mot mässling. Flera länder i Europa 
har rapporterat om ökat antal fall av mässling under 2023-2024. Det är därför viktigt att kontrollera 
vaccinationsskyddet inför utlandsresor, även inom Europa. Rekommendationen gäller barn och vuxna 
som inte haft sjukdomen eller vaccinerats med två doser. 
Vaccination mot mässling särskilt viktigt vid utlandsresor — Folkhälsomyndigheten  
 
I Region Kronoberg erbjuds avgiftsfri vaccination för alla, oavsett ålder, som vid medicinsk bedömning 
anses ha otillräckligt skydd mot mässling, röda hund, difteri, stelkramp, polio eller kikhosta. 
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/invasiva-grupp-a-streptokocker-igas-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-invasiva-grupp-a-streptokocker-igas/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/invasiva-grupp-a-streptokocker-igas-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-invasiva-grupp-a-streptokocker-igas/
https://strama.se/wp-content/uploads/2024/03/Handlaggning-faryngotonsillit-med-anledning-av-iGAS-240228.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/februari/vaccination-mot-massling-viktigt-sarskilt-vid-utlandsresor/
mailto:smittskyddet@kronoberg.se

