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Kikhosta

Under 2020-2023 har antalet rapporterade fall av kikhosta legat pa en lag niva. Under 2024 visar
statistiken en 6kning av antalet fall nationellt och ligger nu pa motsvarande nivd som fére pandemin.

Senaste manaderna har vi haft fler fall med konstaterad kikhosta dven i Kronobergs lin. Det ar darfor
viktigt att ha kikhosta i atanke vid langdragen hosta eller vid luftvigsbesvar med hosta hos spadbarn,
gravida eller nagon som har nira kontakt med spiddbarn. Provtagning for kikhosta i dessa grupper bor
ske frikostigt vid ovanstiende symptom.

Vid misstanke om kikhosta hos ett spadbarn ar det viktigt med snabb behandling f6r att minska risken
for allvarlig sjukdom. Spadbarn som har utsatts f6r smitta kan behova antibiotika i form av profylax,
dven om barnet inte har nagra symptom. Antibiotika kan vara aktuell dven i1 andra situationer, dels for att
lindra sjukdomsférloppet men ocksa for att minska smittsamheten, radgér med barn- respektive
infektionslikare.

Kontakta girna Smittskyddsenheten vid misstanke om eller konstaterad kikhosta f6r diskussion kring
smittsparningen. For ytterligare information, se smittskyddsbladet gillande kikhosta: Kikhosta -
lakarinformation (slf.se)

Influensavaccination kommande sédsong

WHO har beslutat vilka stammar som skall inga i kommande dggbaserade sisongsvaccin:
e A/Victoria/4897/2022 (HIN1) — samma stam som forra sisongen
e A/Thailand/8/2022 (H3N2) — ny stam jaimfort med forra sdsongen
e B/Austria/1359417/2021, (B Victoria linje) — samma stam som forra sisongen
e B/Phuket/3073/2013, (B Yamagata linje) — samma stam som forra sisongen

Till hosten kommer det bli samvaccination (covid-19 och influensa) pa motsvarande sitt som féregaende
sasong. Da covid-19 har boérjat spridas lite tidigare dn influensa de senaste tva sisongerna sa har starten

for vaccinationsinsatsen tidigarelagts. Hostens vaccinationskampanj borjar dirfér redan vecka 42

(tisdagen 15/10). Kommunerna kan bérja vaccinera pa SABO veckan innan vid behov.

Enligt den nationella upphandlingen sa kommer vi i Kronoberg att vaccinera med Influvac Tetra
kommande sisong (vildigt likt Vaxigrip Tetra som vi anvint tidigare och anvinds pa motsvarande sitt
till alla riskgrupper och alderspensionirer férutom pa SABO). Férstirkt vaccin till boende pa SABO
upphandlas ocksa nationellt och for sisongen 2024-2025 blir det Efluelda Tetra som ir ett dggbaserat
hogdosvaccin (anvindes dven sisongen 2021-2022).

Mer information om vaccinen, riskgrupper med mera kommer pa vira informationseftermiddagar for
vardpersonal 1 host. Informationen den 1 oktober kommer ske digitalt (och spelas in for att kunna ses i
efterhand) medan den 3 oktober kommer vara pa plats i regionhuset i Vixjo. Inbjudan och lank till
anmalan kommer skickas ut i borjan pa september men boka girna in nagon av eftermiddagarna i
kalendern redan nu.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/kikhosta-sverige-juni-2024/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/09/kikhosta-lakarinformation-20230830-ny.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/09/kikhosta-lakarinformation-20230830-ny.pdf

Vaccination mot vattkoppor och béltros

Folkhilsomyndigheten foreslar utifran en aktuell utredning att vaccin mot vattkoppor fors in i
barnvaccinationsprogrammet och rekommenderar vid ett inférande att ikappvaccination genomfors
bland dldre barn upp till 18 ar. Forslaget om att vattkoppsvaccin infors i barnvaccinationsprogrammet
har skickats ut pa remiss till berérda instanser. Direfter bearbetar Folkhdlsomyndigheten inkomna
synpunkter och limnar ett forslag till regeringen, som tar beslut. Mer information om utredningen och
bakgrunden till forslaget samt remissen som skickats ut finns pa Folkhilsomyndighetens hemsida:
Remiss angiende Folkhilsomyndighetens férslag om ett nationellt vaccinationsprogram mot vattkoppor

Folkhilsomyndigheten har dven utrett om vaccination mot biltros kan inf6ras 1 det nationella
vaccinationsprogrammet men konstaterar att kriterierna for det inte dr uppfyllda. I stillet finns nu en
vigledning fOr regionerna, dir nyttan med vaccinering mot baltros beskrivs och vilka 6verviganden som
kan behova goras. Vigledning om vaccination mot baltros till vuxna med 6kad risk f6r sjukdomen
Nista steg blir att regionernas Rad for nya terapier (NT-radet), utifran Folkhilsomyndighetens underlag
och hilsoekonomiska analys, ska fatta beslut om en sammanvigd rekommendation till regionerna. Fram
tills eventuellt beslut om inférande ar fattat sa sker vaccination mot baltros som tidigare framfér allt hos
privata vaccinatorer.

Nya och uppdaterade smittskyddsblad

Smittskyddslikarforeningen har senaste aret uppdaterat ett flertal av smittskyddsbladen. Aven nya blad
har tillkommit, exempelvis gillande missling och kikhosta och fler ir pa gang.

Smittskyddsbladen innehiller information till patient och/eller likare om sjukdomar som ér
anmilningspliktiga enligt Smittskyddslagen.

Innehallet dr tinkt att underlitta f6r behandlande ldkare f6r att snabbt och enkelt kunna hitta
information om aktuell sjukdom samt om vilka atgirder som behéver ske enligt smittskyddslagen
gillande exempelvis forhallningsregler, smittsparning och uppféljning.

Smittskyddsbladen riktade till patienter finns dven Oversatta till en del andra spriak. Alla smittskyddsblad
finns tillgdngliga via vir hemsida: Vardgivarwebben - Smittskvddsblad (regionkronoberg.se)

Smitta i forskolan — uppdaterad véagledning

Folkhilsomyndigheten har publicerat en uppdaterad vigledning for att minska risken for smittspridning
pa forskolor. Smitta i férskolan — Vigledning till personal och huvudman i férskolan f6r att férebygga
och hantera smitta

Smitta i forskolan ger rad kring det férebyggande arbetet att minska risken for smittspridning i
forskolemiljo, hur man frimjar barns och personals hilsa samt rad kring hur barn ska kunna delta i den
pedagogiska verksamheten i sa hog utstrickning som mojligt. Smitta i férskolan ger ocksa
rekommendationer om hantering av sjuka barn och atgirder for att uppticka och hantera utbrott samt
exempel pa sitt att arbeta med hygienrutiner, systematiskt arbete for att férebygga smittspridning och
samverkan. Det finns ocksa ett avsnitt med specifik sjukdomsinformation for ett urval av vanliga
infektioner.

Smitta i férskolan vinder sig 1 forsta hand till personal och huvudmin i f6rskolan medan féraldrar,
patienter och nirstiende hidnvisas till 1177 £6r rad i enskilda fall.

Vi pa Smittskyddsenheten 6nskar en trevlig sommar!

Smittskyddsenheten

Smittskyddslakare: Christian Blomkvist

Bitr. smittskyddslidkare: Hampus Hjorton

Smittskyddsskoterska: Cecilia Eriksson Tel: 0470-58 82 78
Smittskyddsskoterska: Jennifer Faltbacke E-post: smittskyddet@kronoberg.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/remisser-och-yttranden/remisser-fran-folkhalsomyndigheten/remiss-angaende-folkhalsomyndighetens-forslag-om-ett-nationellt-vaccinationsprogram-mot-vattkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-om-vaccination-mot-baltros-till-vuxna-med-okad-risk-for-sjukdomen-ett-beslutsunderlag/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/smittskydd/Smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-vagledning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-vagledning/
mailto:smittskyddet@kronoberg.se

