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Om den lansovergripande handboken

Den linsévergripande handboken kring Kvinnlig kénsstympning togs ursprungligen fram 2017. Sedan
dess har lagkraven édndrats, frimst f6r hilso- och sjukvirden. Uppdateringen av handboken ér gjord av
regionens minniskoritts- och barnrittsstrateg, ST-ldkare med ansvar f6r mottagning fér kvinnlig
kénsstympning samt avdelningschef pa kvinnokliniken. Den uppdaterade handboken har gitt pa remiss
genom bland annat Kvinnofrid Kronoberg, Barnahus i Kronobergs lin samt linets barnrittsnitverk.

Handboken syftar till att tydligg6ra och stirka samverkan mellan Region Kronoberg och kommunerna i
Kronobergs lin till skydd f6r de flickor och kvinnor som har utsatts, eller riskerar att utsittas, for
kénsstympning. Alla aktérer som méter flickor och kvinnor i ldnet kan komma 1 kontakt med
konsstympning av flickor och kvinnor. I sidana fall 4r det av stOrsta vikt att vi samverkar och har kunskap
om varandras uppdrag, samt vet vem som gor vad. Avsikten ér att tillgodose behovet av att
uppmirksamma varningssignaler f6r konsstympning av flickor och kvinnor samt 6ka beredskapen och
kunskapen att agera i enlighet med respektive verksamhets egna ansvar, i samverkan med varandra.
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Gemensamma definitioner och grundprinciper

Vad ar kvinnlig konsstympning?

Kvinnlig konsstympning avser alla kirurgiska ingrepp dir delar av flickans yttre konsorgan skurits
bort eller annan averkan pa kénsorganet av kulturella eller andra icke-medicinska skal.
Konsstympning av flickor och kvinnor ér ett brott mot de grundliggande manskliga rittigheterna
och mot barns rittigheter. Tidigare anvindes begreppet kvinnlig omskirelse men 1998 dndrades
definitionen till kvinnlig kénsstympning for att tydligeora allvarlighetsgraden.'

Konsstympning ar férbjudet enligt lag i Sverige. Yrkesverksamma inom forskola, skola, hilso-
och sjukvarden samt socialtjansten ar skyldiga att folja svensk lagstiftning.

De flesta flickor som kénsstympas 4r under fem ar gamla. Aldern kan variera mellan olika
regioner och linder. I vissa kulturer gors ingreppet pa spadbarn, i andra kulturer gors det pa aldre
flickor.”

Olika typer av kvinnlig konsstympning

klitorisl\(appa i Typ 1 Typ 2 Typ 3

inre blygdiapp

e

slidoppning

yttre blygdiapp urinrérsmynning

Normal anatomi vulva Typ 4: andra skadliga ingrepp utan medicinsk grund,
t ex prickning, snittning, skrapning
WHO Kklassificerar kvinnlig kdnsstympning i fyra olika typer.’
Typ 1 — forhuden pa klitoris och/eller delar av, eller hela den synliga delen av klitoris skits bort.

Typ 2 — Delar av — eller hela den synliga delen av klitoris skirs bort, tillsammans med hela eller
delar av de inre och/eller yttre blygdlippar

Typ 3 — De yttre eller inre blygdldpparna sys thop, sa att endast en liten 6ppning limnas for att
slippa igenom urin och menstruation. Typ 3 kan innebara att klitoris limnas intakt eller att
delar/hela den synliga delen och/eller férhud pa klitoris skits bort.

Typ 4 — andra skadliga ingrepp exempelvis genom att branna, sticka, snitta, skrapa eller anvinda
fritande dmnen.

1 Care of gitls & women living with female gential mutilation, WHO, https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272429 /9789241513913 -eng.pdfrua=1

2 UNICEF. Female Genital Mutilation: A global concern; 2024

3 Elmusharaf S, Elhadi N, Almroth L. Reliability of self-reported form of female genital mutilation and WHO classification: cross sectional study. Bmj.
2006; 333(7559):124. Illustration av Amelmottagningen.
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Var forekommer kvinnlig konsstympning?

Forekommer i 6ver 30 linder i Afrika, Asien och Mellandstern. Det forekommer ocksa i vissa
etniska grupper i Central- och Sydamerika och Osteuropa. Migration gor att kénsstympning
torekommer sa gott som 6verallt i virlden. I Sverige har de flesta flickor och kvinnor som
konsstympats sitt ursprung frin Somalia, Eritrea, Irak, Etiopien, Sudan, Egypten och Gambia.'

8 LES THAN 10 %
10 %-25 %

g 26 %-50 %

&> 51%-80%
ABOVE 80 %

Varfor forekommer kvinnlig konsstympning?

Kvinnlig konsstympning ér en tradition som har funnits i mer dn 2,000 ar, vilket innebar att den
uppstod lingt innan de stora virldsreligionerna. Dirfér har den ingen koppling till nagon specifik
religion och ir inte foreskriven 1 nagon religios skrift.

Det finns flera faktorer som har bidragit till uppkomsten av kvinnlig konsstympning. En av de
frimsta orsakerna ar ett patriarkalt synsitt som syftar till att kontrollera kvinnors sexualitet.
Andra faktorer inkluderar forestallningar om renhet, estetiska ideal samt sociala normer. Dessa
skil varierar mellan olika regioner och etniska grupper. I méanga samhillen dir det praktiseras ser
forildrar det som avgorande for att sikerstilla sin dotters acceptans i samhillet.’

1 Care of gitls & women living with female gential mutilation, WHO, https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/272429 /9789241513913 -eng.pdfrua=1
Karta Amalia Alvarez i samarbete med Amel/UNICEF

3 Elmusharaf S, Elhadi N, Almroth L. Reliability of self-reported form of female genital mutilation and WHO classification: cross sectional study. Bmj.
2006; 333(7559):124.
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Konsekvenser av kvinnlig konsstympning

Konsstympning ar ett allvarligt ingrepp som kan ge livslinga konsekvenser f6r den psykiska och
tysiska integriteten. Alla som varit utsatta for kénsstympning upplever inte problem, men manga
gor det. Det finns inga medicinska férdelar och kénsstympning medfor 1 de manga fall
irreversibla skador pd konsorganen. Kénsstympning kan ha negativ effekt pa den fysiska,
psykiska och sexuella hilsan och paverka férhallandet till partner och nira familjemedlemmar.

De flesta flickor och kvinnor som blivit utsatta upplever besvir som varierar beroende pa vilken
typ av stympning som de varit utsatta for och nar/hur ingreppet utfordes. Besviren kan under
livet normaliseras, vilket bidrar till att kvinnor inte soker vard.

Omedelbara konsekvenset

Akut smirta, blédning, chock, infektioner, skador pa nirliggande organ sa som dndtarm, vagina
och urinrér. Dédsfall férekommer, men det finns inga siffror pa hur utbrett det ir.”

Langsiktiga konsekvenser

Aterkommande urinvigsinfektioner, svarigheter att tmma urinblasan, smirta vid omslutande
samlag, backeninflammationer, fistlar, abscesser, cystor i vulva, kraftig menstruationssmarta,
samlagssmarta och 6verspiand backenbotten.

Psykosociala konsekvenser i form av posttraumatiskt stressyndrom, dangest, depression,
skamkinslor, psykosexuella problem och svérigheter att kinna lust.’

Konsekvenser vid graviditet och fétrlossning

Smirtsam undersokning, 6kad risk for utdraget forlossningsarbete, svarigheter att sitta
urinvigskateter, ta skalpprov, 6kad risk for postpartumblodning samt for sfinkterruptur och
instrumentell fétlossning.”

Hur vanligt ar kvinnlig konsstympning?

Over 230 miljoner flickor och kvinnor i virlden ir kénsstympade. Fyra miljoner flickor riskerar
att utsittas varje ar, varav 500.000 for den svaraste typen, typ 3. I manga linder pagar ett arbete
for att traditionen med kénsstympning ska upphéra och for att stirka barns och kvinnors
sexuella och reproduktiva rittigheter.”

Enligt utredning fran Socialstyrelsen 2023 kan 68.000 flickor och kvinnor som lever i Sverige idag
ha utsatts for kvinnlig kénsstympning. 13.000-23.000 flickor 1 Sverige riskerar att utsittas. Det
finns flera osiikerheter med siffrorna, varfér de enbart ska ses som en uppskattning.”’

5 Systematic review of the health complications of female genital mutilation including sequelae in childbirth. World Health Organization; 2000.

6 Berg RC, Underland V, Odgaard-Jensen J, Fretheim A, Vist GE. Effects of female genital cutting on physical health outcomes: a systematic review and
meta-analysis. BMJ Open. 2014; 4(11):1-12.

7 https:/ /www.socialstyrelsen.se/globalassets /sharepoint-dokument/artikelkatalog /kunskapsstod /2024-4-9033.pd

8 UNICEF. Female Genital Mutilation: A statistical overview and exploration of the dynamics of change; 2013.

9 https:/ /www.socialstyrelsen.se/globalassets /sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik /2023-6-8599.pdf
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Bemotande

Ett gott bemétande har avgorande betydelse for vardens kvalitet. Amnet kvinnlig kénsstympning
kan vara bade tabubelagt och kinsligt.

I métet med kvinnor som blivit utsatta f6r konsstympning ar det viktigt med ett empatiskt
torhallningssitt. I vissa fall kan ordet “kénsstympning” behéva bytas ut till begrepp sa som
7, ”skuren” eller ’sydd” for att vardpersonal ska gora sig bittre forstadd.

b

”omskirelse

Vaga fraga! Minga inom virden upplever att det dr svért att tala om konsstympning, av flera
olika anledningar. Tillexempel bristande kunskap hos personal, svart att avgora vilka patienter det
kan vara relevant att fraga eller svart att veta i vilka situationer det kan vara bra att fraga. Det kan
ocksa upplevas svart att veta vad man ska géra med svaret.

Det handlar om att vara saklig och samtidigt lyh6rd f6r olika minniskors reaktion. I métet med
yngre flickor dr vinligt bemétande extra viktigt.10

—  Beriitta varfor du fragar

Skapa ett tryget samtal: var vil forberedd, boka tolk vid bebov, formedla dppenbet och fokusera pa att ta reda
pd vilka vardbehov som finns.

Ge mijlighet for personen att beskriva fritt

Var inte domande, betona att flickan eller kvinnan inte bar nagon skuld i att konsstympningen skett

Forklara tydligt att kinsstympning av flickor och kvinnor dr olagligt i Sverige.

Behov av tolk

Om tolk behovs dr det viktigt att tolkningen sker pa korrekt sitt och inte innebdr en risk f6r den
utsatta. Det ar viktigt att forklara telefontolkens opartiska roll och tystnadsplikt i samtalets borjan.
For att reducera risker och 6ka méjligheten till anonymitet bor en kvinnlig telefontolk utanfor
linet bokas i den initiala kontakten med den utsatta personen. Presentera inte flickan/kvinnan
med namn eller personuppgifter for att minska risken for identifiering. Att anvinda en
familjemedlem som tolk 4r olimpligt och tolken ska inte heller vara nagon som kinner den
utsatta flickan/kvinnan eller familjen.

10 https:/ /www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod /2024-5-9076.pdf
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Lagar
Lagen om férbud mot kénsstympning

Lagen om férbud mot kénsstympning av kvinnor giller i Sverige. Den omfattar alla former av
konsstympning samt forsok, forberedelse, stimpling och underlatenhet att avsloja eller f6rhindra
brott.

e Ingrepp i de kvinnliga yttre kénsorganen i syfte att stympa dessa eller astadkomma andra
bestdende forindringar av dem (kénsstympning) far inte utforas, oavsett om samtycke har
limnats till ingreppet eller inte.

e Stimpling kan till exempel vara att forsoka fa nagon att utféra en konsstympning.

e Det kan vara straftbart f6r en person att inte avslja eller forhindra att en kénsstympning sker
eller kommer att ske.

e Aven om kénsstympningen genomfors i ett annat land kan det vara straffbart i Sverige.

Den som bryter mot lagen med f6rbud mot kénsstympning av kvinnor kan fa upp till tio ars
tangelse.

Barnkonventionen

Barnkonventionen som dr lag i Sverige ger barn ratt till kroppslig integritet samt skydd mot
tortyr, vald och 6vergrepp.

e Barn har ritt till liv och 6verlevnad samt basta uppnaeliga hilsa (artikel 6 och 24).

e Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard
eller f6rsumlig behandling samt misshandel (artikel 19).

e Barn har ratt till skydd frian skadliga sedvinjor, vilket bland annat omfattar konsstympning av
flickor (artikel 24).

e Viska framja fysisk och psykisk rehabilitering for barn som utsitts f6r ndgon form av

vanvird, 6vergrepp, tortyr eller annan form av grym, omansklig eller férnedrande behandling
(artikel 39).

Utreseforbud

I'lagen med sirskilda bestimmelser om vird av unga (ILVU) finns sarskilda regler som syftar till
att forhindra att barn fors utomlands for att inga barnaktenskap eller genomga kvinnlig
koénsstympning,.

Socialtjinsten kan gora ansékan hos forvaltningsritten. Om det ar bradskande kan
socialnimnden fatta beslut om ett tillfalligt utreseférbud som giller omedelbart.
Domstolen/nimnden maste skicka sitt beslut till Polismyndigheten for att utreseférbudet ska
registreras. Den som f6r ut ett barn ur landet 1 strid mot ett utreseférbud kan straffas.

Ett utreseférbud innebir dven ett hinder mot att pass utfirdas och en mojlighet att aterkalla pass.

Utresefoérbudet syftar till att forhindra en planerad kénsstympning och eftersom férberedelse och
torsok till konsstympning ocksa dr ett brott finns det anledning att dven Gverviga en
polisanmalan.
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Anmalningsskyldighet

Om du misstanker eller uppticker att en flicka under 18 ar har blivit kénsstympad eller riskerar

att bli det, ska du anmila detta till socialtjinsten (Socialtjinstlagen 19 kap. 1 §).

Det kan vara aktuellt att géra en orosanmilan om en flicka har utsatts f6r knsstympning innan
hon kom till Sverige. Dels for att sikerstalla flickans/kvinnans ritt till hilsa och trygghet, dels for
att uppmirksamma om flickan/kvinnan har en eller flera systrar/dottrar som riskerar att utsittas
tor kénsstympning.

Anmalningsskyldigheten giller f6r alla inom forskola, skola, hilso- och sjukvard, socialtjinst,
boenden och andra verksamheter som lyder under socialtjanstlagen.

Orosanmilan ska genast ske till socialtjinsten om misstanke uppstar, det beh6évs inga bevis. Man
far lov att radfraga kollegor och socialtjinsten. Anmilaren ska inte informera flickans familj.
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Att forebygga

Forebyggande arbete i hadlso- och sjukvarden

Hilso- och sjukvirdspersonal pa alla vardnivaer kan komma i1 kontakt med flickor och kvinnor
som varit utsatta for kénsstympning. Hilso- och sjukvirden har en viktig roll i att férebygga och
torhindra kvinnlig konsstympning, framfor allt genom olika typer av informationsinsatser och
stod.

Det forebyggande arbetet kan handla om att féridndra attityder, informera om att kénsstympning
inte ar lagligt 1 Sverige och uppticka barn som befinner sig i riskzonen for att bli utsatta.

Verksamheter inom hilso- och sjukvarden som har storst chans att férebygga och forhindra
konsstympning dr médrahilsovarden och barnhilsovarden. Det idr i dessa verksamheter 4r det
viktigt att ta upp fragan kring konsstympning nir det bedéms relevant. Det dr bra om bade
kvinnor och min involveras i det férebyggande samtalet samt far tydlig information om att det
inte 4r lagligt i Sverige."'

Preventiva insatset:

—  Forebyggande samtal om flickors och kvinnors rattigheter.
—  Samtala om fysiska och psykiska konsekvenser av kinsstympning.
—  Informera om att kionsstympning inte har ndagra medicinska fordelar — bara negativa konsekvenser.

—  Informera om att kinsstympning minskar i flera linder och att manga upphir med kinsstympning efter
mugration. Det kan stirka individen och familjer i deras beslut att ta avstand fran kinsstympning.

Forebyggande arbete i forskolan och skolan

Kunskap bland personal och elever

Bra utgangspunkter 1 arbetet dr jamstilldhet och ritten till den egna kroppen. Det ér viktigt att
dven na killarna med information om konsekvensen av konsstympning av flickor for att 6ka deras
kunskap och forstaelse.

All forskole- och skolpersonal behdver kunskap om konsstympning och dess konsekvenser for
att uppticka dessa flickor/kvinnor.

Skolan har stora méjligheter att, utifran elevernas alder och mognad, ta upp frigor som ror vald
och fortryck i allmanhet och kénsstympning av flickor 1 synnerhet i olika dmnen, i den ordinarie
undervisningen.

11 hetps:/ /www.socialstyrelsen.se/ globalassets/ sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod /2024-4-9031.pdf
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Att identifiera

Inom héalso- och sjukvarden

Flickor och kvinnor som blivit utsatta f6r konsstympning kan identifieras i alla verksamheter vid
hilso- och sjukvarden. Milet 4r att personal som méter dessa patienter ska ha kunskap om
symtom som kan vara féranledda av kénsstympning.

Exempel pa symtom:

o Kronisk sniirta eller vérk i underlivet
o Kldda i underlivet

o Aterkommande nrinvéigsinfektioner

o Bestaende blastomningssvarigheter

o Urinlickage

o Menstruationssmdrtor

o Samlagssmdrtor

o Psykosomatiska symtom sd som magsmdrta eller ryggsmarta

Patienter som varit utsatta f6r konsstympning behdver inte ha fysiska symtom, det kan istillet
handla om psykiska och sociala f6ljder sa som rddsla, oro, ilska, sorg och depression.

Riskfaktorer

Flicka som ar under 18 ar med en mamma som ar f6dd 1 ett land dar kvinnlig konsstympning ar
vanligt forekommande.

Utlandsresotr

Foretradesvis utlandsresor till hemlandet, kan i vissa fall utgéra en risksituation. I dessa fall dr det
viktigt att informera om att konsstympning inte ar tillatet i Sverige och att man kan domas for
brott utomlands. Vid behov kan “kénsstympningspass” ges till patienten, dir information kring
svensk lagstiftning samt akuta och kroniska komplikationer till konsstympningen star beskrivet.
Detta pass finns att tillga pa flera olika sprak och tanken ir att patienten ska kunna ta med sig
passet vid utlandsresa och visa upp for vanner och sliktningar
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Inom forskola och skola

Forskolan och skolan behover tydliga rutiner fOr att veta hur man ska agera vid misstanke om att
en flicka har eller riskerar att utsittas for konsstympning. Eftersom brottet inte preskriberas
omfattas dven unga kvinnor pa gymnasiet.

Varningstecken att vara uppmirksam pa:

e synliga tecken pa konsstympning vid bljbyten pa férskolan

e har allmidnna smirtor eller huvudvirk som kan bero pa vitskebrist — om man dricker mindre
behdver man inte kissa sa ofta

e har svarigheter att sitta eller gar stelt

e undviker toalettbesok eller har langa och tita toalettbesok

e vill inte vara med pa gymnastiken

e lingvarig frinvaro frin forskolan/skolan som foljs av beteendeforandringar som exempelvis
tillbakadragenhet eller depression

e langvarig eller upprepad franvaro frin férskolan/skolan

e svira smirtor i samband med menstruation

e inat- eller utatagerande beteende som en reaktion pa langvarig smirta

e signaler pa att flickan dr utsatt f6r hedersrelaterat vald och fortryck

e avvikande frin sexualkunskap eller anatomigenomgang

e frigar om hjilp och stod, men vagar inte beritta vad det egentligen handlar om.

Inom socialtjansten

Nir en orosanmilan gillande ett barn som misstinks ha utsatts for vald eller konsstympning
inkommer gors en omedelbar skyddsbedémning, utredning inleds och polisanmilan gérs. Om
det framkommer uppgifter under férhandsbedémning eller utredning som kriver omedelbart
skydd kan socialtjansten besluta om att omhanderta flickan enligt LVU. Om det finns misstanke
om att ett barn ska foras ut ur landet kan socialtjinsten besluta om utreseférbud enligt LVU.
Socialtjinsten har mojlighet att genomfora samtal utan att vardnadshavarna kontaktas eller
informeras under forhandsbedémning och utredning,

Flickor som redan har utsatts for kénsstympning och har fysiska och/eller psykiska besvir utifrin
detta behover utredas i samverkan med hilso- och sjukvarden da de har ritt till en god vard och
ett bra bemé6tande. Om det framkommer att deras behov av halsa och utveckling inte tillgodoses
av vardnadshavarna och det saknas samarbete till en férindring kan socialtjinsten overviga att
ansOka om tvingande insatser for skydd och stod.
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Aklagare och Polis

Aklagare och polis har ansvar for att utreda brott som ror kénsstympning av flickor/kvinnor.
I de fall virdnadshavare dr misstinkta for brott dr det av stor vikt att polisen ges mdoijlighet att
héra den misstinkte innan socialtjinsten kommunicerar polisanmalan. Lika viktigt dr det att
polisen haller ett tidigt f6rhor sé att socialtjansten ges méjlighet att halla sina krav pa
utredningstid och information. Polisen dr alltid den part som underrittar den misstinkte om
brott.

Utredningar avseende kénsstympning av flickor och kvinnor ska ledas av aklagare. Brottsanmilan
ska alltid omedelbart 6verlimnas till dklagare f6r beslut om férundersokning ska inledas.
Eftersom drenden kan komma att innefatta f6rhér med barn édr det viktigt med skyndsam
handliggning.

Forundersékningen ska vara avslutad och beslut ska vara fattat i atalsfragan sa snart det kan ske
och senast inom tre médnader efter den tidpunkt da det finns nagon som ir skiligen misstinkt f6r
brottet.

Aklagaren ir forundersékningsledare och kan besluta att anvinda tvingsmedel om det finns risk
for fortsatt brottslighet, att den misstinkte kan antas forsdka paverka utredningen pa fri fot eller
att det finns en risk for att den misstinkte flyr.

Polisens uppgift

e Utreda om brott har begatts
e Forebygga och forhindra att brott sker

e Hjilpa utsatta 1 akuta situationer samt gora hot- och riskbedomningar f6r utsatta och vidta
atgirder nir det behovs

e Om polisen far in en anmalan frin annan an socialtjinsten ska polisen omgaende skicka
anmilan till socialtjdnsten samt kontakta Barnahus Kronobergs lin for att boka in samrad.

¢ Ge information om andra myndigheter och om organisationer inom den idéburna sektorn
som kan ge olika former av stod och hjalp

Aklagarens uppgift

e Ta stillning till om férundersékning ska inledas
e Vara férundersokningsledare
e Besluta i dtalsfragan

e Ageraidomstol

Sida 12 av 24



Att behandla

Anamnes

Om det ar relevant f6r vardtillfillet kan det vara bra att fraiga om patienten genomgatt
konsstympning. Det kan vara om patienten tillexempel séker f6r gynekologiska besvir eller
besvir relaterade till urinvigarna. Det kan ocksa vara relevant att fraga vid en férdjupad utredning
av psykosociala eller psykiatriska besvir eller vid problem med sex och samlevnad. Vid ett
jakande svar pa konsstympning ska en strukturerad anamnes tas.

Fragor kring kénsstympningen:

o Alder fir ingreppet

o Var det skedde

o Under vilka omstindigheter det skedde
o _Aktuella problem frin urinvigarna

®  Problem i samband med menstruation

o Problem med sex och samlevnad

Det viktiga dr att samtalet anpassas till individen. Flickor och kvinnor som har blivit
kénsstympade dr en heterogen grupp. Vissa dr vilintegrerade i det svenska samhillet medan for
andra kan spriket vara ett hinder och en del kan sakna grundliggande anatomiska kunskaper."

Gynekologisk undersokning

Nir flickor eller kvinnor i kontakten med hilso- och sjukvarden uppger att de 4r konsstympade
ska de erbjudas en gynekologisk undersékning.

Vid den gynekologiska undersékningen ricker det oftast att inspektera vulva, girna med spegel sd
att patienten kan folja med i undersékningen.

Kontroll av normal anatomi:

— Yttre blygdlappar; omsluter vulva och 16per fran venusberget ner mot mellangarden.
— Klitoris forhud; varierar i bade storlek och form.

— Inre blygdlappar; 16per fran klitoris férhud ner mot slidoppningen. Varierar i storlek, laingd
och bredd.

— Urinrérsmynning
— Slid6ppning
Om det finns anledning att tro att patienten behover en 6ppningsoperation for att atgarda

funktionen i underlivet eller behover fortsatt hjilp och stéd avseende sin konsstympning ska
kvinnan remitteras till kvinnokliniken.

Sida 13 av 24



Dokumentation

Klassificering av konsstympning enligt WHOs indelning dr virdefull dokumentation. Utgangs-
punkt f6r dokumentation inom hilso- och sjukvarden kan vara att beskriva ett organ i taget:

1. Klitoris och klitoris forhud — or6rd / synlig del helt eller delvis borttagen?

2. Inre blygdlippar — or6rda / helt eller delvist borttagnar

3. Yttre blygdlippar — ororda / helt eller delvis borttagna=

4. Thopsydd? Pi vilken nivé (inre eller yttre blygdlippar) samt storlek pa 6ppningen.
5. Andra fynd: cystor, keloid, drrbildning, rodnad.

Klassificeringskoder

7291.7 — kvinnlig kénsstympning i den egna sjukdomshistorien
0O34.7A — vard av blivande moder for abnormitet i vulva i form av tidigare kénsstympning
TLF00 — 6ppningsoperation / defibulering

Kirurgi

Oppningsoperation/defibulering kan vara aktuellt vid kénsstympning typ 3. Viktigt att ta reda pa
patientens 6nskemal och férvintningar infor ingreppet. Bra att anvinda sig av kliniska modeller
och att visa med spegel vid undersokning for att patienten ska fa en uppfattning om vad som ska
goras 1 samband med operationen samt fa realistiska forvintningar avseende utseende, smirta
och sexuell funktion.

Informera om och sakerstill att patienten forstar:
o Firindrad anatomi
o Firdndrat flode for menstruation, urin samt flytningar.

o [ ikningsprocessen

Ingreppet kan oftast goras pa gynekologmottagningen i lokalbedévning. Oppningen ska géras till
strax ovan uretramynningen, si att den bli synlig. Oppningen kan goras med kniv eller diatermi.
En peang bor foras in under hudbryggan for att skydda underliggande vivnader. Efterfoljande
suturering sker med tunn resorberbar trad, enstaka eller fortlopande suturer. Sarlikningen tar
mellan 4-6 veckor.

Multiprofessionellt omhandertagande

Beroende pa vilka symtom som kvinnan har efter sin konsstympning finns det maojlighet till olika
typer av hjilp. Konsstympning kan paverka den fysiska, psykiska och sexuella hilsan och
patienterna kan vara i behov av vard fran flera olika professioner. Vid ett multiprofessionellt
omhindertagande finns det tillgang till likare, kurator, sexolog, barnmorska och fysioterapeut
beroende pa patientens problematik.

Manga som varit utsatta for konsstympning har varit med om en traumatisk upplevelse som barn,
vilket kan paverka den psykiska hilsan langt senare ilivet. De psykologiska effekterna av
konsstympningen varierar.

Konsstympning innebir att sexuellt kansliga vivnader som blygdlappar och klitoris kan ha
skadats eller avligsnats, vilket kan minska den sexuella kinslan. Smirta kan férekomma, vilket
paverkar den sexuella hilsan. Andra faktorer som upprepade negativa sexuella upplevelser,
forestillningar kring sexualitet, skam- och skuldkinslor eller negativa kanslor till sin kropp kan
paverka den sexuella hilsan.
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Gynekologmottagningen

Hit kan patienten antingen soka sig sjalv for att fa hjilp med sin kénsstympning eller komma pa
remiss fran andra vardinstanser. Pa gynekologmottagningen finns specialistkompetens inom
kvinnlig konsstympning.

Vid forsta beséket pa gynekologmottagningen far patienten beritta om sin knsstympning, titta
pa bilder och vulvamodeller avseende anatomi och erbjudas en gynekologisk undersékning.

Vid den gynekologiska undersékningen erbjuds patienten att titta med spegel for att se vilken typ
av konsstympning hon varit utsatt f6r. Oftast ricker det med en undersékning av vulva.

Vid behov bokas patienten f6r en 6ppningsoperation, dven den sker i stor utstrickning pa
gynekologmottagningen i lokalbedévning,.

Vid behov finns dven tillgang till multiprofessionellt team med sexolog, barnmorska, kurator
samt fysioterapeut.

Ungdomsmottagningen

Ungdomar bor tillfragas om kvinnlig kdnsstympning i samband med andra rutinmissiga fragor
om vald och sexuell utsatthet. Tonarsperioden ir ofta en kinslig period och att dessutom vara
konsstympad kan forstirka kinslan av utanforskap.

Om det blir aktuellt med undersékning ska inspektion i forsta hand goras. Unders6kning av
ungdomar som inte tidigare blivit gynekologiskt undersokta ska handlaggas varsamt. Bilder eller
vulvamodeller kan med fordel visas f6r att informera och férklara anatomin. Kunskap om den
egna kroppen ir viktigt. Unga flickor kan ha dalig eller ingen kunskap om sitt underliv.

Vid en stympning typ 3 kan 6ppningsoperation goras, patienten ska i sa fall remitteras till
gynekologmottagningen for bedomning. Om en flicka dr under 18 ar och uttrycker 6nskemail om
Oppningsoperation maste en mognadsbedomning goras, da den dr av betydelse for
sjalvbestimmanderitten.

Om det framkommer att eller vid misstanke om att kvinnlig konsstympning har utforts efter
ankomst till Sverige ska orosanmailan goras. Ungdomar som ér kénsstympade kan ocksa 16pa risk
for annat hedersrelaterat vald och fortryck.

Modrahalsovarden

Genom att lyfta fragor om konsstympning tidigt kan personal som moter gravida som varit
utsatta for konsstympning arbeta férebyggande och halsofrimjande.

Nir gravida skrivs in i Médrahiélsovarden finns det en god chans att fainga upp dem som har
behov av en 6ppningsoperation och eventuellt andra vardbehov till £6ljd av kénsstympning.
Rekommendation ar dérfor att fraga alla gravida om kénsstympning, da det blir ett naturligt
tillfalle att ta upp fragan. Fler kvinnor kommer att upptidckas om man fragar alla, jimfért med att
enbart friga utifrin bakgrund. © Om kvinnan uppger att hon blivit konsstympad ska hon erbjudas
en snar lakartid pa gynekologmottagningen eller médravarden. Likaren kan da ta stillning till
huruvida det dr aktuellt med en 6ppningsoperation.
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Information om Sppningsoperation ska ges tidigt under graviditeten med samtal kring f6r- och
nackdelar med ingreppet sa att patenten kan ta ett vilgrundat beslut. Pa grund utav tidigare
trauma finns det kvinnor som 6nskar avsta atgird under graviditeten vilket ska respekteras.

Oppningsoperation ska helst ske under graviditetens andra trimester. Detta for att operationen
ska ske i ett lugnt skede, vivnader hinner lika innan férlossning och barnmorskan under
torlossningen kan sedan fokusera pa forlossningsforloppet i stillet for att vara upptagen med att
gora en akut 6ppningsoperation.” Patienten fir ocksa 6kad information avseende sin egen
anatomi, fysiologi samt vinja sig vid den kroppsliga férindringen som ingreppet innebir infor
den stundande forlossningen.

Det dr viktigt att arbeta férebyggande och samtala med de gravida kvinnorna som blivit kéns-
stympade om familjens syn pa kénsstympning. Bade mannen och kvinnan behdver involveras i
torebyggande samtal samt fa information om att kénsstympning inte ér lagligt i Sverige.

Forlossning och eftervard

Vid kénsstympning typ 3 kan vissa moment forsvaras under férlossningen om kvinnan inte
genomgatt en 6ppningsoperation under graviditeten. Vaginalundersdkning och fosterévervakning
kan férsvaras om slidoppningen ar liten, dirfor dr det en férdel om 6ppningsoperation ir gjort
innan forlossning. Om sa inte ar fallet kan det innebira att det behdver goras tidigt under
forlossningen, 1 ett lugnt skede.

Vid 6ppningsoperationen kan patienten smartlindras med bedévningskram, sedan infiltreras
hudbryggan med lokalbed6vningsmedel och klipps medialt uppat mot urinrorsmynningen.
Viktigt ar att inte klippa for hogt utan spara vavnad over klitorisomradet.

Vid eftervard pa BB ska patienten fa information om Sppningsoperationen, forvintade
anatomiska och fysiska forandringar, samt information kring svensk lagstiftning.

Barnhalsovarden

Barnhilsovirden har en viktig uppgift att ge stod at flickor som varit utsatta och har i viss man
forutsittning att identifiera dem som Aar 1 risk att bli utsatta. En av riskfaktorerna ar flickor som
har en mamma som ar f6dd i ett land dar kvinnlig konsstympning dr vanligt. Vid behov fraga
nyblivna forildrar om instillning till kénsstympning. "

Exempel pa hur man kan stilla fragan:
"Kansstympning av flickor, ibland kallat omskdrelse, dr vanligt i vissa delar av virlden. Forekommer nagon typ
av ingrepp i flickors och kvinnors underliv i din famil), slikt eller bland personer i din nérbet?”

For fler exempel pa hur fragor kring konsstympning kan stillas, se Socialstyrelsens samtalsstod.

Vid ett jakande svar:

—  Efterfraga vardnadshavarens instillning till konsstympning

= Om vardnadshavaren upplever press fran omgivningen

—  Vad vardnadshavaren vet om svensk lagstifining kring konsstympning

—  Tillgang till "konsstympningspass” vid utomlandsresa

—  Beritta vid behov om vilka hdilsorisker det finns i samband med konsstympning

12 https: //mellanarkiv-offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream /public /v1 /source/available /sofia /rhs14692-598390469-

68/native/ Guide%20£6r%20samtal%200m%20kénsstympning%20av%20flickor%200ch%20kvinnor.pdf
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Vid teambesok med likarundersékning dr det viktigt med strukturerad undersékning, i syfte att
hitta avvikelser men undersékningen 4r ocksa ett tillfille att uppmirksamma det normala och
torklara anatomin f6r fordldrarna.

Vid misstanke om att en flicka blivit utsatt for konsstympning ska anmilan goras till
Socialtjansten.

Elevhalsa

Alla elever erbjuds ett hilsobesok som bestér av hilsokontroller samt ett hilsosamtal ett flertal
ganger under deras skolgang. Vid hilsobestken ska skolskoterskan identifiera problem eller
symptom hos eleven som kan vara tecken pa kénsstympning och som kan innebira behov av
ytterligare insatser.

Det kan vara svart for eleven prata om konsstympning, da manga upplever att det ir stigmatiserat
och att man upplever att man ir annorlunda. All personal inom elevhilsan som méter personer
och familjer dir det finns risk £6r att flickor och kvinnor ér eller kan bli utsatta f6r
konsstympning ska darfor ha tillrickliga kunskaper £6r att:

e Friga om konsstympning och/eller besvir som kopplas till konsstympning

e cc information om lagstiftning

e gc information om konsstympningspass om oro finns infér en resa utomlands
e formedla méjlighet att fa hjilp av socialtjansten

e hinvisa/remittera till Barnkliniken (upp till 12 ar) och till Kvinnokliniken (13 ér eller dldre)
vid behov

Primarvarden och akutsjukvarden

I vissa situationer nir flickor och kvinnor besok primirvarden eller akutsjukvarden kan
konsstympningen ha betydelse och det dr darfor viktigt att vid behov genomfora gynekologisk
undersOkning samt vaga fraga patienten om hon varit utsatt for kénsstympning. Framkommer
det vid undersokning och samtal att patienten blivit konsstympad kan remiss skickas till
kvinnokliniken (som dven omfattar ungdomsmottagningen) for fortsatt handligening. "'

Sokorsaker som kan féranledda fraga kring kvinnlig konsstympning samt gynekologisk
undersokning:

—  Akuta eller dterkommande urinvigsinfektioner

—  Urininkontinens

= Menssmdrtor

= Samlagssmairtor

—  Dar det uppticks i samband med att patienten ex ska fa en urinvigskateter.

—  Psykiska eller psykosociala besvir. Detta di minnet av konsstympningen kan vara livskingt och dterupplevas
7 samband med exempelvis samlag eller forlossning.
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Checklista for forskola och skola

Steg 1: Uppmirksamma flickor/kvinnor som riskerar att utsittas, eller som har utsatts,
for konsstympning

e Vid misstanke om att allt inte star ratt till, lyssna och still fragor. Folj upp vid behov, ibland
kan det behovas tid for att vaga beritta.

e Var uppmirksam pa varningssignaler. Det kan vara subtila signaler sisom hog skolfranvaro,
franvaro fran idrottslektioner, linga toalettbesok, utdkad ledighet, forberedelser for speciella
ceremonier och foérfragningar om vaccinationer eller andra resevacciner eller
antimalariamedel.

e Om flickan har inbokade tider hos t.ex. ungdomsmottagning, barnklinik eller kvinnoklinik
under skoltid maste det finnas sikra rutiner si att franvaroregistrering inte meddelas
vardnadshavare.

e Vid behov av tolk, anvind kvinnlig telefontolk. Anvind inte nirstaiende som tolk! Presentera
inte flickan med namn eller personuppgifter for tolken.

e Uppmirksamma den utsattas behov av somatisk och/eller psykisk vird.

e Vid akuta drenden ring socialtjinsten i flickans kommun alt. socialjouren/social beredskap via
SOS alarm 112. Vid det akuta skedet kan orosanmilan goras per telefon och kompletteras
med en skriftlig orosanmilan senare. Tank pd att gora orosanmalan dven pa barn som du inte
traffar personligen, misstanke kan uppsta vid ett telefonsamtal med vardnadshavare eller
andra personer. Glom inte att det kan finnas fler flickor i familjen.

Steg 2: Sa hir g6r du en orosanmilan

e Flickan/kvinnan kan motsitta sig en orosanmilan och det ar dirfor viktigt att aldrig
torhandla med den utsatte huruvida du ska gora en orosanmilan eller inte.

e Orosanmailan gors av den som fattar misstanke om att barn far illa, det gar att vara flera
kollegor/chef i samma orosanmilan.

e Du kan radfriga socialtjinsten utan att avsloja den utsatta flickans/kvinnans identitet. En
sadan anonym konsultation kan underlitta en bedomning av situationen och klargéra om en
orosanmilan ska goras.

e Skriv om de iakttagelser och den oro som féranleder orosanmailan.
e Om det finns fler flickor i familjen ska dven dessa ndmnas i orosanmalan.

e Om férskolan/skolan far kinnedom om yttetligare omstindigheter efter att en orosanmalan
har gjorts ska kompletterande uppgifter limnas in till socialtjansten.

e Du kan alltid radfraga kollegor, elevhilsan eller din chef.
e Skicka omgiende orosanmilan till socialtjdnsten i flickans/kvinnans kommun.

e Av sikerhetsskil ska du inte informera foridldrarna om att en orosanmailan gjorts.
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Steg 3: Fortsatt stod till flickan/kvinnan

e Utifrin flickans/kvinnans dlder och mognad kan elevhilsan erbjuda stod for att 16sa praktiska
problem relaterat till kénsstympning, som t.ex. samtalsstod, tillgang till toalett, hjilp att boka
tid £6r vard och behandling m.m.

e Om flickan/kvinnan behover stod utover det elevhilsan kan erbjuda ska hon fa
kontaktuppgifter till En vig in vid psykisk ohilsa, Ungdomsmottagningen samt
Barnkliniken /Kvinnokliniken.

° Overvéig att ge flickan/kvinnan information som forklarar férbudet mot konsstympning av
flickor 1 Sverige samt konsstympningspass.

Tiank pa att:

e flickan/kvinnan kanske 6nskar samtala med en kvinnlig yrkesverksam for att kinna sig trygg

e nir flickan/kvinnan soker vard ir det viktigt att planera detta noga i de fall virdnadshavare
inte har kinnedom om detta, sa att hon inte riskerar att bli avsljad och riskerar utsittas for
fara

e om flickan/kvinnan séker vird under skoltid utan virdnadshavares vetskap, dr det viktigt att
inte meddela franvaro till forildrarna — detta kriver att till exempel skolskoterska och lirare
samverkar

e sec Over instillning for sms-paminnelse 1 digital journal sa att information inte gar till
vardnadshavare

e om flickan/kvinnan vill ha med en lirare eller annan stédperson under samtalet, se da till att

den medfoljande personen forstir den fulla innebérden av sekretessen, sarskilt nar det galler
flickan/kvinnans familj

checklistan kan anvindas for alla typer av misstanke om hedersvald.
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Checklista for socialtjansten

Steg 1: Uppmirksamma flickor som riskerar att utsittas, eller som har utsatts, f6r

koénsstympning

e Vid misstanke om att allt inte star ratt till, lyssna och stall fragor.

e  Om moijligt, prata med flickan/kvinnan i enrum (i en trygg miljo). Tank pa att medfoljare kan
vara valdsutévare.

e Var uppmirksam pa varningssignaler. Eftersom det finns olika grader av kdnsstympning som
paverkar flickor pa olika sitt maste vi dven uppmarksamma samma symtom som barn som
upplever vald i hemmet (t.ex. huvudvirk, ont i magen etc.).

e Vid behov av tolk, anvind telefontolk. Anvind inte narstiende som tolk! Presentera inte
flickan med namn eller personuppgifter f6r tolken.

e Uppmirksamma den utsattas behov av somatisk och/eller psykisk vard.

Steg 2: Forhandsbedémning samt skydds- och riskbedémning

Vid forhandsbedomningen, tink pa:

Triffa flickan/kvinnan pa en neutral plats dir hon kinner sig trygg.

Det idr viktigt att du triffar flickan/kvinnan pé en tid som passar henne. Manga har krav att
vara hemma en viss tid. Du behéver anpassa dig efter flickans/kvinnans behov.

Har flickan/kvinnan fortroende fo6r anmailaren kan hen folja med som stodperson.
Finns det tidigare kinnedom om flickan/kvinnan hos socialtjinsten?
Vilket behov av skydd har flickan/kvinnan? Beddm behovet av akut hjilp.

Finns det risk for hot? Bedom om delar av orosanmilan behéver sekretesskyddas.

Skydds- och riskbedémningar ska géras kontinuerligt. Fundera pd frigor som:

Kan samtal med socialtjansten ske utan att flickan/kvinnan utsitts for negativa konsekvenser
av vardnadshavarna/slakten?

Vilka blir konsekvenserna for flickan/kvinnan om socialtjansten tar kontakt med
vardnadshavarna eller annan familjemedlem?

Har familjen ursprung fran ett annat land med hog acceptans for konsstympning av flickor?
Har viardnadshavarna banaliserat eller rittfirdigat konsstympning av flickor?

Ar vardnadshavarna positiva eller ambivalenta i sin instillning till kénsstympning?

Finns det kinda fall av kénsstympning i1 familjen? Ex. mamma, syskon, kusin?

Bedom risk for systrar att utsittas for konsstympning,.

Utsitts vardnadshavarna for press av sliktingar for att utféra konsstympning pa sin dotter?
Bedém kontinuerligt flickans/kvinnans behov av vard och medicinsk hjilp.

Finns tecken pa att flickan utsitts for andra former av hedersrelaterat véald och fortryck?

Planeras resa? Pratar flickan/kvinnan eller vidrdnadshavarna om kommande
festligheter/ceremonier?

Hur ser vardnadshavarnas traditionella syn pa konsroller ut och virdesitter de ursprungliga
seder och bruk?

Hur ser familjens struktur ut? Vem bestimmer i familjen?

Finns det personer utanfor den niarmaste familjen som kan utgéra hot?
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Finns det tidigare anmalningar gillande familjen hos socialtjansten?
Finns det personer i flickans/kvinnans nirhet som 4r démda for valdsbrott?

Finns det nigon person i flickans/kvinnans nirhet som kan utgora ett stod for henne under
utredningstiden och/eller i framtiden?

Ta stillning till om det foreligger behov av LVU.

Ta stillning till om polisanmilan ska goras.

Vid behov kontakta Barnahus Kronobergs lin f6r radgivning.

Om polisanmailan gors ska Barnahus Kronobergs lin kontaktas f6r att boka in samrad.

Gor tillsammans med flickan en sikerhetsplanering om ldget skulle bli akut. Flickan behover
bland annat ha tillging till telefonnummer till ansvarig handliggare, polis och sociala
jouren/sociala beredskapen.

Dubbelchecka alltid att du och flickan har samma bild av vad ni planerat och bestimt.

Tink pa att situationen kan férindras och att en ny skydds- och riskbedémning kan behdva
goras.

Steg 3: Utredning samt skydds- och riskbedémning

e Skydds- och riskbedémning ska gbras kontinuerligt under hela processen utifran aktuell
situation (se punkter under steg 2).

e Bedom flickans och familjens behov av stéd och hjilp.

e Bedom forildrarnas omsorgsformaga.

e Sikerstill flickans ratt till vard for konsekvenserna av kénsstympningen.

e Opvervig att ge flickan/kvinnan information som férklarar férbudet mot koénsstympning av
flickor i Sverige.

Téank pa att:

e Relationen mellan syskon har betydelse och syskon kan ofta bli en link mellan flickan och
vardnadshavarna. Det ar darfor viktigt att prata med syskon om det som hinder i familjen.
Syskon kan hamna i lojalitetskonflikter och den utsatta flickan har ofta en stark lingtan efter
forstaelse fran sina syskon.

e I hedersrelaterade drenden behover konsekvenserna av att prata med vardnadshavarna/andra
familjemedlemmar om det flickan berittat om vald och hot beaktas.

e Det kan dven handla om att flickan 6nskar vird som vardnadshavarna nekar henne. Ofta kan
det i denna typ av drenden férekomma att vardnadshavarna helt eller delvis fornekar att det
foreligger omsorgsbrister eller orimlig kontroll. Vardnadshavare kan medge att socialtjanstens
oro stimmer, men det behover inte betyda att det édr sikrare.

e Detir ocksa viktigt att komma ihag, och vaga tro p4, att aven foérnekande vardnadshavare
kan férandras och dndra uppfattning under utredningens gang. Det ar darfor viktigt att ha en
planering for fortsatta samtal med vardnadshavarna.

e Malsittningen, med beaktan av flickans sidkerhet och trygghet, ir att skapa en god relation till

vardnadshavarna och genom tillit och respekt skapa forutsittningar for ett samarbete. Pa sikt
kan detta vara en avgérande skyddsfaktor da manga flickor som placerats atervinder hem
oavsett socialtjinstens bedomning.

Sida 21 av 24


https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/for-dig-som-utsatt/

Steg 4: Vid beslut om placering av flickan

e Vid placering utanfér hemmet ar det viktigt att kartldgga flickans familj och slikt f6r att ta
reda pa var hon kan placeras tryggt.

e Se till att flickan har tillgang till viktiga telefonnummer. Sikerstill att flickan inte kan sparas
via digital teknik innan flytt sker.

e Uppmana flickan att byta e-postadress och informera henne om vikten av att inte anvinda
sociala media.

e Gor vardplan och genomférandeplan.

e Forsikra dig om att personalen pa boendet eller familjechemmet har kompetens om
konsstympning och vald och vad detta kan innebira for flickan. Detta giller dven f6r god
man.

e (GOr en planering f6r eventuell kontakt med nagon viktig person. Hur kan detta genomféras
sakert?

e GOr en planering f6r hur ni gemensamt ska agera om det uppstir problem.

e Gor en planering for sysselsittning, forsorjning, kontaktperson. Det ar viktigt for

flickan/kvinnan att ha ndgonting att géra och ha nya sociala kontakter for att minska risken
att hon flyttar tillbaka hem.
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Kontakter

Regionala kontakter

Barnahus Kronobergs lin 0470—796 002
Polismyndigheten i Kronobergs lin 114 14
Socialtjansten

Alvesta kommun 0472-150 00

Lessebo kommun 0478-125 10

Ljungby kommun 0372-78 90 00
Markaryds kommun 0433-720 00
Tingsryds kommun 0477-443 71
Uppvidinge kommun 0474-470 00
Vixj6 kommun 0470-435 90

Almhults kommun 0476-550 81

Centrum mot vald 0470-410 00

Jourer
Kvinnojouren Blenda (Alvesta, Lessebo, Tingsryd, Uppvidinge, Vixjo) 0470-488 08
Kvinnojouren Mirta (Ljungby, Markaryd, Almhult) 0372-814 85

Ungdomsjouren Animo Vixjo: unedomsjourenanimo(@hotmail.com

Tjejjouren Lyssa Ljungby: ticjjourenlyssa(@roks.se

Brottsofferjouren Ljungby

Brottsofferjouren Vixjo

Brottsofferjouren Almhult 0476-169 31

Region Kronoberg

Barn- och ungdomsmottagningen, 0470-588 450
Kvinnoklinikens gynekologiska mottagning, 0470-58 84 70
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Kallforteckning

Socialstyrelsen

Socialstyrelsens material om kdnsstympning av flickor och kvinnor (2024-05-21):
https:/ /www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-

brott/konsstympning

e Kyvinnlig kbnsstympning — ett samtalsstod for socialtjinsten.

e Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta fo6r konsstympning — en uppskattning
av antalet

e Barn som far illa eller riskerar att fara illa. En vigledning f6r hilso- och sjukvarden samt
tandvarden gillande anmailningsskyldighet och ansvar.

e Socialstyrelsen och Skolverket - Vigledning f6r elevhilsan.

Ovriga killor

Linsstyrelsen Virmland (2023) Kvinnlig konsstympning - handbok f6r regional samverkan i
Virmland (reviderad 2023) | Linsstyrelsen Virmland

Hedersfortryck: Linsstyrelsen Ostergétland (2024-06-27) www.hedersfortryck.se

UNICEF (2024-03-08) https://unicef.se/fakta/kvinnlig-konsstympning
WHO (2025-01-31) www.who.int/mediacentre/factsheets/fs241/en
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