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Att tanka pa for att undvika onddiga
lakemedelskostnader

Onddiga lakemedelskostnader innebar ofta ocksa medicinska nackdelar

Utvardera och omprova all lakemedelsbehandling regelbundet

Satt ut det som inte anvands och makulera forskrivningen

Arbeta systematiskt med lakemedelsgenomgangar

Se 6ver granslinjen mellan egenvard och foérskrivning

FOlj rekommendationer, upphandlingar och regionens riktlinjer

Forskriv garna startforpackning/liten forpackning
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Utvardera och satt ut KOL-behandling som inte hjalper
Omproéva staende behandling med paracetamol
Omproéva staende behandling av PPI vid oklar indikation, 6vervag uttrappning

Undvik rutinmassig insattning av antidepressiva vid lindriga-mattliga psykiska symtom

Utvardera behandlingseffekt (ofta blygsam) av [akemedel mot trangningsinkontinens
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Valj om majligt SGLT2-hdmmare framfor GLP1-analoger “l»
Valj biosimilarer vid forskrivning av insuliner = 2
~— N

Valj dabigatran vid nyinsattning av antikoagulantia vid formaksflimmer

Valj omeprazol framfér esomeprazol

Forskriv generiskt gabapentin (och pregabalin)

Valj om mojligt zoledronsyra framfor denosumab vid frakturprevention

Vid forskrivning av triptaner vid migran, vélj i forsta hand sumatriptan tablett. Overvag forebyggande behandling.
Avsta fran forskrivning av peroralt acetylcystein

Avsta fran forskrivning av peroralt natriumklorid



REGION
KRONOBERG




