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I hela listan har kommentarer omarbetats, lagts till och tagits bort jimfort med forra drets utgava.
Specialistrekommendationer 4r framtagna for foljande omraden — hyperlipidemi, psoriasis, inflammatorisk
tarmsjukdom, vat makuladegeneration, migranprofylax, ADHD, psykos, bipolir sjukdom, reumatoid artrit
och psoriasisartrit samt empirisk antibiotikaterapi — dessa publiceras enbart pa Vardgivarwebben.

Allergi
e Anafylaxiavsnittet dr uppdaterat efter nytt nationellt virdprogram. Adrenalin betonas som det
viktigaste likemedlet vid akutbehandling av anafylaxi. Syrgas, Ringer-Acetat/Natriumklorid infusion
och Ventoline (salbutamol) inhalation rekommenderas ocksa. Betapred rekommenderas inte lingre
vid akut anafylaxi. Andringarna giller sivil vuxna som barn.

Anemier
e Evrenzo (roxadustar) liggs till som ett andrahandsalternativ vid renal anemi.

Diabetes

e Uppdaterad algoritm f6r behandling av typ 2-diabetes for att underlitta likemedelsval utifrin
individuella faktorer. Vid fetma har GLP1-analoger och SGLT2-himmare bytt plats. Vid manifest
kardiovaskuldr sjukdom/hjirtsvikt ir bide metformin och SGLT2-himmare férstahandsval.

e Pi grund av dterkommande problem med restnoteringar f6r GLP1-analoger tas Rybelsus (sezzaglutid)
tabletter in som andrahandsval och Trulicity (dulaglutid) samt Victoza (liraglutid) som tredjehandsval.
Ozempic (semaglutid) rekommenderas fortfarande i forsta hand.

Gynekologi, Graviditet
o ‘Trivina (Gstradiol+medroxiprogesteron) utgar vid klimakteriebesvir (ir avregistrerat). Divina plus
(dstradiol+medroxiprogesteron) och Sequidot (Gstradiol+noretisteron) depotplaster tas in istéllet.

e Lenzetto (dstradiol) transdermal spray och Estrogel (dstradiol) transdermal gel liggs till som ytterligare
Ostrogenalternativ vid klimakteriebesvir.

o Veoza (fezolinetant) liggs till som icke hormonell behandling av vasomotorsymtom 1 klimakteriet.

Hjirta och karl
e Lerkanidipin laggs till som ett alternativ vid hypertoni vid ankelsvullnad av amlodipin.
e Nya kommentarer om blodtrycksmal och en ny specialistrekommendation f6r hyperlipidemi.
e Dabigatran dr ensamt forstahandsval som emboliprofylax vid férmaksflimmer péd grund av betydligt
ligre pris dn Eliquis (apixaban).
e Rivaroxaban-generika ersitter Xarelto (rivaroxaban) pa grund av patentutgang.

e Miniderm Duo (ghcerol+karbamid) ersitter Miniderm (glycerol) som mjukgorare.
e Nya avsnitt: Hyperhidros, Aktinisk keratos och Nagelsvamp

Infektioner

e Rekommendationerna f6r behandling av faryngotonsillit 4r uppdaterade enligt nya nationella
riktlinjer. Kortare behandlingstid med pcV i fyrdos rekommenderas till de flesta.

e Uppdaterade rekommendationer f6r borreliabehandling av barn i enlighet med nationella riktlinjer.
Azitromycin utgar. Vid pc-allergi kan doxycyklin ges oavsett alder, dd tidigare misstankar om risk f6r
inlagring och tandmissfirgning aldrig kunnat bekriftas.

e Nytt avsnitt om kikhosta 1 barnlistan.
e Metronidazol utgir som andrahandsalternativ vid costridioides difficile-infektion.



Kronisk njursvikt
e [Fortydligad kommentar om nir SGLT2-hdmmare ar aktuellt att anvinda.
e Aldosteronreceptorantagonisten Kerendia (finerenon) liggs till som ett specialistpreparat.

Mage och tarm
o Abecol (kalciumkarbonat+magnesinmbydroxid) ersitter Novaluzid (aluminium-+magnesium).

e Forstoppningskapitlet i barnrekommendationerna ar omarbetat. Laktulos endast till barn under 6
manader. Forlax (makrogol) 1 torsta hand och Importal Ex-Lax (laktiol) i andra hand till Gvriga.

Obesitas

e Ny sammanstillning 6ver likemedel mot obesitas. Preparatval utifran individuella faktorer. Kapitlet
har utokats med flera nya kommentarer.

Obstruktiva lungsjukdomar
e Astmaexacerbation, nytt avsnitt med rekommendationer kring hur inhalationssterioder bér dosokas.
e Ny medicinsk riktlinje f6r akut astmaanfall att anvinda pd virdcentral/mottagning.
e Astmabehandling barn: Novopulmon Novolizer (budesonid) och Ventilastin Novolizer (salbutanol)

utgar. Aerobec spray (beklometason) tas med som andrahandsalternativ vid restnotering av Flutide
Evohaler (flutikason). Flutiform (flutikason+formoterol) ersitter Salmeterol/flutikason spray.

Psykiatri
° Andringar av maldoser av antidepressiva, nya kommentarer om likemedel vid alkoholberoende.

e Quetiapin ldggs till vid oro med psykotiska inslag vid kognitiv svikt till patienter med Parkinsons
sjukdom eller Lewy Body-demens.

Roérelseorganen

e Teriparatid injektion (specialistpreparat) liggs till som ett tredjehandsalternativ vid osteoporos till
patienter med mycket hég frakturrisk som vid multipla kotfrakturer med uttalat lig bentithet.

Smirta
e  Andrad struktur av avsnittet, inga preparatindringar.

Tobaksavvinjning
e Vareniklin ér dter tillgangligt och rekommenderas som andrahandsval.
Ogon
e Vid torra 6gon fortydligas att egenvard med receptfria tarersittningsmedel utan konserveringsmedel
giller for flertalet patienter.

Munhala, Neurologi och stroke, Palliativ vard, Urologi och inkontinens, Oron, nisa och hals
e Enbart mindre, mestadels redaktionella, indringar.

Nyheter i avsnittet om Kommunal hilso- och sjukvard

Generellt direktiv om likemedelsbehandling
e Akut allergisk reaktion, anafylaxi: Betapred inj/tabl tas bort, Ventoline Evohaler liggs till
e Ny rubrik: Lindrig allergisk reaktion/stabil patient; Avsnittet om Magkatarr tas bort.

Behandlingsanvisningar akutlikemedel

e Ventoline Evohaler inhalationsspray samt andningsbehallare och mask ldggs till i innehall i
akutask/akutviska. Betapred tas bort frin behandlingsanvisningar och Ventoline Evohaler liggs till.

Sortiment i likemedelsforrad i kommunal hilso- och sjukvard
e Liggs till/Andras: Ceftriaxon inj/inf 2 g, Pepcid (famotidin) tabl, Ciprofloxacin 250 mg (ersitter
500 mg), Furosemid ersitter Furix (tablett och injektion), Nystimex ersidtter Nystatin, Laxoberal
ersitter Cilaxoral, Natriumklorid 9 mg/ml inf. vitska 100 ml
e Tas bort: Cefotaxim inj/inf 1 g, Emovat krim, Novaluzid tuggtabl, Natriumklorid 10 ml och Sterilt
vatten 10 ml.



