januari 2026 I .

Lakemedelskommittén
REGION

KRONOBERG

NYTT | REKOMMENDERADE LAKEMEDEL 2026

I hela listan har kommentarer omarbetats, lagts till och tagits bort jimfort med forra drets utgava.

Ny markering — EF — f6r rekommenderade likemedel som inte ingar i likemedelsf6rmanen.
Specialistrekommendationer publiceras liksom 1 fjol enbart pa Vardgivarwebben. For biosimilarer till
biologiska likemedel dir patentet gatt ut publicerar vi aktuell preparatrekommendation pa Vardgivarwebben
och rekommendationen kan dndras under aret.

Allergi
e Hela avsnittet 4r omstruktuterat i bade barn-och vuxenlistan. Azelastin/flutikason nisspray ersitter
Ryalttis (olopatadin/ mometason) som lokalbehandling av allergisk rinokonjunktivit.

Anemier
e  Monofer (jirnderisomaltos) ir nytt rekommenderat intravendst jarnpreparat.

Diabetes
e Da tllgangen av GLP1-analoger forbattrats rekommenderas bara ett preparat, Ozempic (serzaglutid).

Gynekologi, Graviditet

e Opversyn av rekommenderade preventivmedel samt hormonpreparat vid klimakteriebesvir for att
motsvara det som ir tillgiangligt.

e Vid akut antikonception tas levonorgestrel in som ett andrahandsval.

o  Gynoflor (Gstriol+laktobaciller) rekommenderas som ett alternativ vid atrofisk vaginit samt bakteriell
vaginos.

o Bonjesta (doxylamin+pyridoxin) ersitter Xonvea (doxylamin-+pyridoxin) vid graviditetsillamaende och
Scopoderm (hyoscin) plaster rekommenderas inte lingre vid denna indikation.

Hjirta och karl
e  Generiskt tikagrelor ersatter Brilique (#&agrelor) som f6ljd av patentutgang.
e Fortydligande kommentar om vilka patienter som bor behandlas med dabigatran.
e Innohep (#nzaparin) ersitter Klexane (enoxaparin) som rekommenderat lagmolekylirt heparin.

Hud
e Fortydligande kommentarer om behandling av urtikaria 1 savil vuxen- som barnlistan.

Infektioner
¢ Andrade rekommendationer angdende behandling vid covid-19.
e Kortad behandlingstid for ciprofloxacin (man) och Bactrim (mén och kvinnor) vid febril UVI.
e Fo6r barn med febril UVI rekommenderas cefixim, vilket nu finns som godkint likemedel.

Mage och tarm

e Vid dyspepsi och gastroesofageal reflux finns nya kommentarer om icke farmakologiska atgirder.
Generisk rekommendation av antacida (kalciumkarbonat+magnesinmbydroxid) p.g.a. aterkommande
restsituationer. Omeprazol tas in som ett alternativ vid dyspepsi.

e I barnlistan har avsnittet om férstoppning bearbetats for att bl.a. fortydliga skillnad mellan initial
behandling och underhéllsbehandling.

e Microlax klysma ldggs till som ett snabbverkande alternativ vid férstoppning p.g.a. langvarig
restnotering av Resulax.

e Nytt avsnitt om malnutrition.

Munhala
e Hela avsnittet dr uppdaterat med nya och omformulerade kommentarer. Fortydligade och dndrade
rekommendationer vid afte och tandvirk.



Neurologi och stroke
e Nytt avsnitt om essentiell tremor.

Obesitas
e Tabellen over tillgingliga likemedel f6r obesitasbehandling finns endast pa webben (for att kunna
héllas uppdaterad).

e Fitt kort avsnitt om obesitas har lagts till aven 1 barnlistan.
e Avsnittet om substitution efter obesitaskirurgi dr omskrivet for att harmoniera med aktuella
rekommendationer fran kirurgkliniken.
Obstruktiva lungsjukdomar
e I barnlistan har tre behandlingstrappor for astma blivit tva — 0-5 ar respektive 6-18 ar — och
behandlingsrekommendationen f6r den édldre gruppen har dndrats nagot.
e Alvesco (ciklesonid) inhalationsspray, lages till som tredjehandsval av inhalationssteroider.
o ‘Trixeo (budesonid+glykopyrron~formoterol) liggs till som andrahandsval av trippelpreparat vid KOL.
Psykiatri
o Aldrepsykiatriavsnittet har strukturerats om, men rekommendationerna ir i stort sett desamma.
Roérelseorganen

e Avsnittet om frakturprevention/osteoporos har uppdaterats och fortydligats for att battre folja
nationella kunskapsstéd. Ny kommentar om anabol behandling vid mycket hog frakturrisk.

e Patentet har gatt ut f6r Prolia och dirfér rekommenderas biosimilar denosumab istillet.
e Evenity (romosozumab) liggs till som ytterligare ett tredjehandsval av skelettstirkande likemedel.

Smirta

e Vid nociceptiv smirta tas ketoprofen gel och klorzoxazon tabletter in som andra- respektive
tredjehandsval som basbehandling for att fa tillgang till fler alternativ fére opioider.

e ]| barnrekommendationerna tas morfin-tabletter in som ett alternativ vid akut smarta till storre barn.

Tobaks- och nikotinavvinjning
e Asmoken (gytisiniklin) liggs till som ett tredjehandsval.

Urologi och inkontinens
e Ketorolak injektion ersitter Voltaren (diklofenak) injektion vid akut stensmirta av miljoskal.

Oron, nisa och hals
e Ciloxan (ciprofloxacin) rekommenderas 1 tredje hand vid extern otit.

Hormoner, Kronisk njursvikt, Palliativ vard, Ogon
e Enbart mindre dndringar, mestadels redaktionella.

Nyheter i avsnittet om kommunal hilso- och sjukvard

Generellt direktiv om likemedelsbehandling
e Anafylaxi: Ringer-Acetat liggs till for att mojliggora att ge vitska vid anafylaxi.
e Tillfallig forstoppning: Microlax ersitter Resulax p.g.a. lingvarig restnotering.
e UVI hos kateterbirare: Andras till att byte bér géras under behandlingen (inte inom 3 dagar som det
stod tidigare).
Behandlingsanvisningar akutlikemedel
e Ringer-Acetat liggs till under anafylaxi samt i innehallsférteckningen.

Sortiment i likemedelsforrad i kommunal hilso- och sjukvard

e Ny rekommendation: Narkotiska likemedel ur férradet anvinds endast vid kortvarig behandling.
Om lingre behandling dn nagra dagar ar indicerad, sker sidan genom forskrivning,

e Liggs till: Innohep (#nzaparin) 4500 E torfylld spruta, Kaleorid (kaliumkiorid) 750 mg tabl,
Microlax (natriumcitrat och natriumlanrylsulfoacetat) klysma 5 ml.

e Tas bort: Resulax (sorbitol) klysma (p.g.a. langvarig restnotering).



