STARK INFOR
OPERATION

DU KAN PAVERKA RESULTATET

ALKOHOL

Alkoholstopp minskar risken fér komplikationer.

Om du avstar fran alkohol 4-8 veckor innan, och en tid efter, operation,
hinner kroppens funktioner aterhimta sig frin alkoholens negativa effekter 9
och risken minskar for infektioner, sirproblem, hjirt- och lungkomplikationer '
och blédningar.

Ju mer du vanligtvis dricker desto mer har du att vinna, men kroppen
paverkas positivt av ett stopp oavsett tidigare konsumtion.

TOBAK

Om du gor uppehall med att roka 4—8 veckor fore operationen minskar risken I g

for komplikationer. D4 hinner hjirtats och lungornas funktion forbittras och
immunforsvaret stirkas.

Med rokstopp forbittras sarlikning och risken minskar for blodpropp och

irrbildning. Aven snus forsimrar cirkulationen genom att blodkirlen dras
ihop och férsvarar likningen.

Vid vissa operationer stills krav pa rokfri tid innan operation.
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FYSISK AKTIVITET

Att vara i sd god fysisk form som mojligt ar vikeigt for act ldctare
klarar av savil operation som dterhimtning och rehabilitering.

Den generella rekommendationen 4r minst 150 minuter fysisk
aktivitet per vecka, motsvarande en rask promenad i intensitet.

Sjukdom och medicinska behandlingar kan medfora nedsatt
kondition och styrka och paverka mojligheten att rora pa sig.

Vilj fysiska aktiviteter som du klarar av och som blir av, det som blir
av dr bittre dn inget.
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Hilsosamma matvanor inf6r en operation minskar risken for

komplikationer och paskyndar likning.

Underniring eller har fetma ger 6kad risk f6r komplikationer. Det
ar viktigt att komma ihag att du kan vara undernird oavsett din
vikt, om maten du dter innehaller for lite niringsimnen eller for
lite energi.

Infor operation kan rad om hilsosamma matvanor behova anpassas
utifran ditt behov och tillstand si att de férindringar du gor blir
positiva for dite tillfrisknande.

Nar du blir opererad ar det manga

faktorer som avgor hur det gar och hur

du mar efterat. Férandrade levnadsvanor
minskar risken for komplikationer och okar
forutsattningarna for ett sa bra resultat som
mdjligt.

Vid en akut operation paverkas resultatet
positivt av de forandringar du hinner
genomfora.

Pa www.1177.se kan du lasa mer om
levnadsvanor i samband med operation
samt fa information om vart du kan vanda
dig for rad och stod till forandring.




