LATHUND - DOKUMENTATION AV LEVNADSVANOR

Dokumentation av levnadsvanor:

e Sokordet 'Levnadsvanor’ finns i de flesta bestksjournalmallar under sékordet Anamnes.

e Tidigare journalanteckning kring

patientens levnadsvanor ligger under Gemensamma dokument.

TOBAK

FYSISK AKTIVITET

ALKOHOL

MATVANOR

Sokord:
Anamnes/levnadsvanor/Tobak

Sokord:
Anamnes/levnadsvanor/fysisk aktivitet

Sokord:
Anamnes/levnadsvanor/alkohol

Sokord:
Anamnes/levnadsvanor/matvanor

Vilj ett alternativ f6r rékvanor och ett
f6r snusvanor fran flervalslist.
Dokumentera bruk av

e-cigaretter och vattenpipa i fritext.

Mer information finns under

Vilj ett alternativ f6r nivd av fysisk aktivitet.

Mer information finns under (D

Vilj ett alternativ av:
Dricker ej, ¢j riskbruk alkohol,

riskbruk alkohol eller beroende av alkohol.

Mer information finns under @

Ta stillning till ett eller flera alternativ av:
Ohilsosamma matvanor

Hilsosamma matvanor

Mindre hilsosamma matvanor

Risk for malnutrition

Mer information finns under (D

Anamnes/levnadsvanor/
bedémningsinstrument

Anvinds vid behov.

Fragor om fysisk aktivitet fOr att identifiera
aktivitetsniva (utrdkning enligt FASTA-
skalan). Fyll i frigorna, tryck pd Berikna.
Mer information och fragorna kopplat till

s6kordern finns under ® 1journalen.

Anamnes/levhadsvanor/
bedémningsinstrument

Anvinds vid behov.

Fragor om alkohol (Audit-C) f6r att
identifiera riskbruk av alkohol.

Fyll i fragorna, tryck pd Berdkna.

Mer information och fragorna kopplat till

sokordern finns under @ ijournalen.

Anamnes/levhadsvanor/
bedémningsinstrument

Anvinds vid behov.

Fragor om matvanor (kostindex) for att
identifiera ohilsosamma matvanor.

Fyll i fragorna, tryck pa Berdkna.

Mer information och fragorna kopplat till

sokordern finns under @ ijournalen

Soékord: Atgard

Soékord: Atgard

Sékord: Atgard

Sékord: Atgard

Dokumentera i fritext erbjudna atgirder
och/eller vilka rid som givits.

Dokumentera i fritext erbjudna atgirder
och/eller vilka rid som givits.

Dokumentera i fritext erbjudna atgirder
och/eller vilka rid som givits.

Dokumentera i fritext erbjudna atgirder
och/eller vilka rid som givits.

Sékord: Diagnos/Atgardskod

Sékord: Diagnos/Atgardskod

Sékord: Diagnos/Atgardskod

Sékord: Diagnos/Atgardskod

KVA-koder fér radgivningsniva*
DV111 Enkla rid om tobak

DV112 Radgivande samtal om tobak
DV113 Kvalificerat radgivande samtal
om tobak

KVA-koder fér radgivningsniva*
DV131 Enkla rdd om fysisk aktivitet
DV132 Radgivande samtal om fysisk
aktivitet

DV133 Kvalificerat radgivande samtal
om fysisk aktivitet

DV200 Utfardande av recept pa fysisk
aktivitet

KVA-koder for radgivningsniva*
DV121 Enkla rid om alkohol

DV122 Radgivande samtal om alkohol
DV123 Kvalificerat ridgivande samtal om
alkohol

KVA-koder for radgivningsniva*
DV141 Enkla rid om matvanor

DV142 Radgivande samtal om matvanor
DV143 Kvalificerat radgivande samtal om
matvanor

Mer stéd och information finns pa vardgivarwebben/arbetsomraden och processer/Folkhélsa/Levnadsvanor

Oktober 2020, Géller fran v.45



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/levnadsvanor/tobak/

Dokumentera patientens levhadsvanor

Dokumentera enligt anvisning i lathunden f6r dokumentation din bedémning/status, atgird och radgivningsniva*.
Anviand vid behov bedémningsinstrument som stéd vid bedémning och som underlag for samtal.

*Radgivningsnivaer

enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohadlsosamma levnadsvanor
Enkla rad - Information och korta, standardiserade rid och rekommendationer om levnadsvanor (inte likstillt med att stilla fragor om
levnadsvanor). Eventuell komplettering med skriftlig information. Vanligtvis mindre an 5 min.

Ska kunna ges pa alla nivier inom halso- och sjukvarden i samband med bedimningssamtal.

Rédgivande samtal - Dialog mellan hilso- och sjukvardspersonal och patient. Anpassning till den specifika personens alder, hilsa, risknivder
med mera. Eventuell komplettering med olika verktyg och hjilpmedel samt med sarskild uppféljning. Kan inkludera motiverande strategier. Vanligtvis
10-15 minuter men ibland upp till 30 minuter.

Rekommenderas vid riskbruk av alkohol och otillricklig fysisk aktivitet.

Kvalificerat radgivande samtal - Dialog mellan hilso- och sjukvirdspersonal och patient. Anpassning till den specifika personens alder,

hilsa, risknivier med mera. Eventuell komplettering med olika verktyg och hjidlpmedel samt med sirskild uppfoljning. Kan inkludera motiverande
strategier. Vanligen teoribaserat eller strukturerat. Ofta lingre dn radgivande samtal. Personal med utbildning i den metod som anvinds samt hog

imneskompetens.

Rekommenderas vid obhdlsosamma matvanor och tobaksbrufk.

Mer stéd och information finns pa vardgivarwebben/arbetsomraden och processer/Folkhélsa/Levnadsvanor Oktober 2020, Géller fran v.45


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/levnadsvanor/tobak/

