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COPD-6 matare - FEV1/FEV6 méatning

Screeninginstrument

FEV1/FEV6 mitning som inledande obstruktivitetsutredning bor erbjudas f6r
personer

e dir anamnes och andningsproblem kan tala f6r KOL (prioritet 2 Socialstyrelsens rekommendationer)
e om patienten ir 6ver 40 r samt patienten roker eller har rokt tidigare minst 10 paket/ar.

FEV1/FEV6 mitning (forcerad exspiratorisk volym under 1 sekund respektive 6
sekunder) ska vara vigledande for fortsatt undersokning eller dtgird och anvinds
enbart i screeningssyfte och inte som diagnostisk metod.

Mitning av lungfunktionen med spirometri dr en férutsittning f6r diagnos och for
fortsatt korrekt omhindertagande vid KOL.

Praktiskt tillvigagangsitt efter ordination i lokala analyser/provtagning.

Forbered mataren
e Sitti batteri (2st AAA 1.5v)
* Tryck pa gra knapp for start respektive avstingning av mitaren.
* Ange personens alder med piltangenterna upp och ner. Bekrifta med
mittenpilen (Enter) som édven flyttar testet framat.
* Ange personens lingd pd samma sitt, bekrifta med mittenpilen (Enter).
* For kon tryck upp eller ner pil och bekrifta med mittenpilen (Enter)

* Infor utbliset sitts ett munstycke med bakterie-/virusfilter (bld) i mitaren.
(¢j papprullar!) Mitaren saknar backventil.

Informera patienten om hur undersdkningen gar till:
Sitt med rak rygg och litt lyft haka.

* Starta med att andas in maximalt, hall andan tills du fatt in munstycket
innanfor tinderna och slutit vil om med lipparna.

* Blas sedan ut sa hart du kan under 6 sekunder, tills tva sma pip hors.

* Var noga med att inte ticka for utblasningshalet pa apparatens baksida
eftersom volymen da blir felaktig.

* Blds sammanlagt tre godkinda blas. Det bista sparas for jamférelse med
nista. Variationen av utblasen ger uppfattning om undersckningens
trovirdighet.
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Visa testresultat:

Tryck mittenpil (Enter) for att visa bista samt senaste
virde.

Tryck upp eller ner pil sa presenteras daven blasens FEV
1, FEV 6 och kvoten samt lungalder.

Vid stor variation pa utblasen bor testet goras om.

Bista virdet FEV1 och den uppmitta kvoten
FEV1/FEVG6 skrivs in i lokala analyser under
svarinmatning COPDG. Inga virden sparas 1 apparaten
efter avstingning.

Kvot FEV1/FEVG : 0.73 eller lagre, och/eller FEV1
ligre eller lika med 80% indikerar f6r uppfoljning med spirometri.

Rengoring efter varje patient:

Torka av mitarens fram och baksida med ytdesinfektionsmedel efter varje
patient. Var sirskilt noggrann i halet ddr munstycket suttit.

Kassera munstycket efter varje patient.

Vid synlig kontaminering eller en gang i manaden mekanisk rengéring av
flédeshuvudet. Oversta helgra delen pa mitaren (flédeshuvud) tas bort
genom att: trycka ihop blaa delen av apparaten samtidigt som du hart lirkar
den gra 6verdelen och drar bort fran apparaten.

Underhall

Astma/KOL skoterskan ansvarar for att utrustningen kontrolleras med
3liters kalibreringsspruta 1g/ér.

Efter 2 ar ska utrustningen kasseras och ersitts med en ny, enligt
leverantorens rekommendation.

Bestallning
Maila bestallningsservice@kronoberg.se eller ring 0470-58 63 00.

287898 copd-6 Screening matare f6r KOL. Mitaren gar via MFT f6r
mirkning.

28350 Bakterie-Virusfilter till Vitalograph 50 st
287875 munstycke av papp med backventil.
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