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INLEDNING

Denna guide beskriver hur avfall som uppstir inom verksamheten ska sorteras och dr uppdelad pa restavfall
och darmed jamforbart avfall samt verksambetsspecifikt avfall.

Inom Region Kronoberg finns ocksa en Sorteringsguide f6r likemedelsavfall och en Sorteringsguide for
tandvardsavfall. Se dessa for mer specifik information kring hantering av likemedelsavfall och
tandvardsavfall.

Region Kronoberg ska vara resurseffektiv, avfallsmingderna ska minska och atervinningen ska oka.

V77 vill bli béittre pa att atervinna och dteranvinda avfall och material,
ddrfor dr det viktigt att vi alla hjalps dt med att sortera avfall pa rétt sdtt.

TEXTILIER

Tink pa att textilier fran Textilia, som personal- och patientkldder samt biaddtextilier alltid ska skickas
tillbaka till var textilleverantor oavsett skick.

FOREBYGGANDE AV AVFALL

Avfallstrappan anger en prioriteringsordning kring hur avfall bér hanteras. Det viktigaste £6r savil miljé som
ckonomi ér att arbeta med att minimera och férebygga avfall. Ni kan minska era avfallsmingder till exempel
genom att:

e Se Over era inkép och inte kopa mer dn den faktiska f6rbrukningen
e Nir det ar mojligt, minska er anvindning av engangsmaterial
e Minska antalet utskrifter
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Bildkilla: Sveriges avfallsportal, sopor.nu.
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OBS!
Om ett avfall uppstar som inte aterfinns i guiden kontakta
den transportenhet som himtar avfall i din verksamhet.

e Sjukhustransporter CLV
e Transport Vixjo pa Sigfrid
e Sjukhustransporter Ljungby

Ring 58 20 20 och be om att bli kopplad till aktuell
transportenhet.
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RESTAVFALL OCH DARMED JAMFORBART AVFALL
Ett utskrivet dokument ar alltid en kopia, giltig version finns pa webben.

BRANNBART RESTAVFALL

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

e  Britspapper

e Bindor, bljor

e Engingstextilier

e Kuvert (alla, med och utan fénster)

Post-it lappar

Pirmar

Silverférband

Sterila férpackningar (delen i “papper”)

Alla matrester, samt

e Hushallspapper (E/ 7 Ljunghy)
o Kaffefilter

e Kaffesump

e Tepasar

Avfalls liggs i sopsidck som sedan antingen slings 1 sopnedkast eller
placeras pa avsedd plats i soprum, miljérum eller motsvarande.

Slutlig hantering/atgird: Forbrinning pa virmeverket i Ljungby

Undersékninishandskar (energiutvinning).

Avfall liggs i kérl f6r matavfall och samlas in av lokalvirden pa
avdelning/enhet. F6r mer information kring vad som sorteras som
matavfall se information fran respektive kommun.

Slutlig hantering /atgérd: Rotas till biogas.

GLASFORPACKNINGAR

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Firgade glasférpackningar, exempelvis:
- Burkar, flaskor, glasampuller och
medicinflaskor av firgat glas

Ofirgade glasforpackningar, exempelvis:

- Burkar, flaskor, glasampuller och
medicinflaskor av ofirgat glas

Limnas till miljérum — liaggs i kirl for firgade respektive ofirgade
glasférpackningar. Glasférpackningarna ska vara témda och
synbart rena. Skruvkorkar eller lock av metall eller plast ska
avldgsnas och sorteras som metall eller plast.

Tomma glasférpackningar mirkta med farosymboler £6r
giftigt/mycket giftigt eller miljofarligt sorteras som fatligt avfall —
kemikalieavfall (se Rutin for hantering av kemikalieavfall).

Undantag:
e Diricksglas, porslin och keramik sorteras som ej brannbart

(deponi).

e Lystor och glédlampor hanteras av fastigheter.
e Fonsterglas eller planglas sorteras som byggavfall. Se
Sorteringsguide for byggavfall,

Slutlig hantering/atgird: Atervinns till nytt glas.

METALL- OCH PLATFORPACKNINGAR INKLUSIVE OVRIGT METALLAVFALL

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Tomma metallférpackningar och annat
metallavfall, exempelvis:

e  Aluminiumfolie och -formar

e Blisterférpackningar

e  Engingsinstrument i metall (¢f swittforande)
e Kapsyler och lock

e Konservburkar

o Sprayburkar (#ryck- och gastimida)

e Tuber

o Ovriga metallféremal, t.ex. metallband,

kryckor och droppstillningar

Lamnas till miljérum — ldggs i kirl f6r metallavfall. Dela om mojligt
férpackningar som bestar av flera material.

Undantag:

e Limna inte burkar med rester av firg, lim eller 16sningsmedel i
karl f6r metallavfall. Dessa sorteras som kemikalieavfall.

e Pantinsamlas separat.

Slutlig hantering/atgird: Atervinns till nytt material /nya
produkter.
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PAPPER

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

e Kartong och wellpapp

e  Omslagspapper

e Papperspasar

e Papperssickar

e  Matférpackningar (tex mjélk- och
juicepaket, take-away)

Limnas till miljérum — ldggs 1 kérl fér papper. Dela om moijligt
forpackningar som bestar av flera material. Exempelvis sortera
plastkorken till mjSlkférpackningar som plastférpackning.

Pappersforpackningarna ska vara témda och synbart rena. Platta
girna till och vik thop férpackningen och dela pa stérre kartonger.

Slutlig hantering/atgird: Atervinns till nya forpackningar.

PLAST

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Tomma plastférpackningar/produkter i hird-
eller mjukplast samt frigolit, exempelvis:
e Blisterférpackningar

e Burkar
e Dunkar
e Flaskor

e  Medicinbigare

e Plastmuggar

e DPlastpdsar

e Plastpidrmar

e Smi hinkar och lock

o Sterila torpackningar (endast delen i plasi)
e Tomma sprutor

e Tragiplast

Limnas till miljérum — lidggs i kérl for plast. Om
forpackning/produkt bestir av flera material dela om moijligt upp
dessa i olika avfallsfraktioner. Annars sortera utifran det material
som forpackningen till stérsta del bestar av.

Undantag:

e Tomma plastférpackningar mérkta med farosymboler f6r
giftigt/mycket giftigt eller milj6farligt sorteras som farligt avfall
— kemikalieavfall (f6r mer information se Rutin for hantering
av kemikalieavfall).

e  Material eller produkt som kontaminerats med kroppsvitska
sorteras som bridnnbart restavfall alternativt smittférande avfall.

e Pantinsamlas separat.

Slutlig hantering/atgird: Atervinns till ny plast (eller
energiutvinning).

STRACKFILM/KRYMPFILM

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Strickfilmsplast som exempelvis finns runt
tvittvagn, sterilvagn och runt ev. annat gods
som kommer till sjukhuset.

Samlas in 1 speciell plastsick.

Slutlig hantering/atgird: Atervinns till nya produkter.

TEXTIL

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

OBS! Giller enbart 6vriga textilier.
Textilier frin Textilia skickas tillbaka till
leverantor oavsett skick.

Ovrig textil och inredningstextilier, exempelvis:
e Driftens arbetsklider
e  Gardiner
e Tygtrasor
e Filtar
e  Strumpor

Limnas till miljérum — liggs i kérl for textil.

Undantag:

° Ovrig textil som ér kraftig nedsmutsad och/eller blodig kan
sorteras som briannbart restavfall.

e Engangstextilier sorteras som briannbart restavfall.

OBS! Giller enbart Gvriga textilier.

Textilier frin Textilia, som personal- och patientklider samt
baddtextilier alltid ska skickas tillbaka till var textilleverantor oavsett
skick.

Slutlig hantering/atgird: Ateranvinds eller dtervinns till nya
produkter och/eller material (eller energiutvinning).
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KONTORSPAPPER/TIDNINGAR

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

o Bipacksedlar (#fan klisterdekaler)

e Broschyrer

e Bocker med hdrd pirm (endast enstaka)
e Dags- och veckotidningar

e [Kataloger

e Kontorspapper

e DPocketbécker

Limnas till miljorum — liggs i kérl for kontorspapper/tidningat.

Undantag:

e Kuvert, post-it lappar och bipacksedlar med klisterdekaler
sorteras som brinnbart restavfall.

¢ Reklam Slutlig hantering/atgird: Atervinns till nytt papper.
SEKRETESSPAPPER
Typ av avfall Hantering och eventuella undantag

e Brev och andra dokument med
patientuppgifter

e (D skivor med patientuppgifter

e Patientbrickor

e DPlastband med patientuppgifter

Avfall liggs i bla plastsidckar mirkt sekretess. Det dr viktigt att inte
fylla sickarna mer 4n till hilften sa de inte blir f6r tunga vid
hanteringen.

Enbart material som innehiller personuppgifter/sekretess,
Ovrigt material sorteras i respektive avfallsfraktion for papper, plast
eller brannbart restavfall.

Himtas pd avdelning efter kontakt med transportenhet.
Slutlig hantering /atgérd: Materialitervinning.

ELEKTRONIKAVFALL

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Produkter innehéllandes elektronik, exempelvis:

e Kaffebryggare, leksaker med elektronik,
vattenkokare.

Separera elektronik och kablar fran 6vriga komponenter, sortera
som elektronikskrot. Ligg héljen, plastrér och andra delar 1 ritt
fraktion, som metall eller plast.

Medicinteknisk utrustning hanteras av MFT:

e Se Skrotning av gammal/utbytt/trasig utrustning pi

virdgivarwebben.

Himtas efter kontakt med transport

Slutlig hantering /atgird: Himtas av Stena Recycling -
Materialdtervinning efter sortering, resten deponeras som farligt
avfall.

Tonerkassetter

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

e Forbrukade tonerkassetter och
blickpatroner fran kopieringsmaskiner och
skrivare.

Limnas till miljérum — liggs pa avsedd plats f6r tonerkassetter.

Slutlig hantering/atgird: Aterlimnas till leverantor for dterfyllnad.

E] BRANNBART (DEPONI)

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

e Bruksglas, dricksglas, gips (ej gipsskivor),
keramik, krukor, kbksporslin, lergods,
16sull, mineralull, spegelglas.

Limnas till miljérum — lidggs i kirl £6r ej brinnbart.

Byggavfall som uppstir inom drift och underhall sorteras separat.
e Se Sorteringsguide for byggaviall.

Slutlig hantering /atgdrd: Deponi.
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VERKSAMHETSSPECIFIKT AVFALL

Ett utskrivet dokument dr alltid en kopia, giltig version finns pa webben.

BIOLOGISKT AVFALL

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

e Kropps- och vivnadsdelar, vivnadsdelar i
paraffin

Liggs i svart kérl (30 L eller 60 L) och limnas till miljérum. Etikett
" Biologiskt avfall” ska mirkas med avdelning och datum.

Slutlig hantering /atgird: Sirskild forbrinning.

KEMISKT AVFALL

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

e Forpackningar med rester av kemikalier

e Tomma foérpackningar mirkta med
farosymbolerna for giftigt/mycket giftigt
eller milj6farligt

Forvaras kvar i originalférpackning. Kontakta din
transportavdelning (kontaktinfo forst i dokumentet).
Sikerhetsdatablad ska medfélja. F6r mer information se Rutin for

hantering av kemikalieavfall

Tomma férpackningar ej mirkta med farosymboler kan sorteras
som 6vriga forpackningar i miljérum.

Slutlig hantering /atgird: Sirskild forbrinning.

SKARANDE/STICKANDE/SMITTFORANDE AVFALL

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Skirande/stickande produkt och produkt som
varit 1 kontakt med kroppsvitska

e Ampiner

e Blodrt6r (anvinda)

e Blodrér med person id

e Kanyler

e [Lancetter

e Rakblad

e  Skalpeller och skalpellblad
e Skirande och stickande instrument
e Sprutor med fast kanyl

e Suturnilar

e Stickskyddade sprutor

e Venprovtagningsset

Avfall liges i gult kirl markt
”skirande/stickande/smittférande”. Kirlen fylls upp till 2/3 av
kirlets volym. Lamnas till miljérum.

e For mer information se Rutin for hantering av
stickande/skirande/smittforande aviall

P4 behallarens etikett ska vardinrittning, avdelningens namn och
datum anges.

Slutlig hantering /atgird: Sirskild forbrinning.

LAGRADIOAKTIVT AVFALL
Typ av avfall Hantering och eventuella undantag
Lagradioaktivt avfall Kontakta MFT f6r omhindertagande. Medicinsk fysik och teknik

(MFT) tar hand om, férvarar och sinder ivig radioaktivt avfall.

For mer information se rutin: Hantering av radioaktivt avfall

Slutlig hantering /atgérd: Sirskild deponi.

SMITTFORANDE AVFALL FRAN MIKROBIOLOGEN

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Smittférande avfall frain mikrobiologen

Separat instruktion finns. Virmedesinfektion, direfter hantering
som brannbart restavfall.

Slutlig hantering /atgird: Forbrinning pd virmeverket i Ljungby
(energiutvinning).
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Kasserade samt utgangna flytande och torra

lakemedel.

e  Giller dven flytande likemedel som har

samlats upp 1 flaska eller annat karl.

Liggs i gront kirl for 1ikemedelsavfall markt “Likemedelsavfall”
(10 L eller 50 L). Férvaras inlast i likemedelsrum pa avdelning,.
Himtas pa avd./enhet efter kontakt med transportenhet.

Tomma férpackningar till likemedel killsorteras precis som
Ovriga férpackningar i miljérum.

For mer information se Sorteringsguide for likemedelsaviall

Slutlig hantering /atgird: Sirskild forbrinning.

CYTOSTATIKA, ANTIBIOTIKA OCH ANDRA LAKEMEDEIL MED BESTAENDE TOXISK EFFEKT

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

e Antibiotika

e Cytostatika

e Vacciner (levande)

e  Material som kommit i kontakt med
cytostatika och andra likemedel med
bestiende toxisk effekt.

Samlas i gult kirl f6r cytostatikaavfall mirkt ”Cytostatika,
lakemedelsavfall samt likemedelsfororenat avfall” (30 L eller 60 L) och
limnas till miljérum.

For mer information se Sorteringsguide for likemedelsavfall

Slutlig hantering/atgird: Sirskild férbrinning.

BATTERIER
Typ av avfall Hantering och eventuella undantag
Batterier upp till 3 kg Limnas till miljérum — ldggs i kil f6r batterier.
e Bly
e Litium Slutlig hantering/atgéird: Himtas av Stena Recycling —
Atervinning.
VITVAROR
Typ av avfall Hantering och eventuella undantag

Vitvaror, exempelvis:
e Kyl och frys

Kontakta fastigheter.

Slutlig hantering/4tgird: Atervinning/Deponi.

LYSROR/LAGENERGILAMPOR

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Lysror, glodlampor och ligenergilampor

Fastigheter byter och tar lysréren med sig.

Slutlig hantering /atgéird: Himtas av Stena Recycling —
Atervinning efter sortering, resten deponi.

UTTJANTA DACK

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Uttjdnta dick

Kontakta transport.

Slutlig hantering/atgird: Aterlimnas till leverantor.

GROVAVFALL — TRA

Typ av avfall

Hantering och eventuella undantag

Traavfall, exempelvis:

e Hel- och halvpallar samt diverse
transportemballage

Himtas pé respektive enhet efter kontakt med berérd
transportenhet.

Slutlig hantering /atgérd: Materialitervinning.
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